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Hvordan kan de forskellige maerker bestds?

Dance 1
Den fgrste markeprgve for solo- og isdansere hedder Dance 1 og giver mulighed for, at
Igberen/parret kan stille op til DSU konkurrencer.

Dance 1 bestar af to mgnsterdanse: #29 Tango Canasta og #33 Rhythm Blues, hvor der skal
udfgres to sekvenser af begge danse (se side 6). Der er ikke nogle krav til fridanselementer.

Dance 1 kan bestas ved en af falgende mader:

» Ved private maerkeprgver inviterer klubben selv en maerkeprgvedommer/specialist (fra
en liste udgivet af DU). Denne official ma pa ingen made traene eller vaere inhabil overfor
Igberen.

e Klubben dakker den inviterede dommers/specialists transportudgifter samt et
honorar pa 200 kr.
e Klubben printer selv dommerkort og anmeldelsesblanket fra DSU’s Dropbox.




e Klubben indsender anmeldelsesblanket til DSU’s kontor (office@danskate.dk) med
navne pa alle de deltagende Igbere, uanset maerkeprgvens udfald.

> Eller ved at indsende videoer til Danseudvalget via Google form, som udfyldes og
videoerne uploades pa siden:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdB0akzpl46PmLWOK9ZESEQIM1ZUwxxzdR
rJGrb5k6JRuzcpA/viewform Ved indsendelse se krav pa side 4.

e Der indbetales et gebyr p& 200 kr. til DSU per judges scores maerkeprgve og 200
kr for. Dette belgb deekker ogsa udsendelse af evt. diplom.

e Der skal sendes én mail pr. Igber pr. maerke (dette gaelder ogsa for par), hvor
betaling for maerkeproven sker pa dette link: https://dsu.klub-
modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=64. Nar der er betalt sendes
der automatisk en mail til ovenstdende til danseudvalget.

> Det er muligt at fa bedgmt videoer kort efter fglgende datoer:
06-09-2026 (Mgnsterdanse og fridanselementer)
15-11-2026 (Kun mgnsterdanse)

10-01-2027 (Kun mgnsterdanse)

28-03-2027 (Kun mgnsterdanse)

16-05-2027 (Mgnsterdanse og fridanselementer)

O O O O O

Der skal g& minimum 7 dage imellem afholdelse/indsendelse af en Dance 1 maerkeprgve, for
Igberen/parret kan stille op i en ny Dance 1 maerkeprgve.

Bedgmmelsen:
> Alle elementer vurderes med GOE veerdier -5 til +5. Hgjst to af de kraevede elementer
ma opna en GOE-vardi pd -1. De resterende elementer skal opnd en GOE pa 0 eller
bedre. S&fremt ét af de kraevede elementer modtager GOE ringere end -1, eller hvis tre
eller fire elementer modtager GOE pd -1, kan maerket ikke bestds. Positive GOE’s kan
ikke opveje for negative GOE's for samme element.
» Det er ikke tilladt at gentage elementer efter fgrste udfgrelse af dansene.

Solodans maerker
Tekniske krav: (De kraevede levels er minimum levels)

Maerke Basic Novice | Intermediate | Advanced Junior Senior
Novice Novice
Fridans- Twizzles B Twizzles 1 Twizzles 2 Twizzles 2 Twizzles 3
elemeter | Edge B Edge 1 Edge 2 Edge 3 Edge 4
DSp B DSp 1 DSp 2 DSp 2 DSp 3
Mgnster-
danse
PD1 Fourteenstep | Foxtrot Rocker Argentine Quickstep
(begge sek- | (Steps A & | Foxtrot Tango (2 sekven-
venser: Steps | Steps B) (Steps A & | (se diagram) ser)
A) Steps B)
PD2 Swing Dance | Willow Waltz | Starlight Blues Rhumba
(Steps A) (Steps B & | Waltz (Steps A & | (2 sekven-
Steps A) (Steps A) Steps B) ser)

Se diagrammerne side 6-11. Vaer iseer opmaerksom pa diagrammer med bade Steps A og steps
B, da der kan vaere @&ndret i trin, der forbinder de to typer steps.
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Isdans maerker
Tekniske krav: (De kraevede levels er minimum levels)

Maerke Basic Novice | Intermediate | Advanced Junior Senior
Novice Novice
Fridans- Twizzles B Twizzles 1 Twizzles 2 Twizzles 2 Twizzles 3
elemeter | LiftB Lift 1 Lift 2 Lift 3 Lift 4
DSp B DSp 1 DSp 2 DSp 2 DSp 3
Mgnster- | Swing Dance | Foxtrot & Rocker Foxtrot | Argentine Quickstep
danse & Willow Waltz & Tango & &
Fourteenstep Starlight Waltz | Blues Rhumba

Isdans fglger diagrammerne i Mgnsterdanse-0724 (ISU’s diagrammer)
Mgnsterdans maerkeserien kan bestas uafhsengigt af fridanselementerne. Mgnsterdanseserien
skal bestds i kronologisk raekkefglge.

Fridanselementerne skal kun best3s, hvis en Igber/et par gnsker at stille op i en alderssvarende
reekke, og behgver ikke bestds kronologisk.

@nsker en lgber/et par at deltage i en alderssvarende ISU-raekker eller skal en Igber rykke i en
ny alderssvarende ISU-raekke kraeves bade alderssvarende mgnsterdans- og fridanselementer
bestaet.

Indsendelse og bedommelse af fridanselementer og monsterdanse
Fridanselementer bestd ved konkurrencer.

>

Safremt et meerke menes bestdet for en given Igber, skal klubben indsende link til
resultatsiden til Danseudvalget via Google form pa siden:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdB0akzplL46PmLWOK9ZESEQIM1ZUwxxzdR
rJGrb5k6JRuzcpA/viewform. Fristen for indsendelsen er maksimalt 14 dage efter en
konkurrence er afholdt.

Der skal udfyldes en Google form pr. Igber (dette gaelder ogsa for par) pr. maerke, (dette
geelder ogsa for par), hvor betaling for maerkeprgven sker pa dette link: https://dsu.klub-
modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=65. Nar der er betalt sendes der
automatisk en mail til danseudvalget.

Man kan kun besta ét maerke pr. protokol.

Danseudvalget vil give svar til bdde klubben og DSU’s kontor indenfor 14 dage fra
modtagelsen.

Det er ikke ngdvendigt at skrive pd forhdnd, sdfremt en Igber gnsker at forsgge at besta
et maerke.

For hver indsendt protokol indbetales der et belgb pa 100 kr. til DSU for registrering og
godkendelse. Safremt en Igber bestdr et maerke, deekker disse 100 kr. ogsd for
udsendelse af diplom.

Judges scores fra udenlandske konkurrencer fra ISU’s liste kan indsendes til DU pa
samme vilkdr som Judges Scores fra danske konkurrencer. Judges scores fra
internationale konkurrencer, der ikke stdr pd ISU’s liste kan indsendes til DU, safremt
konkurrencen og panelet kan godkendes af DU.

Gennemsnit af GOE danner grundlag for vurdering af, om et maerke er best3et eller ej.
Der kan til to af maerkeprgverne indsende én kontinuerlig video-optagelse, hvor alle tre
kreevede fridanselementer vises via Google form. Prisen er 200 kr.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBOakzpl46PmMLWOK9ZESEOQIM1ZUwxxzdR
rJGrb5k6JRuzcpA/viewform og betaling via https://dsu.klub-
modul.dk/cms/ProfileEventEnroliment.aspx?EventID=64.

Det er muligt at fa bedgmt videoer kort efter fglgende datoer:

06-09-2026 (Mgnsterdanse og fridanselementer)

15-11-2026 (Kun mgnsterdanse)

10-01-2027 (Kun mgnsterdanse)

28-03-2027 (Kun mgnsterdanse)

16-05-2027 (Mgnsterdanse og fridanselementer)

O O O O O
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Mgnsterdanse bestas ved indsendelse af videoer:

» Musikken, som anvendes skal veere ISU’s mgnsterdans musik.

> Optagelse af videoer skal vaere midt p§ langsiden, hvor leberen udforer forste sekvens.
Telefonen skal holdes vandret. Tjek p8 pc, at kvaliteten er god af b8de billede- og
lydkvalitet, inden videoerne sendes ind.

> Der skal udfgres en hel omgang pa banen. Det er enten en eller to sekvenser af dansene
- se diagrammerne sidst i denne fil.

» Indsende videoer til Danseudvalget:

e Der indbetales et gebyr pa 200 kr. til DSU for registrering og godkendelse af
maerke. Dette belgb deekker ogsa udsendelse af diplom.

e Denne Google form udfyldes og videoerne uploades pa siden:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdB0akzpl46PmLWOK9ZESEQIM1ZU
wxxzdRrJGrb5k6JRuzcpA/viewform

> Der skal udfyldes en Google form pr. Igber (dette gaelder ogsa for par) pr. maerke, (dette
geelder ogsa for par), hvor betaling for maerkeprgven sker pa dette link: https://dsu.klub-
modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=65. Nar der er betalt sendes der
automatisk en mail til danseudvaglet.

> Det er muligt at fa bedgmt videoer kort efter fglgende datoer:

o 06-09-2026 (Mgnsterdanse og fridanselementer)

o 15-11-2026 (Kun mgnsterdanse)

o 10-01-2027 (Kun mgnsterdanse)

o 28-03-2027 (Kun mgnsterdanse)

o 16-05-2027 (Mgnsterdanse og fridanselementer)

> Kriterier for at bestd bdde fridanselementer og mgnsterdanse:
Alle elementer vurderes med GOE veerdier -5 til +5. Hgjst to af de kraevede elementer
ma opna en GOE-vardi pd -1. De resterende elementer skal opnd en GOE pa 0 eller
bedre. S&fremt ét af de kraevede elementer modtager GOE ringere end -1, eller hvis tre
eller fire elementer modtager GOE pd -1, kan maerket ikke bestds. Positive GOE’s kan
ikke opveje for negative GOE's for samme element.

> Gennemsnit af GOE danner grundlag for vurdering af, om et meerke er bestdet eller ej.

Aktivering af maerker og skift mellem raekker

Skift mellem dbne- og alderssvarende ISU-raekker
Skgjtesaesonen Igber fra 01.07-30.06. Inden for én saeson kan der hgjst ske ét skift mellem
alderssvarende ISU-raekker og abne ISU-raekker.

Skift mellem &dbne ISU-raekker
En Igber/par kan altid rykke opad i Igbet af saesonen. Hvis en Igber/par gnsker at rykke nedad
kan det kun ske ved saasonstart.

Aktivering af maerke
Bestaet Dance 1 skal aktiveres senest ved saesonstart den fglgende saeson og giver adgang til
dbne DSU-raekker. Traeneren vurderer hvilken af de tre raekker.

For Basic Novice, Intermediate Novice, Advanced Novice, Junior og Senior gaelder det, at hvis
en Igber/et par opnar alderssvarende maerke i Igbet af ssesonen, kan Igberen/parret skifte til
den alderssvarende ISU-raekke. Hvis en lgber/par i lgbet af sasonen opnar alderssvarende
meerke eller bestar et hgjere maerke end det alderssvarende, har Igberen/parret mulighed for at
gemme maerket saesonen ud. S3fremt det ikke aktiveres ved ssesonstart den efterfglgende
saeson, vil maerket ikke leengere vaere gyldigt.
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Konvertering fra sololgber til solo- eller isdanser
Hvis sololgbere gnsker at blive solodanser, sa behgver man ikke tage alle dansemaerker, men
kan konverteres sdledes:

Lobere fra Funskate og B2-reekkerne skal starte med at bestd Dance 1 for at stille op til
konkurrencer i is- og solodans. For gvrige sololgber vurderer treeneren hvilket
mgnsterdansmaerke, der startes med. Herefter tages mgnsterdansmaerkerne kronologisk.

Dommere og specialister til bedgmmelse af maerkeprgver
Ingen official kan bedgmme egne Igbere eller Igbere, som de er inhabile overfor.




Mgnsterdans diagrammer for solodans

Dance 1: Tango Canasta
2 sekvenser

Tempo: 108 taktslag/min
Set Pattern Dance
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Dance 1: Rhythm Blues
2 sekvenser

Tempo: 88 taktslag/min
Set Pattern Dance
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Basic Novice: Fourteenstep Basic Novice: Swing Dance

Begge sekvenser: Step A (Lady) 1 sekvens af Steps A (Lady)
Sektion 1 trin #1-15
Sektion 2 trin #16-30

Tempo: 112 taktslag/min

Set Pattern Dance Tempo: 100 taktslag/min
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Intermediate Novice: Foxtrot

Sekvens 1: Steps A
Sekvens 2: Steps B

Tempo: 100 taktslag/min
Optional Pattern Dance
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Intermediate Novice: Willow Waltz

Sekvens 1: Steps B
Sekvens 2: Steps A

Tempo: 135 taktslag/min
Set Pattern Dance
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Advanced Novice: Rocker Foxtrot
Sekvens 1: Steps A
Sekvens 2: Steps B

Tempo: 104 taktslag/min
Set Pattern Dance
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Advanced Novice: Starlight Waltz

1 sekvens af Steps A
Sektion 1: Trin #1-17
Section 2: Trin #18-32b

Tempo: 174 taktslag/min
Optional Pattern Dance
A Steps

30 Lro

|) 29 XBRALCH

- I

7 29au0

JUDGES STAND




Junior: Argentine Tango

1 sekvens af det viste diagram
Sektion 1: Trin #1-18

Sektion 2: Trin #19-31

Tempo: 96 taktslag/min
Set Pattern Dance

7F0
1
XF nro
9 x84 LFKH

10x8 be-\

:
5 /.
ol [=—-—- £5
w
8
Q 12r80 [ 2
=
2
13 CRLBO
14 RFO3
1580
2
16 RBO &

18 RF1-Pr \y
N 19LF0

1
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|

|
|
I
|
i
|
|
|

1
|
i
|
4

5L70£ 3LF0 ﬂ
6 RFI-Pr A 2R
/ ST

start

4

] LFO
—— _\ RFI

31 CRLBO-SWR

30 CR-RBO
1 29 CRLBO

28 CR-RBO

2 (27 crLBO

’\ RBO
141
-jzs CR-LFO3

Sw-Twi®

24 RFO

| ¢ 2 | |
1700 1 20 CR-RFO-SwR 4)231F0
| |
s I

1
21 LF& 1
—

22 RFIPr

——

11

Junior: Blues

Sekvens 1: Steps A
Sekvens 2: Steps B

Tempo: 88 taktslag/min
Optional Pattern Dance
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Senior: Quickstep

2 sekvenser

Tempo: 112 taktslag/min
Set Pattern Dance
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Senior: Rhumba

2 sekvenser

Tempo: 176 taktslag/min
Optional Pattern Dance
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