
 
 

INDBYDELSE TIL          
PRØVEKONKURRENCEN 2026 

I samarbejde med Herlev Idrætsforenings 
Kunstskøjte afdeling 
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Generel information 

Prøvekonkurrencen afholdes i Herlev Skøjtehal. 

Faciliteterne har 2 indendørs isflader af 30x60m. 

Selve konkurrencen afholdes i HAL 2, også omtalt 

som ”Træningshallen”. Hal 2 er ikke opvarmet og 

har ingen siddepladser. 

 

 

 

Indgang til og fra HAL 2 sker gennem sideindgangen. Man vil her komme ind i mellemgangen 

mellem de to haller og herfra have adgang til HAL 2. Der vil være mulighed for at købe kaffe/te og 

let frokost. 

 

 

Konkurrence:  Prøvekonkurrencen 2026 

Sted:   Herlev Skøjtehal, Hal 2 

Adresse:  Tvedvangen 207, 2730 Herlev 

Segment:   A1 (alle A1 grupper) 

System:  IJS – System B 
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Generelle bestemmelser  

Prøvekonkurrencen 2026 vil blive afholdt i Herlev Skøjtehal i overensstemmelse med 

ISU Constitution 2025, Competition & Event Regulations 2026, Sports Rules Single & Pair Skating 

2026, relevante ISU Communications samt Dansk Skøjte Unions nationale regler for konkurrencer 

i sæson 2026/2027: 

Technical Rules 2026/2027 

Rulebook 2026/2027 

Løberne skal være medlem af en klub under Dansk Skøjte Union under iagttagelse af de 

almindeligt gældende regler for deltagelse i konkurrencer, jf. DSU’s Kunstløbsreglement.  

  

Kategorier  

Ved Prøvekonkurrencen 2026 vil det være muligt at tilmelde følgende: 

- Herrer A1, kort og langt program 

- Damer A1, kort og langt program 

- Junior Herrer A1, kort og langt program 

- Junior Damer A1, kort og langt program 

- Novice Drenge A1, kort og langt program 

- Novice Pige A1, kort og langt program 

Da konkurrencen løber over 1 dag, vil de tilmeldte løbere skulle løbe kort og langt program 

samme dag. Ved endt konkurrence vil der være officials til rådighed for feedback, såfremt det 

ønskes. 

 

Specifikationer: 

Herrer (Senior) A1 

Kort program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating Regel 611, paragraf 1 og 2.  
Længde: 2 min., 40 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 1.67. 

Langt program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating 2026, Regel 612 samt relevante 
ISU Communications. Følger princippet 
“well balanced program”. 
Længde: 4 min., +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 3.33. 

Damer (Senior) A1 Kort program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating Regel 611, paragraf 1 og 2.  

https://www.danskate.dk/wp-content/uploads/2026/07/Technical-Rules-2026_27_V12072026.pdf
https://www.danskate.dk/wp-content/uploads/2026/07/Rulebook-2026-27_V12072026.pdf
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Længde: 2 min., 40 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 1.33. 

Langt program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating 2026, Regel 612 samt relevante 
ISU Communications. Følger princippet 
“well balanced program”. 
Længde: 4 min., +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 3.33. 

Junior Herrer A1 

Kort program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating Regel 611, paragraf 1 og 2.  
Længde: 2 min., 40 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 1.67. 

Langt program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating 2026, Regel 612 samt relevante 
ISU Communications. Følger princippet 
“well balanced program”. 
Længde: 3 min., 30 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 3.33. 

Junior Damer A1 

Kort program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating Regel 611, paragraf 1 og 2.  
Længde: 2 min., 40 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 1.33. 

Langt program Følger ISU Sports Rules Single & Pair 
Skating 2026, Regel 612 samt relevante 
ISU Communications. Følger princippet 
“well balanced program”. 
Længde: 3 min., 30 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 3.33. 

Novice Drenge A1 

Kort program Følger ISU Communication 2770 for ISU 
Advanced Novice. 
Længde: 2 min., 20 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 1.20. 

Langt program Følger ISU Communication 2770 for ISU 
Advanced Novice. 
Længde: 3 min., +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 2.40. 

Novice Piger A1 

Kort program Følger ISU Communication 2770 for ISU 
Advanced Novice. 
Længde: 2 min., 20 sek. +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 1.07. 

Langt program Følger ISU Communication 2770 for ISU 
Advanced Novice. 
Længde: 3 min., +/- 10 sek. 
Komponentfaktor: 2.13. 
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Tilmelding og tilmeldingsgebyr  

Tilmelding og betaling foregår online til Dansk Skøjte Unions tilmeldingsportal Klubmodul 

via følgende link: https://dsu.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=59 

Tilmeldingsgebyr pr. deltager     

   534,-  

  

Tilmeldingsfrist: fredag d. 7. august 2026 kl. 23.59.  

Der er ikke nogen fortrydelsesret, men du kan inden fristen fortryde mod et administrationsgebyr 

på 125. kr. Hvis fortrydelsen sker efter fristen, skal der fremvises en lægeerklæring/udskrift af 

journal. Denne information skal i alle tilfælde sendes til eliteudvalget@danskate.dk  

Deltagerlisten udsendes hurtigst muligt efter sidste tilmeldingsfrist. Der vil ikke være nogen 3-

dages frist ved denne konkurrence. 

  

Træning  

Der vil ikke være træning i forbindelse med konkurrencen.  

  

Deltagerbetingelser  

Konkurrencen er for A1 løbere fra hele ladet. Rækken deles ikke ved flere end 32 deltagere i en 

given række.  

Rejse- og opholdsudgifter er for deltagernes egen regning.  

  

Musik og Planned Program Content (PPC)  

Løbernes musik og PPC skal uploades ved tilmeldingen i Klubmodul. Det er tilmelderens ansvar, 

at det er den korrekte musik og PPC der uploades eller vælges. Man uploader selv i 

tilmeldingsprofilen og skal være opmærksom på, at der ikke kan ændres i musik og PPC efter 

sidste tilmeldingsfrist.  

Derfor er det vigtigt, at den enkelte løber medbringer sin musik til konkurrencen. Backup musik 

skal medbringes på enten telefon eller tablet. Hvis ens telefon/tablet ikke har et minijack stik, skal 

man selv sørge for at medbringe en adapter til minijack stik.  

Der henvises i øvrigt til den til enhver tid gældende Teknisk Udvalgs Regelbog.  

https://dsu.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=59
mailto:eliteudvalget@danskate.dk
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Ovenstående gælder, hvis der ikke meddeles andet fra Dansk Skøjte Union om indlevering af 

musik. Der skal dog stadig altid medbringes backup musik på enten tablet eller telefon.  

  

Resultater  

Bedømmelsessystemet (ISU Judging System) som beskrevet i ISU Sports Rules Single & Pair 

Skating and Ice Dance 2026, Regel 352 og Regel 353 (System B) anvendes ved denne 

konkurrence. Der vil således ikke være live streaming fra denne konkurrence. 

Resultater vil blive offentliggjort på  App’en Sportity med kode PRK26 og www.danskate.dk.  

  

Præmieoverrækkelse  

Der vil ikke være præmieoverrækkelse i forbindelse med denne konkurrence. Der vil derfor heller 

ikke blive udleveret medaljer. 

   

Ansvar & Forsikring  

DSU påtager sig intet ansvar for personskade, materielle skader eller tyveri som deltagere eller 

officials måtte pådrage sig i forbindelse med begivenheden. Det er udelukkende personen selv, 

dennes værge eller dennes klub, der er forpligtet til at sørge for syge- og ulykkesforsikring. Det er 

et internt anliggende for hver klub at afgøre, hvem der skal betale præmien for en sådan 

forsikring. Arrangørerne forbeholder sig ret til ændringer i programmet i forbindelse med 

arrangementet.  

  

Møder for officials  

Alle overdommere, tekniske controllere, tekniske specialister, data- og replayoperatører og 

dommere er ansvarlige for at træffe deres rejsearrangementer for at kunne deltage i de 

respektive begivenhedsrelaterede møder. Hvis en anden part booker transport, er 

overdommerne, de tekniske controllere, de tekniske specialister, data- og replayoperatørerne og 

dommerne ansvarlige for at kontrollere, om sådanne arrangementer er i overensstemmelse med 

den foreløbige tidsplan som nævnt i sektionen ”Foreløbigt skema”.  

  

 

 

http://www.danskate.dk/
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Foreløbigt skema  

Onsdag d.19.08.2026  

12.00   Lodtrækning (elektronisk)  

  

Lørdag d. 22.08-2026 

Novice   Kort program 

Junior   Kort program 

Herrer/Damer  Kort program 

Novice   Langt program 

Junior   Langt program 

Herrer/Damer  Langt program 

  

Den endelige tidsplan og deltagerliste vil blive offentliggjort, så snart tilmeldingerne er endelige. 

Derudover vil alle relevante oplysninger blive offentliggjort på Sportity-appen.  

Sportity kode: PRK26/online på www.danskate.dk  

  

  

Mange hilsner og på gensyn i Herlev Skøjtehal, 

Teknisk Udvalg & Eliteudvalget. 

 

https://www.danskate.dk/

