Bedommelsesvejledning Free 2026/2027

SKATING SKILLS
Fokus Teknikken i skajtelob og beveegelse.
Definition Leberens evne til at udfere skajterepertoiret af trin, vendinger og bevaegelser med klinge- og kropskontrol.

Nogleord

Beskrivelse

Flow

Sammenhzng mellem trin, elementer og bevaegelser? Flydende og ubesvaeret overgang fra
én bevaegelse til en anden eller fra en kombination af bevaegelser til andre.

Varierende trin, vendinger, bevaegelser, retninger

Forleens/bagleens? Hajre/venstre? Med/mod uret?

Klarhed af trin, vendinger, skaer og bevaegelser

Evnen til at udfere hvert skeer, trin, vending og kropsbeveegelse preecist, fuldsteendigt og med
kontrol.
Takker? Tydeligt/udtydeligt? Kropsholdning? Matcher det laberens niveau?

Balance og glid

1-fods leb? Evnen til at opretholde fart? Fodplacering?

Fart og tryk

Evnen til at udfere skojterepertoiret med fart og lethed.
Kneearbejde? Acceleration/deceleration? Kraft?

Menster pa og udnyttelse af isen

Med/mod uret? Skgjtes der i alle hjgrner? Forskellige mgnstre?

PRASENTATION
Fokus Hvordan programmet er praesenteret i relation til musikken.
Definition Demonstrationen af engagement og indlevelse baseret pa en forstaelse af musik og komposition.

Neagleord

Beskrivelse

Udtryk og indlevelse

Evnen til at fange opmaerksomhed og vaekke folelser.
Selvsikker praesentation af krop og energi for at formidle en folelse.
Udferer loberen bare programmet, eller er der et personligt praeg?

Variation og kontraster i energi og bevaegelser

En eller flere bevaegelser, som kan fremhaeve betydningen og/eller understrege en accent
eller musikalsk nuance.
Andrer skojteloberens energi/bevaegelser sig, nar musikken gor?

Musikforstaelse og -timing

Evnen til at bevaege sig preecist og konsekvent i overensstemmelse med musikkens
karakteristika og elementer (melodi, rytme, harmoni, tempo, dynamisk artikulation).
Passende og malrettet overszettelse af musikken til bevaegelser.

Finfglelse i bevaegelserne for at vise forstaelse for musikalske detaljer, accenter og nuancer.

Helhed

Er der en rgd trad i programmet? Matcher musikken Igberens alder og niveau?

0-25% 25-50% 50 -75% 75-100%
Manglende Til dels Tilstreekkeligt Tydeligt
Slet ikke En smule Til en vis grad Sofistikeret
Naesten ikke Simpelt Overvejende Fuldkomment
Sjeeldent Knap Acceptabelt Exceptionelt
Udfordrende Sporadisk Nzesten hele tiden Hele tiden
Uidentificerbart Minimalt Eksisterende Selvsikkert
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Generelt

Denne vejledning er et veerktgj, der skal hjeelpe den enkelte dommer til bedemmelse af forskellige elementer.
Det endelige antal stierner er baseret pa kombinationen af bade positive og negative aspekter.

I henhold til denne vejledning starter dommeren pa 5 stjerner, hvor der fgrst tages ferst hgjde for de positive
aspekter af elementet, og herefter reduceres antallet af stjerner ved eventuelle fejl, hvilket tilsammen udger
det endelige antal stjerner.

Hvis en lgber udfgrer et ugyldigt element, kan dette maksimum modtage 1 stjerne.

Spring
+ -
Godt opspring og god landing +1 Fald -2 til -4
Ubesvaeret iiall Landing pa 2 fedder -1 til -3
Hgijt og langt spring +1 Forkert skeer ved opspring -1 til -3
God kropsposition +1 Manglende rotation far/efter spring -1 til -3
Elementet passer til musikken +1 Ringe/usikker landing -1 til -2
Godt flow i kombinationsspring +1 Ringe opspring -1 til -2
Uforudset/kreativ indgang/landing +1 Ringe kropsposition -1 til -2
Lave/korte spring -1
Manglende fart far/efter spring -1
Ringe flow i kombinationsspring -1
Piruetter
+ -
Centreret piruette +1 Manglende rotationer* -4 il -5
Gode, kontrollerede, tydelige positioner +1 Fald -2 til 4
God fart i hele piruetten +1 Ucentreret piruette -1 til -3
Ubesvaeret +1 Tab af balance/kontrol -1 til -3
God indgang og udgang +1 Ringe og/eller akavede positioner -1 til -3
Kreativ +1 Manglende fart -1 til -2
Elementet passer til musikken +1 Ringe skift af fod -1 til -2

*I henhold til reglerne skal der i en evt. kombinationspiruette besta af minimum 2 basispositioner,
og hver position skal holdes i minimum 2 runder. Hvis der udferes sidde- og staposition eller parallel- og staposition, betragtes stapositionen
ikke som skift af position, medmindre at der sker et skift af fod, eller at der i stapositionen fremgar noget ekstraordinaert, f.eks. arm(e) over
hovedet, variation eller andet.
Hvis alle tre basispositioner udferes i piruetten, ger ovenstaende sig ikke gaeldende.

Trinserie
+ -
Dybe skeer + rene vendinger og trin +1 Manglende trin/vendinger/spiral ** 4 il -5
Ubesveeret +1 Fald -2 til -4
Godt flow mellem trin, vendinger og spiral +1 Skeijter pa 2 fgdder -21til-3
Trin og vendinger til takten i musikken +1 Ringe kvalitet af trin/vendinger/spiral -21til-3
Trin og vendinger begge veje og pa begge fadder +1 Ringe brug af skaer -1til-3
Interessant mgnster/udnytter isen tilstraekkeligt +1 Tab af balance/kontrol -1til-3
Bevaegelser/koreografi passer til musikken +1 Isen udnyttes ikke tilstraekkeligt -1til-3
Kreativ spiral +1 Manglende energi -1til-3
God energi +1 Manglende flow -1 til -2
Passer ikke til musikken -1 til -2
Ringe udnyttelse af overkrop og arme -1

**| henhold til reglerne skal trinserien indeholde minimum 2 typer trin
og 2 typer vendinger samt 1 glidende beveegelse.




