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- Hvad er det? Og hvorfor?




Hvad betyder ATK?

ATK er betegnelsen for "Aldersrelateret Traenings Koncept”. Og
hvad betyder det s&?

ATK er et koncept udarbejdet af Team Danmark og Danmarks
Idreetsforbund - DIF, og som eksisterer i en raekke lande verden
over. Det er et koncept, der pa baggrund af forskning og litteratur
er udviklet for at fa et sundere og mere baeredygtigt idraetsmilje
pa alle niveauer. Et miljg, der med en mere helhedsorienteret
tilgang til idraet, traening og praestation ser idraetsudgvere som
hele individer. Et miljg, der passer ind i en dansk idraetskontekst
samtidig med, at det skal kunne haenge sammen med det sted i
livet, det enkelte individ er.

ATK er pa den made ikke en enkelt Igsning, der er ens for alle,
men et koncept, der muliggar forskellige lgsninger, som kan til-
passes alt afhaengig af individernes alder, niveau og kan.

ATK i DSU

Dansk Skajte Union har via vores strategiaftale med DIF et gnske
om gennem ATK at styrke traeningsmiljgerne for bgrn og unge.
Derudover skal der ggres en ekstra indsats for at fastholde barn
og unge i sporten efter 12-arsalderen.

Det langsigtede mal er gennem de nye ATK-tiltag at @ge hele
talentmassen pd landsplan. Det farste skridt pa vejen er gennem
information og vidensdeling at fremme forstaelsen og vigtigheden
af det ATK-arbejde, der nu er sat i gang fra unionens side. Naeste
skridt er gennem uddannelse og videreuddannelse af de danske
treenere at sikre et fundament i de danske klubber, der er parat til
at indgd i DSU's nye strategispor med ATK. Herunder ogsa statte
og hjeelpe klubberne med at implementere ATK i praksis, sa hele
miljeet i klubberne efterhanden bliver forankret i ATK.




Hvorfor ATK?

Oget idraetsglaede

Tidligere studier samt DSU's trivselsundersagelse fra 2019 har vist,
at et steerkt resultatorienteret traeningsmiljg, hvor fokus leegges pa
podieplaceringer og medaljer til klubben, szerligt i ungdomsraek-
kerne, har en kraftig negativ indvirkning pa berns glaede og moti-
vation til sport og idreet. Samtidig viser viste det sig, at gennem et
gget fokus pa udvikling af personlige bade sociale og sportsspeci-
fikke kompetencer blev glaeden hos den enkelte udaver starre.
Dette betyder ikke, at der ikke bar vaere konkurrence i sporten og
i klubberne, men at dette bgr afstemmes, s det inkluderer flere
aspekter af sporten. En "simpel” ting som at give plads til fleksibi-
litet og leg i traeningen er ogsa noget, der har vist en gget idreets-
glaeden hos udgvere i alle aldre.

Motivation

En af grundstenene i ATK er at give udgverne mere selv- og med-
bestemmelse. Dette er nemlig med til at give bade barn og voksne
et starre tilhgrsforhold og engagement i sporten, og derigennem
gge deres fglelse af stolthed og motivation nar egne mal opfyldes.

Fastholdelse

En gammel klassiker i sport generelt, men seerligt i vores disciplin,
er tidlig udveelgelse pa baggrund af niveau og formaet talent.
Dette har dog ikke altid den tiltzenkte effekt. Nar treeningsgrup-
per kun bliver dannet pa baggrund af niveaue, og der ikke tages
hejde for labernes alder, mister bgrnene ofte de sociale relationer
bade under og uden for traeningen. Netop de sociale relationer i
klubberne har vist sig at vaere noget af det allervigtigste for fast-
holdelse af barn og unge pa tveers af alle sportsgrene. En anden
klassiker fra traditionerne i idraet, er at der ikke er plads til at dyrke
anden idreet ved siden af. Nu fremkommer det faktisk vigtigt i
hvert fald i de yngre aldersgrupper, at der ikke bare gives plads,
men ogsa opfordres til, at der bliver dyrket andre sportsgrene
sidelgbende med skgjtelgb. Dette kan styrke bgrnenes motoriske
udvikling og derved ggre dem mere leerenemme pa isen og gge
deres kompetenceprofil.

Medbestemmelse og selvrefleksion

En stor del af ATK'en handler om uddannelse og udvikling af
lgbernes egne feerdigheder og kompetencer. Dette sa de laerer at
blive mere selvstyrende og veere i stand til at tage ansvar for egen
udvikling. Labere skal lzere at kunne reflektere og coache sig selv,
selvfglgelig med hjaelp og statte fra traeneren.

Life Skills

Som en del af uddannelsen af vores Igbere vil ATK'en ogsa gerne
fremme et miljg, der giver barnene forskellige "vaerktajskasser” til
at takle ting som stress og modgang, planlaegning, prioritering og
accept af de valg, de "selv” tager. Alle sammen feerdigheder, der
gger lgbernes kompetenceprofil og giver dem et staerkere funda-
ment bade i sporten og i livet uden for sporten.
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Hvad betyder ATK for klubberne?

Overordnet set betyder ATK for klubberne, at man skal sgrge
for at skabe et miljg i klubberne, der muligger pointerne der
tidligere er naevnt i folderen.

Det er vigtigt, at der gives plads til, at traenerne kan efterleve
tankerne i ATK, f.eks. ved at investere tid og plads i treenernes
skema til samtaler med Igberne. Samtalerne kan veere i form af
individuelle lgbersamtaler og/eller trivselssamtaler pa hold-
niveau.

Det er bestyrelsens overordnede ansvar at sgrge for at ska-
be en klubkultur og et miljg, der gar, at lgberne har lyst til at
fortsaette i leengere tid, ved at skabe en hgj grad af gleede og
motivation blandt bade labere, forzeldre, treenere og frivillige.

At kunne implementere ATK-principperne i hverdagen kraever
en velstruktureret klub, og hvis man fgler, at man ikke allerede
er der, vil vii DSU meget gerne stgtte jer i vejen derhen.

Hvad betyder ATK for traenerne?

Treeneren skal veere den kulturelle leder, ndr der skal laves nye
tiltag i alle sammenhaenge i en forening. Derfor ligger der et
stort ansvar pa ham/hende for at nogle former for sendringer
kan gennemfgres.

Der bar fokuseres pd laberens personlige udvikling, ikke blot
skajteteknisk, men ogsa socialt og som hele mennesker - ikke
kun som Igbere, der skal praestere.

Treeneren bar betragte lgberne i forhold til deres biologiske,
kognitive og fysiologiske udvikling frem for deres sportslige
evner eller alder.

Barn er ikke sma voksne, men bgr derimod mades pa et
paedagogisk niveau, der er pa balgeleengde med deres alder
og biologiske udvikling. Der bar generelt laegges et starre fokus
pa, at barnene har det sjovt (seerligt for de sma) frem for, at de
konstant skal udvikles, males og vejes. Alle udvikler sig forskel-
ligt, sa det kan vise sig at veere en god investering, at flere bliver
fastholdt gennem gget glaede.

Traenerne skal have uddannelse og leering i at skabe miljger,
der opfordrer og giver plads til, at lgberne selv far lov til at ek-
sperimentere med deres sport. Herigennem kan/bgr der gives
plads til selvmotiveret og selvorganiseret dyrkelse af sporten.

Traeneren er ansvarlig for at skabe et feedbackmiljg i traener-
teamet, der fordrer udvikling af de andre treenere i klubberne.
Videreformidling og videreuddannelse af hjelpetranere bgr
prioriteres, sa kompetenceniveauet pa hele treenerteamet i
klubberne gges.

Traenere bar ogsa fordre og vaere dben overfor et feedback-
miljg mellem sig selv og lgberne. Dette kan veere med til at
inddrage leberne og ud give traeneren mulighed for personlig
udvikling.

Traeneren bar informere og inddrage forzeldrene (da de er
barnenes vigtigste resurser), sa de far indsigt i, hvad der forgar
i deres barns klubliv og samtidig bliver de optimale stgtteappa-
rater for lgberne.

En treener, der leerer at inkludere sine Igbere ved at give dem
medbestemmelse og stette til selvrefleksion, vil fa gladere,
mere motiverede og mere selvsteendige lgbere. Disse lgbere
vil ogsa i langt hajere grad veere gearet til at indga som hjeel-
petraenere og rollemodeller i klubben og hjeelpe med at videre-
udvikle flere af samme stebning.



Hvad betyder ATK for Iloberne?

Da ATK kan betyde forskellige ting for lgberne i forskellige dele af
deres skgjteliv, har vi inddelt afsnittet i to kategorier: Sma Igbere
og store lgbere.

ATK for de sma lebere (<13ar)

| de farste ar af sporten vil ATK'en gerne laegge fokus pa ud-
vikling af lysten til at dyrke skgjtelgb som sport og det at veere
fysisk aktiv. Det handler i fgrste omgang om, at barnene skal
fole sig velkomne, have gode oplevelser og have lysten til at
komme igen efter hver traening. Glaeden over at udvikle sine
feerdigheder i sporten bar kun vaere en af de ting, der skal
fokuseres pa og maske slet ikke den vigtigste. Da udviklingen

i vores sport ofte er ret langsom, er det vigtigste, at der bliver
satset pa udvikling af de sociale miljger i klubberne, sa som
feellesaktiviteter, klubture, madordninger osv. Dette kan veere
med til at styrke de sociale relationer mellem bgrnene og ska-
be venskaber, som kan veere altafggrende for fastholdelsen af
vores lgbere.

ATK'en vil gerne pdvirke sporten i en retning, der kan muliggare
en senere specialisering af vores lgbere ved, at der seerligt hos
de yngre Igbere laegges et starre fokus pa udviklingen af den
basale grundmotorik frem for en stor maengde skajtespecifik-
ke treeningspas. Der bgr derfor gives plads og opfordres til, at
der dyrkes andre idraetsgrene sidelgbende med skajtelab for
at tilskynde til en senere specialisering. Off-ice-traeningen kan
saledes ogsa blive en endnu vigtigere del af traeningen end
tidligere, da det er her, der lettest kan inkluderes gvelser med
fokus pa grundmotorisk udvikling.

ATK for de store lobere (>13)

For de zldre lgbere kan udvikling af de sociale feerdigheder,

sa som evnen til at samarbejde og kommunikere, have meget
stor betydning for, hvor godt de klarer sig pa seniorniveau, selv
i en individuel sport som vores. Det at vores lgbere |zerer at
sege hjeelp og dele viden, kan bade vaere med til at udvikle dem
personligt, men ogsa hjeelpe dem med at danne stzerkere band
med deres klubkammerater pa tvaers af alder og niveau. Dette
kan have stor betydning for leenger fastholdelse i sporten.

ATK'en vil gerne hjaelpe vores zldre Igbere (f.eks. i gymnasieal-
deren) til at finde en sund balance imellem sporten, skolen og
hverdagen. At leere dem og saerligt give dem lov til at prioritere
skole/treening pa de rigtige tidspunkter er afggrende for, om
vores lgbere fortseetter i sporten. Der bgr derfor skabes en di-
alog imellem klub, traener, laber og foreeldre, sa der kan findes
holdbare lasninger for den enkelte lgber. Dette vil ogsa give
lgberne selvtillid, da de bliver i stand til at tage et starre ejersk-
ab over deres egen sportskarriere og tilpasse den efter deres
eget ambitionsniveau.

Uddannelse af vores lgbere i andre aspekter af sporten (trze-
nere, dommere, tekniske specialister) kan veere med til at give
udaverne et stgrre tilhgrsforhold og derved hjzelpe til med at
fastholde dem i sporten sa lzenge som muligt. Det er ikke alle,
der bliver elitelgbere, men det skal ikke betyde, at alle ikke har
ret til at bidrage med noget meningsfuldt. Det at klubberne
leegger fokus pa, hvordan de aldre Igbere i klubberne kan in-
dga pa andre niveauer end kun til treening, kan styrke Igbernes
kompetencer og selvtillid og age deres potentiale for udvikling
bade i og uden for sporten.



Hvad betyder ATK for
foraeldrene?

Foraeldrene spiller en utrolig stor rolle i ATK'en. Det er dem, der
er den starste resurse i forhold til at give statte og moralsk op-
bakning. Forzeldrenes rolle bgr dog eendre sig i takt med deres
berns udvikling.

De overordnede opgaver til forzeldrene kan vaere f.eks. at

give finansiel stgtte og age-re som rollemodel. Men en anden
og vigtigere opgave kan vaere at sgrge for, at deres idraet-
sudgvende bgrn far sund og naerende kost og gode savnvaner,
der kan hjaelpe barnene til at fa energioverskud til at lzere nye
feerdigheder.

Foreeldrene spiller ogsa en stor rolle i forhold til et langt liv i
idreet og sport bade som frivillig og som udaver.

Hvad kan DSU hjaelpe med?

Det er DSU's ambition at hjeelpe de danske skajteklubber, sa godt
pa vej ind i arbejdet med ATK som muligt. Dette vil vi ggre via de
folgende tiltag:

Inddragelse af ATK i treeneruddannelserne - Det vil fremover
blive opdateret og juste-ret i DSU's treeneruddannelser sa jeres
nye treenere kommer hjem med konkret viden om ATK, og
hvordan det kan anvendes i praksis. Dette vil ogsa betyde at
der vil blive tilbud om opklassificering af de treenere der allere-
de har gennemgdet flere niveauer af de danske traeneruddan-
nelser, fgr de indeholdt de nye ATK-tiltag.

Udarbejdelse af en skajtespecifik ATK - Ambitionen med den
skejtespecifikke ATK, er at den kan bruges som manual for,
hvordan man kan arbejde med ATK i en Skgjteklub. Vi haber,
at vi kan have den skgjtespecifikke ATK klar inden starten af
saesonen 21/22.

Sparring og vidensdeling - Vi vil lave konkrete ATK-relaterede

samarbejder med de klubber der er interesserede i det, nar vi
har den skgjtespecifikke ATK klar. Indtil da star DSU's kontor til
radighed for eventuelle spargsmal eller ideer, til hvordan man
al-lerede nu som klub, kan tage de fagrste skridt henimod ATK.







