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DIF Treener 1

Den gode traener skal ikke bare mestre taktik og teknik i sin idraet, men ogsa kunne planlagge traeningen over
tid, instruere, indtaenke konditions- og styrketraening, kommunikere klart, skabe et godt traeningsmilje og
meget mere. Det kraever med andre ord sit at stille sig i spidsen for en flok idraetsudevere. Heldigvis er der
hvert ar tusindvis af frivillige, som vaelger at tage udfordringen op. En del af dem valger samtidig at blive
kledt bedst muligt pa til rollen som traener — nemlig ved at tage en treeneruddannelse.

I DIF har man skruet to generelle treeneruddannelser ssmmen. Det betyder, at treenere far den generelle
idraetsteoretiske og -paedagogiske viden. Specialforbundene star selv for den idraetsspecifikke del, altsa den, der
handler om teknik, taktik mv. inden for den givne idraet.

Ombkring halvdelen af DIF Traener 1 tages som e-laering. E-laeringskurserne skal vaere afsluttet, inden man meder
op pé kursusdagen. Der gives adgang til e-leeringskurserne ca. 3 uger fer kursusstart. Pa DIF Traener 1 far
treenerne en generel introduktion til at fungere som traener i en idreetsforening. Med uddannelsen far traeenerne
de mest basale redskaber. Uddannelsen kommer omkring fysisk traening, traenerrollen, idraet for bern og unge
samt idraetsskader.

Indhold af DIF Treener 1:

e-leering Kursusdag
e Idraetsskader —nej tak! Falger op og gar i dybden med e-leeringstemaerne
* Bern ogunges udvikling Bern og unges udvikling, Traeningslaere og
e Traeningslaere Traenerrollen

e Treenerrollen

OBS! e-lzeringen skal vaere afsluttet fer kursusdagen
Kursusdato: Sendag den 22. maj 2022
Kursustid: Kl. 09.00 - 18.00

Kursussted: Idraettens Hus
Brgndby Stadion 20
2605 Brendby

Pris: kr. 1.750 pr. deltager, inkl. forplejning, som betales ved tilmeldingen.

Tilmelding:
Tilmelding er efter farst-til-melle-princippet, dvs. hurtigst muligt og senest onsdag den 6. april 2022 pa
https://www.conferencemanager.dk/dift1052022
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Kursusbetingelser:

Iht. DIF's krav skal deltagerne vaere fyldt 16 ar ved kursusstart for at kunne optages pa kurset. For at opna den
fulde Traener 1 uddannelse skal bade DIF- og DSU-delen vaere bestaet, og ferst derefter kan der seges om
deltagelse i Traener 2 uddannelsen.

Ved afbud:

e 3ugerferplanlagt startdato: uden beregning.

e 10-21dage for planlagt ferste kursusdato:deltagergebyr pakr. 5oo.
e 5-ghverdage for planlagt startdato: 50% af deltagergebyret.

e 1-4hverdage ferplanlagt startdato:100% af deltagergebyret.

Vel madt!

Med venlig hilsen
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