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Trivselsprojektet — highlights

Dansk Skejte Union (DSU) har i taet samarbejde med Center for Ungdomsstudier (CUR) arbejdet
malrettet med trivsel i perioden 1. april 2024 — 30. april 2025. Projektet har vaeret stottet skonomisk
af Danmarks Idraetsforbunds Initiativpulje.

Projektet udspringer af et enske om at styrke trivslen i skejtesporten, hvor praestationskultur og
heje forventninger kan udfordre bern og unges mentale velbefindende. Formalet er at udvikle og
afpreve trivselsunderstettende indsatser i 3-5 klubber med fokus pa at styrke feellesskaber,
kammeratskaber og relationer. Indsatserne skal fremme praksisaendringer blandt traenere og
bidrage til mere trygge og inkluderende miljger for unge skejtelabere.

Undersegelsen har omfattet hele Skgjtedanmark, og alle klubber er blevet inviteret til at deltage i
bdde den indledende undersegelse, implementering af evelser og eftervirkningsundersagelsen. Den
indledende undersagelse blev besvaret af 461 labere fra 14 klubber, mens 245 lgbere fra 10 klubber
deltog i den afsluttende eftervirkningsundersegelse.

| alt deltog fem klubber i et trivselsforleb opbygget omkring tre trin: 1) Faellesskaber, 2)
Kammeratskaber og 3) Relationer. Undervejs har indsatsklubberne bidraget med vaerdifuld viden
gennem Best Practice undersggelser, dialogmeder, interviews og observationer — efterfulgt af en
landsdaekkende eftervirkningsundersegelse. Selvom flere trenere og lgbere i begyndelsen oplevede
gvelserne som uvante eller akavede, viste erfaringerne, at de skabte tryghed, grin og naerveer — og
blev over tid modtaget med stor interesse.

Trivselsforlgbet har haft en dokumenteret positiv effekt pa labernes sociale trivsel — saerligt dér,
hvor faellesskabsavelserne er blevet integreret som en fast del af traeningen. Blandt disse lebere
angiver 84 %, at de har det godt med hinanden, sammenlignet med 66 % blandt labere, hvor
gvelserne ikke er anvendt kontinuerligt. Samtidig oplever 79 %, at treningen er blevet sjovere, nar
gvelserne indgar.

| kvalitative interviews fortzeller traenere, hvordan evelserne har bidraget til nye relationer pa tvaers
af alder og hold, og hvordan flere labere i hojere grad tager del i faellesskabet. Denne udvikling
bekreaeftes af eftervirkningsundersegelsen, hvor 73 % af laberne oplever at have faet flere venner pa
holdet efter forlabet.

Samtalegvelserne har desuden styrket relationerne mellem lgbere og traenere. Hele 94 % af de
lobere, der har deltaget i @velserne, angiver, at de har en god relation til deres traener —
sammenlignet med 71 % blandt lebere, hvor gvelserne ikke har vaeret en del af treeningen.
Derudover faler 70 %, at deres traener har indsigt i, hvordan de har det til traening, mens tallet er 62
% i den @vrige gruppe.

Erfaringerne fra indsatsklubberne har dannet grundlag for et justeret trivselsforlab, som nu er
tilgaengeligt for alle klubber og forankres i DSU’s videre arbejde med trivsel.

Laes den fulde rapport her: https://www.danskate.dk/trivselsprojektets-rapport/
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