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Forskellige typer gvelser
For at ggre det enkelt at komme i gang er gvelserne
markeret med nedenstdende kategorier:

Kropskontakt
Q Mindre tidskreevende
Q Mere tidskraevende

Samtale

Q | beveegelse



N7
Veer hilset ® ©®

Bed Igberne om at hilse pa hinanden pa forskellige
mader. Det kan vaere med en high-five, ved at sige
deres navn eller pé en tredje kreativ made. Du kan
for eksempel bede dem om at:

a) Hilse pa en, de endnu ikke har hilst pa.

b) Hilse pa en, de ikke kender s& godt.

c) Hilse pé en med samme harfarve som dem selv.
Du kan ogsa inddrage Igberne ved at lade dem
foresla andre kriterier for, hvem de skal hilse pa
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Navneleg ® @

Bed Igberne om at stille sig i alfabetisk reekkefglge
efter deres fornavn, dvs. de skal spagrge hinanden
om deres navne for at kunne stille sig i den rigtige
reekkefeolge. Nar de stér i alfabetisk reekkefalge, kan
du sperge den forreste om navnet pa den naeste
person i reekken og fortseette sadan, indtil alle har
neevnt navnet pa personen ved siden af.
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Ligheder ® @

Alle stiller sig op i en rund cirkel. Du oplyser fgrste
kategori inden for ligheder, f.eks. "alle der har en
bror”. Alle, der har en bror, klapper to gange og
bytter plads med en anden, der ogsa klapper to
gange, indtil alle med bradre har faet en ny plads.
Derefter udpeger du en anden lgber (husk at
inddrage alle), der finder en ny kategori. @velsen
kan ogsa forega ved, at udgverne laver et element
pa isen, som de bliver enige om, i stedet for at
klappe to gange.
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Stemmeleg ©®

Lgberne skal geette hinandens stemmer. En Igber
stiller sig med ryggen til, mens de gvrige deltagere
pa skift siger: “Hej [navn]” til den, der star med
ryggen til. Den Igber, der har ryggen til, skal
derefter forsgge at geette, hvem der siger “hej”.

>
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Rygsaekken @ © "2

Dette er en refleksionsgvelse, hvor Igberne deler
tanker og erfaringer i makkerpar. @velsen kan f.eks.
introduceres i forbindelse med off-ice traening.
Bed udgverne reflektere over, hvad de leerer pa
skojtebanen, som de kan anvende i andre dele af
deres liv. Du kan give eksempler som: ”Jeg @ver
fokus og koncentration, og det hjeelper mig med at
fokusere, nar lektierne er sveere”, eller ”Jeg falder
og rejser mig op, hvilket giver mig selvtillid, hvis jeg
gar igennem en sveer periode, fordi jeg ved, at jeg
kan rejse mig igen.” Derefter gar de sammenide
makkerpar, som du har sat, mens de deler den
egenskab, de har taenkt pa. Til sidst samles de i
plenum, hvor du spgrger, om nogen har lyst til at
dele deres refleksioner med resten af gruppen. De
andre klapper anerkendende af det, der bliver sagt.
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Jeg sa dig ®

@velsen kan med fordel foregd i samme makkerpar
som “Rygseekken”, hvis begge @velser introduceres
i timen. Bed Igberne om at holde gje med hinanden
i lsbet af timen. Makkerparret forteeller hinanden
om en positiv ting ved kammeratskab, som de har
observeret ved hinanden. Eksempelvis "Jeg sa dig
hjeelpe xx op, da hun faldt”. Der skal roses for
kammeratskab og ikke skgjtetekniske feerdigheder.
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Heppeteater ® ©®

Tre udgvere lader, som om de er til konkurrence og
lgber deres program. Resten starter med at heppe
overdrevent. Derneest beder du dem heppe
lavmeelt og kedsomt. Til sidst beder du dem heppe
pa den made, som de synes er fedest. Lav gvelsen
igen eller til en anden undervisning, hvor tre nye er
pa "scenen”.
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“Speed-skating” @

@velsen kan med fordel introduceres under
udstraek ved off-ice eller som en pause fra fysisk
hardt arbejde. @velsen foregar ved, at du udvaelger
sporgsmal fra “systematiske samtaler” (kort 11-14).
Start med at seette Igberne sammen i makkerpar -
gerne med nogen, de ikke plejer at tale med. Hver
makker interviewer den anden ud fra det
sporgsmal, du har givet dem. Du kan enten give de
samme makkerpar flere spargsmal eller lave nye
par undervejs.
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Rammesat naervaer ©® ®

@velsen kan med fordel introduceres under
udstreek ved off-ice eller som en pause fra fysisk
hardt arbejde. Dan makkerpar, sa Igberne er
sammen med nogen, de ikke plejer. De
sammensatte par skgjter eller laver udstreek, imens
de forteeller hinanden om f.eks. ’noget af det
bedste ved at skgjte for mig er...”.

Lad gvelsen vare, sa leenge det giver mening, og
saml gerne op i plenum.




Relationer

- vier mere end
skgjtekammerater




10

Skattekort® ©

@velsen kan med fordel foregd med samme
makkerpar som “Rammesat naerveer”. Den ene
lgber tegner en rute pa den andens ryg med
pegefingeren - ligesom i Tegn og Geet. F.eks. kan
ruten veere slalom gennem banen med afslutning i
en piruette. Nar ruten er tegnet, bytter de roller, og
den anden Igber forsgger at Igbe ruten ud fra
fornemmelsen af tegningen.

Efterfelgende taler de om, hvorvidt de havde "leest
skattekortet rigtigt.

@velsen kan tilpasses Igbernes skgjtetekniske
niveau. Pa skajteskolen kan du bruge simple
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Hilsekultur

e Hilser du pa dine holdkammerater, nar du
kommer og gar til treening? Hilser du pa din
treener?

e Hvordan fgles det, nar folk hilser pa dig? Er der
forskel pa, om de bare siger ‘hej’, eller de siger

dit navn?

e Siger | ‘tak foridag’ til hinanden efter treening?
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At turde fejle

e Hvordan har du det, nar din treener retter pa dig
ien gvelse?

e Har du fokus pé at leere nye ting, eller virker det
negativt, nar tingene ikke lykkes?

e Hvordan kan fejl veere positive?
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Perfektionisme

e Hvordan tror du dine holdkammerater har det,
nar de laver en fejl til treening eller
konkurrence?

e Hvad teenker du, nar andre laver fejl?

e Hvordan har du det selv, nar du laver en fejl?

N
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Holdkultur

e Erlgode til at rose hinanden pa holdet?

e Hvordan fgles det, nar din holdkammerat roser
dig paisen?

e Kan jeres sprog g@re hinanden bedre? Og
modsat, gore hinanden darligere?

)
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