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Udtagelser Hurtigløb 
 

Udtagelser til ISU World Cup  

 

Landsholds atleter  

Atleter på landsholdet udtages via sæsonplanlægningen mellem HU og atleten i april måned på 

baggrund af sæsonens resultater og mål for den kommende sæson. Det forudsættes, at atleten har 

kvalificeret sig til ISU World Cup i henhold til ISU’s krav eller at atleten er udtaget til et Team 

Danmark-projekt.  

  

Seniorer  

Senior atleter udtages på et møde i HU den første uge i september. Atleter, der har opnået ISU’s 

tidskrav på de valgte distancer kommer i udtagelsestruppen.  

 

Udtagelserne baseres på resultaterne fra internationale konkurrencer på ISU’s liste, der er kørt i 

indeværende kalenderår. Atleterne rangeres efter gennemsnittet af de to bedste tider på de enkelte 

distancer og udtages i henhold til denne rangliste i forhold til, hvor mange pladser vi har på den 

enkelte distance.  

Der afholdes endnu et udtagelsesmøde i januar måned, hvilket primært vil være relevant for 

oprykkede neo-seniorer, der har opnået ISU’s tidskrav i den første halvdel af sæsonen. For at blive 

udtaget skal atleten have kørt minimum to internationale konkurrencer på ISU’s liste, hvoraf mindst 

den ene skal være en ISU JWC. Er der flere atleter, der har opnået tidskravet, rangeres disse efter 

gennemsnittet af de to bedste tider for den enkelte distance. Atleterne udtages i henhold til denne 

rangliste i forhold til, hvor mange ledige pladser vi har på den enkelte distance.  

  

Udtagelser til ISU EM Single distance  

De kvalificerede pladser til EM tildeles Danmark og er derfor ikke personlige kvalifikationer. 

Udtagelserne til EM Single distance foregår på baggrund af HU’s evaluering af de atleter, der har 

kørt de distancer i World Cup’pen i indeværende sæson, idet såvel opnåede tider som strategiske 

formål kan have indflydelse på udtagelsen. Fx hvis en atlet skal opnå en kvalifikationstid på 

distancen.   
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Udtagelser til ISU VM  

Udtagelser til ISU VM sker umiddelbart efter den sidste World Cup på baggrund af selve 

kvalifikationen for den enkelte atlet.  

  

Udtagelser til ISU Neo-Senior World Cup  

Udtagelser af Neo-Seniorer sker på et møde i HU den første uge i september måned. Eftersom de 

fire år som Neo-Senior udgør en mulighed for udvikling til at opnå tidskravet til ISU WC og en 

karriere som long track skater, ser HU positivt på deltagelse af atleter i disse konkurrencer.  

Udover ISU’s tidskrav til de enkelte distancer, skal atleten enten 1) have deltaget i ISU’s Neo-Senior 

World Cup den foregående sæson eller 2) have deltaget ved minimum to ISU JWC den foregående 

sæson samt udvise en kontinuerlig forbedring af tiderne.  

 

Udtagelser til ISU Junior World Cup  

Junior atleter udtages på et møde i HU den første uge i september. Atleter, der har opnået ISU’s 

tidskrav på de valgte distancer kommer i udtagelsestruppen.  

 

Atleten skal have opnået ISU’s tidskrav til de enkelte distancer mindst ved to forskellige 

internationale konkurrencer på ISU’s liste i den foregående sæson. Atleterne rangeres efter 

gennemsnittet af de to bedste tider på de enkelte distancer, og udtages i henhold til denne rangliste 

i forhold til, hvor mange pladser vi har på den enkelte distance.  

Der afholdes endnu et udtagelsesmøde i januar måned, der er for atleter, der har opnået tidskravet 

minimum to gange i denne sæson. De opnåede tider på hver distance danner grundlag for 

udtagelsen blandt atleterne til de pågældende distancer, såfremt der er flere kvalificerede atleter, 

end der er pladser til på distancen.  

Alle udtagelser sker på baggrund af atleternes præstationsniveau og parathed ved udtagelsen. For 

at vurdere atletens præstationsniveau evalueres den fysiske tilstand og form, fx ingen skader. For at 

vurdere løberens parathed ser HU på det hele menneske og vurderer, om atleten er mentalt parat til 

EYOF.  

  

Udtagelser til European Youth Festival (EYOF)  

Junior atleter, der forud for udtagelsen har deltaget i minimum to ISU JWC, kan udtages til EYOF. 

Atleten skal have opnået tider i JWC- konkurrencerne, hvor placeringen på de enkelte distancer lå 

blandt de 2/3 bedst placerede.   
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Alle udtagelser sker på baggrund af atleternes præstationsniveau og parathed ved udtagelsen. For 

at vurdere atletens præstationsniveau evalueres den fysiske tilstand og form, fx ingen skader. For at 

vurdere løberens parathed ser HU på det hele menneske og vurderer, om atleten er mentalt parat til 

EYOF.  

  

Generelle udtagelseskrav  

For alle udtagelser gælder:  

Hvis forudsætningen for deltagelse i perioden før konkurrencen ikke er til stede, fx på baggrund af 

sygdom, skade, alvorlig formnedgang eller brud på den indgåede samarbejdsaftale, kan HU 

beslutte, at udtagelsen bortfalder. Ved skade eller sygdom i ugen inden internationale konkurrencer 

og mesterskaber tages beslutning (træner/HU i samarbejde) om deltagelse senest 48 timer inden 

afrejse. Det gælder dog ikke ved akut tilskadekomst, hvor udtræden sker øjeblikkelig.   

Ved afmelding uden lægeerklæring senere end 35 dage før første konkurrencedag kræver DSU fuld 

refusion af de af DSU forudbetalte udgifter for atleten og træner/holdleder.  
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