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1.0 ISU REGLER
Det er treener/lgbers opgave til enhver tid at ajourfgre sig med ISU’s nyeste opdate-
ringer. Herunder er link til ISU’s hjemmeside, hvor aktuelle dokumenter kan findes:

Special Regulations and Technical Rules for Singles & Pairs and Ice Dance:
http://www.isu.org/en/about-isu/isu-statues-constitution-and-regulations

ISU solodans dokumenter:
https://www.isu.org/figure-skating/events/solo-ice-dance

Solodans er defineret som en kgnsneutral disciplin.

2.0 ALDERS- OG MARKEKRAV

2.1 FOR DSU’s MESTERSKABSR/AKKER

Raekke Alderskrav Meaerker
Skal vaere fyldt 17 &r den Gl. meerke: Guld
Senior Y Mgnsterdans: Senior
01.07.2024 5 - -
Fridans: Senior
Skal veere fyldt 15 ar den Gl. maerke: Guld
Junior 01.07.2024 Mgnsterdans: Junior
Ikke fyldt 21 &r pr. den 01.07.24, Fridans: Junior
fgdt den 01.07.2003 og senere *
Skal veere fyldt 13 ar den _
Advanced 01.07.2024 I(\;/I;nn;ta:ﬁ:rllss'ﬂ\:jvanced Novice
Novice Ikke fyldt 18 3r pr. den 01.07.24, :

fgdt den 01.07.2006 og senere

Fridans: Advanced Novice

Intermediate
Novice

Ikke fyldt 16 3r pr. den 01.07.24,
fadt den 01.07.2008 og senere

Gl. meerke: Bronze
Mgnsterdans: Intermediate
Novice

Fridans: Intermediate Novice

Basic Novice

Ikke fyldt 14 &r pr. den 01.07.24,
fgdt den 01.07.2010 og senere

Gl. maerke: Dance 2
Mgnsterdans: Basic Novice
Fridans: Basic Novice

OBS: De gamle meerker kan tages i hele saeson 2024-25. Har en lgber stillet op i en
reekke med alderssvarende meerke, kan Igberen blive i denne raekke ind til Igberen
skal rykke en raekke op.

Der kan skiftes til de nye meaerker fra august 2024. Fra saeson 2025-26 skal Igbere
have bestdet de nye maerker for at rykke op i en ny alderssvarende raekke.
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2.2 FOR DSU’s KONKURRENCERAEKKER

Raekke Alderskrav Mgnsterdans-
test
Solodans K3 Dance 1
Ingen alderskrav. Er der mere end 10 deltager i
Solodans K2 en gruppe, deles denne i to eller flere grupper i Dance 1
forhold til alder
Solodans K1 Dance 1
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3.0 MONSTER-, RYTMISK- OG FRIDANS KRAV

Pattern Dances and Rhythm Dances

M Groups Basic Novice Intermediate Novice Advanced Novice Junior Senior
Elements
Tango Fiesta - 2 seq. - | American Waltz - 2 seq. - | Westminster Waltz - 2 | Skated to  Social | Skated to Social Danc-
Step A (108 beats/min) Seq. 1: Step A & seq. 2: | seq. - Seq. 1: Steps A & | Dances and Styles of | es and Styles of the
Step B (135 beats/min) Seq. 2: Steps B (174 | the 1950s, 1960s and | 1950s, 1960s and
Rhythm Blues - 2 seq. - beats/min) 1970s. Inspiration | 1970s. Inspiration
Step A (96 beats/min) Kilian - 4 seq. - Seq. 1 & from the high energy | from the high energy
3: Step A, Seq. 2 & 4: | Tango - 2 seq. - Seq. 1: | and entertaining | and entertaining
Steps B (100 beats/min) Steps A, Seq. 2: Steps B dance styles from | dance styles from
(104 beats/min) these decades: these decades:
Paso Doble - 2 seq. - | 1 ChRS
1RF: Steps A & 2RF:
Steps B (112 beats/min | 1 PSt (min 110
+ 2 bates/min)* beats/min)*
1 MiSt/DiSt 1 MiSt/DiSt
1 SqTw 1 SqTw
1 Ee 1 Ee

Note to elements

*1PD Steps A and 2PD
Steps B

*Circular pattern around
the short axis starting on
the referee’s side with
steps #8-16 and con-
cluding with steps #26-28
in front of the referee on
the short axis. Must
include a Bracket, Back-
Entry Rocker and Counter

No. elements 4+3 442 4+4

Max. level 1 2 3

Deduction 0,5 1,0
Components Ti, Pr, SS (0,93) Co, Pr, S5 (1,33
Factor PD 1,00

Time 2:50 min +/- 10 sec
Warm up 3 min - max. 8 skaters 5 min - max. 6 skaters
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Free Dance

M Groups Basic Novice Intermediate Novice Advanced Novice Junior Senior
Elements
1 Ee 1 Ee 1 Ee 2 different types Ee*/1 Ee | 3 different types Ee/1 Ee
combo combo + 1 Ee of different
1 DSp 1 DSp 1 DSp type than used in the Ee
1 DSp** combo*
1SqTw 1SqTw 1SqTw
1 SoTw*** 1 DSp**
1 ChSt - performed on | 1 ChSt - performed on | 1 MiSt/DiSt/CiSt*
the short axis* the long axis* 1 MiSt/DiSt/CiSt/SeSt**** | 1 SoTw***

1 Ch-element**

2 Ch-elements

1 OFT

2 different Ch-elements

1 MiSt/DiSt/CiSt/SeSt****
1 OFT

3 different Ch-element

Notes to elements

DSp: Flying spins or Flying entries are illegal elements

*Starting with a stop or
skidding movement.

* Starting with a stop or
skidding movement.

* Starting with a stop or
skidding movement.

*Spiral type may be re-
peated in a different posi-

*Spiral type may be re-
peated in a different posi-

Not permitted: Stops, | Not permitted: Stops, | Not permitted: Stops, | tion tion
pattern regressions, | pattern regressions, | loops **May change feet more | **May change feet more
loops, dance spins and | loops, dance spins and than once than once
pirouettes, touching the | pirouettes, touching the ***The C feature(s) used | ***The C feature(s) used
ice with any other part of | ice with any other part of in RD cannot be repeated | in RD cannot be repeated
the body than the blades | the body than the blades in FD for level in FD for level
**Chosen from ChSl, ****Not permitted: | ****Not permitted:
ChSp or ChTw Stops, loops, retrogres- | Stops, loops, retrogres-
sion(s) sion(s)
No. elements 4 5 5 8 10
Max. level 1 2 3 4
Deduction 0,5 1,0
Components Co, Pr, SS (1,00) Co, Pr, SS (1,33) Co, Pr, SS (2,00)
Time 1:30 min +/- 10 sec 1:50 min +/- 10 sec 2:20 min +/- 10 sec 3:00 min +/- 10 sec | 3:10 min +/- 10 sec
Warm up 3 min - max. 8 skaters 5 min - max. 6 skaters
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Free Dance

K Groups

K1

K2

K3

FSM Set up

Basic Novice

Advanced Novice

Junior

Elements

2 PD (either Tango Canasta*, Rhythm
Blues or Tango Fiesta)

1 Ee
1 DSp
1 SoTw

1 ChSt

2 PD (either Fourteenstep, Foxtrot or Tango)
1 Ee

1 DSp

1 SoTw

2 different Ch-elements (1 must be ChSt)

2 PD (either Starlight Waltz, Quickstep or
Paso Doble)

2 different types Ee/1 Ee combo
1 DSp

1 SoTw

1 MiSt/DiSt/CiSt/SeSt

2 different Ch-elements

Notes to elements

DSp: Flying spins or Flying entries are illegal elements

*Note the diagram step #14

No. elements 6 7 9

Max. level 1 3 4
Deduction 0,5 1,0
Components Co, Pr, SS (1,00) Co, Pr, SS (1,33) Co, Pr, SS (2,00)
Time 2:30 min +/- 10 sec 3:00 min +/- 10 sec 3:30 min +/- 10 sec
Warm up 5 min - max. 6 skaters
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4.0 MONSTERDANSE DIAGRAMMER OG KEY POINTS FOR K-RAKKERNE

Tango Canasta

1PD: Start on Judges side
2PD: Start on opposite side of the Judges
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-14 14 1 4 7 11 13
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Rhythm Blues

1PD: Start on Judges side
2PD: Start on opposite side of the Judges
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-16 16 2 4 8 12 14
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Tango Fiesta

1PD: Start on Judges side
2PD: Start on opposite side of the Judges
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-16 16 2 4 8 12 14
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Bemeaerk: All Key Points must include correct edges and timing.

American Waltz

Seq 1: Steps A (Lady) new steps #15a, 15b & 16
Seq 2: Steps B (Man)

15 RBO-SwR

16 LFO-
4 RBO-

(&)
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0 | S5LF0-Sw3
w -
w
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(@)
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6

1 sequence 12 14

Key Points

Key Point Features Correct Swing Three Turn

Key Point Features Correct Swing Three Turn
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Kilian
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Section Steps No. of steps 10% | 25% | 50% | 75% | 90%
1 sequence 1-14 14 1 4 7 11 13
Key Points
Seq 1, Seq 2, Seq 3 & | Key Point 1
Seq 4 Steps #3-5 (LFO, RFO, LFO)
Key Point Features
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Fourteenstep

Only Steps A
1PD: Start on Judges side
2PD: Start on opposite side of the Judges
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-14 14 1 4 7 11 13
Key Points
iPD & 2 PD Key Point 1 Key Point 2

Steps #1-4 (RBO, LBI-Pr,
RBO, LBO SwR)

Steps #12-13 (LFO OpMo,
RBO)

Key Point Features

Pr (#2): Not performed as a
chassé

Correct turn and placement of
free foot

DSU/TU/Danseudvalget/2024-25

Side 12 af 18




Foxtrot

1PD: Steps A
2PD: Steps B

2 xBRFI\ 1

JUDGES STAND

6

. 1310

1 sequence 1-14 14 1 4 7 11 13

Key Points

Key Point Features Correct turn and placement of _
free foot

Key Point Features Correct turn

DSU/TU/Danseudvalget/2024-25 Side 13 af 18



Westminster Waltz

Seq 1: Steps A
Seq 2: Steps B

A-Steps
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-22 22 2 6 11 17 20
Key Points
Seq 1 Key Point 1 Key Point 2
Steps #5-7 (LFI OpMo, RBI, | Steps #16-19 (CR-LBO, RBI-Pr,
LBO) Wide LBI, RBO)
Key Point | Correct turn Correct Cross Roll
Features
Seq 2 Key Point 1 Key Point 2
Steps #5-7 (LFI OpMo, RBI, | Steps #16-19 (CR-LBO, RBI-Pr,
LBO) Wide LBI, RBO)
Key Point | Correct turn Correct Cross Roll
Features
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Tango

Seq 1: Steps A
Seq 2: Steps B
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-22 22 2 6 11 17 20
Key Points
Seq 1/1PD | Key Point 1 Key Point 2
Steps #13-15 (LFO, CR-RFO3, | Steps #20-21 (RFO Sw-CIMo, LBO-
LBO-SwR) SwR)
Key Point | Correct turn Correct turn
Features Correct placement of free foot Correct placement of free foot
Seq 2/2PD | Key Point 1 Key Point 2
Steps #7 (XF-RFO-Rk) Steps #20-21 (LFI Sw-CiMo, RBI-
SwR)
Key Point | Correct turn Correct turn
Features Correct placement of free foot
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Starlight Waltz

1PD: Steps
2PD: Steps

#1-17
#18-32b

A Steps

32b RFI-SICh

|) 290 XmpCh
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-32 32 4 8 16 24 29
Key Points
iPD Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3
Steps #9-10 (RBOI, | Steps #12-13 (LFO3, | Steps #16-17 (LFO
LBO-SwR) RBO) ClMo, RBO)
Key Point | Correct change  of | Correct turn Correct turn
Features edge Correct placement of free
foot
2PD Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3
Steps #21-22 (LFI | Steps #27-28 (CR- |Steps #31 (CR-RFO-
OpMo, RBI) LBO, RFO) SwR)
Key Point | Correct turn Correct swing movement
Features Correct placement of
free foot

DSU/TU/Danseudvalget/2024-25

Side 16 af 18




Quickstep

1PD: Start on Judges side
2PD: Start on opposite side of the Judges
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-18 18 2 5 9 14 16
Key Points
1PD & 2PD | Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3
Steps #5-6 (LFO | Steps #11-12 (LFI, | Steps #16-17 (CR-RFO,
Sw-CICho, RBIO) RFI) XB-LFIO)
Key Point | Correct turn Correct placement of free
Features Correct placement of foot
free foot Correct change of edge
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Paso Doble

Steps B Steps A
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Section Steps No. of steps 10% 25% 50% 75% 90%
1 sequence 1-28 28 3 7 14 21 25
Key Points
Seq 1/ | Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4
1PD Steps #5-7 | Steps #11-12 | Steps #18-22 | Step #28 (CR-
Steps A (RBO, LBI-Ch, | (XF-RBIO, XB- | (LFO, XB-RFI, | RFO-SwR, RFI
RBO) LBI) LFO, RFI-Ch, LFO, | OpMo)
RFI-Ch)
Key Point Correct placement | Correct foot place- | Correct Cross
Features of free foot ment and turn
Seq 2/ | Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4
2PD Steps #5-7 | Steps #15-16 | Steps #18-22 | Step #28 (CR-
Steps B (LBO, RFI-Ch, | (XB-LFO OpMo, | (RBO, XF-LBI, | RFO-SwR)
LFO) RBO) RBO, LFO, RFI-Ch)
Key Point Correct turn Correct foot place- | Correct cross
Features ment

K3: Der bruges Key Point 1-3.

DSU/TU/Danseudvalget/2024-25

Side 18 af 18




REGELBOG FOR ISDANS

KONKURRENCE- OG MAERKEPROVEREGLER

SASON 2024-25

Redaktion: Dansk Skgjte Union

13. udgave - juli 2024

DSU/TU/Danseudvalget 2024-25 Side 1 af 10



Indholdsfortegnelse

| gl a o] [e K5y {o] g w=Te | a =] F-T PPN 2
1.0 ISU REGLER .ttt ittt ettt ettt et e e e ettt e e et et e et e e e et e et a e e et e e e a e e et e e e e enennes 2
2.0 ALDERS- OG MAERKEKRAY ...ttt sttt e e et e e e st et e e e e e e e e e e e e nanenanens 3

2.1 FOR DSU’s MESTERSKABSRAKKER ... .ttt ittt seat et s et saaaeaseneeaeneeneneas 3

2.2 FOR DSU’s KONKURRENCERAEKKER ... .cututititieitisisessstaesessesssssassssnsnenenssnnnnsensnssnens 3
3.0 M@NSTER-, KORT- OG FRIDANS KRAV FOR MESTERSKABSL@BERE ........c.ccvvvviiiiininininnnnn. 4
4.0 SOV FOR DANSKE FRIDANS ELEMENTER ...ttt ittt itei e ee e se e etenesaeeeenenaeaeenenees 7
5.0 KEY POINTS FOR K-GROUPS ... .ttt e e et as e e s aa s e e e e e e e n e e n e e e anenanens 7

1.0 ISU REGLER
Det er traener/lgbers opgave til enhver tid at ajourfgre sig med ISU’s nyeste opdat-
eringer. Herunder er link til ISU’s hjemmeside, hvor aktuelle dokumenter kan findes:

Special Regulations and Technical Rules for Singles & Pairs and Ice Dance:
http://www.isu.org/en/about-isu/isu-statues-constitution-and-regulations

ISU Communications:
http://www.isu.org/en/single-and-pair-skating-and-ice-dance/isu-communications

ISU Com. for saeson 2024-25 er 2625, 2630, 2646 og 2647 samt evt. senere udkom-
mende Communications.

Konkurrenceregler for K-lgbere er baseret pa ISU Com. 2625, 2630, 2646 og 2647.

Mgnsterdans diagrammer til b&de K- og M-par findes i Mgnsterdansbogen 0724.
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2.0 ALDERS- OG MARKEKRAV

2.1 FOR DSU’s MESTERSKABSRAKKER

Rakke Alderskrav Maerker
Skal veere opfyldt af den ene Igber
o Gl. maerke: Guld
Senior Fyldt 17 ar pr. 01'07'.23.’ fedt d. Mgnsterdans: Senior
01.07.2004 eller tidligere ; X -
Fridans: Senior
Skal vaere fyldt 15 ar pr.
01.07.2023
Damen ikke fyldt 19 ar og herren Gl. maerke: Guld
Junior ikke fyldt 21 ar Mgnsterdans: Junior
pr. 01.07.2023, Fridans: Junior
fadt hhv. d. 01.07.2004 og
01.07.2002 og senere
Skal veere fyldt 13 ar pr.
01.07.2023
. Py Gl. maerke: Sglv
Advanced Damen |k_ke fyldt 16 ar og herren Mgnsterdans: Advanced Nov-
: ikke fyldt 18 ar -
Novice ice

pr. 01.07.2023,
fadt hhv. d. 01.07.2008 og
01.07.2006 og senere

Fridans: Advanced Novice

Intermediate

Ikke fyldt 16 3r
pr. 01.07.2023,

Gl. meerke: Bronze
Mgnsterdans: Intermediate

Novice novice

fadt d. 01.07.2008 og senere Fridans: Intermediate Novice
Basic . Gl. meaerke: Dance 2
Novice Ikke fyldt 14 ar Mgnsterdans: Basic Novice

pr. 01.07.2023, fgdt d. 01.07.2010
0g senere

Fridans: Basic Novice

OBS: De gamle meerker kan tages i hele seeson 2024-25. Har et par stillet op i en

reekke med alderssvarende meaerke, kan parret blive i denne raekke ind til parret skal

rykke en raekke op.

Der kan skiftes til de nye maerker fra august 2024. Fra saeson 2025-26 skal parrene

have bestdet de nye maerker for at rykke op i en ny alderssvarende raekke.

2.2 FOR DSU’s KONKURRENCERAEKKER

Rakke Alderskrav Maerker
Isdans K3 Dance 1
Ingen alderskrav. Er der mere end 10 deltager i en
Isdans K2 gruppe, deles denne i to eller flere grupper i forhold Dance 1
til alder.
Isdans K1 Dance 1
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3.0 MONSTER-, KORT- OG FRIDANS KRAV FOR MESTERSKABSL@BERE

Pattern Dances and Rhythm Dances

M Groups Basic Novice Intermediate Novice Advanced Novice Junior Senior
Elements
Swing Dance - 2 seq. | Foxtrot - 4 seq. (100 | Westminster Waltz - 2 | Skated to music: So- | Skated to music: So-
(100 beats/min) beats/min) seq. (162 beats/min) cial dances of the | cial dances of the
1950s, 1960s and | 1950s, 1960s and
Tango Fiesta - 2 seq. | American Waltz - 2 seq. | Tango - 2 seq. 1970s 1970s
(108 beats/min) (198 beats/min) (108 beats/min) Paso Doble - 2 seq. (112 | 1 ChRS*
beats/min)*
Rhythm Blues - 2 seq. (88 | Kilian - 4 seq. (116 1 PSt  (min. 110
beats/min) beats/min) 1 MiSt/DiSt beats/min)**
1SqTw 1 MiSt/DiSt
1Li 1 SqTw
1L
Note to elements *Crossing long axis is | *Only one stop in the

A draw will be made on

A draw will be made on

the site before the first

the site before the first

practice for the two pat-

practice for the two pat-

tern dances to be danced

tern dances to be danced

in the competition.

in the competition.

permitted for Steps #5,
8-9.

beginning or end no more
than 5 sec.

**pD: Start with Steps
#8-16 in a circular shape
on the Judges side and
crossing the short axis
during these steps.

No. elements - - - 5
Max. level 1 2 3 4
Deduction 0,5 1,0
Components Ti, Pr, SS (0,7) Ti, Pr, SS (0,93)

Factor PD 0,75 1,00

Time 2:50 min
Warm up 5 min
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Free Dance

M Groups M Groups M Groups M Groups M Groups M Groups
Elements
1 DSp 1Li 1Li 2 different types Li/1 Li | 3 different types Li/1 Li
combo combo + 1 Li of different
1 SqTw 1 DSp 1 DSp type than used in the Li
1 DSp combo
1 ChSt 1SqTw 1 SqTw
1 SyTw 1 DSp
1 Ch element - | 1 ChSt 1 MiSt/DiSt/CiSt/SeSt
(ChLi/ChSI/ChSp/ChTw) 1 MiSt/DiSt/CiSt/SeSt 1 SyTw
1 Ch element 2 different Ch-elements -
(ChLi/ChSI/ChSp/ChTw) (ChSt/ChLi/ChSI/ChSp/ChTw) | 1 OFT 1 MiSt/DiSt/CiSt/SeSt
2 different Ch-elements 1 OFT
3 different Ch-element
No. elements 4 5 6 8 10
Max. level 1 2 3
Deduction 0,5 1,0
Components Co, Pr, SS (1,00) Co, Pr, SS (1,33) Co, Pr, SS (2,00)
Time 2:00 min 2:30 min 3:00 min 3:30 min 4:00 min
Warm up 3 min 5 min
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Free Dance

K Groups

K1

K2

K3

FSM Set up

Basic Novice

Advanced Novice

Junior

Elementer

2 PD (either Tango Canasta, Rhythm Blues
or Tango Fiesta)

1L
1 DSp
1 SyTw

1 ChSt

2 PD (either Fourteenstep, Foxtrot or Tango)
1Li

1 DSp

1 SyTw

1 ChSt

1 Ch element (ChLi/ChSI/ChSp/ChTw)

2 PD (either Starlight Waltz, Quickstep or
Paso Doble (2 seq))

2 different types Li/1 Li combo
1 DSp

1 SyTw

1 MiSt/DiSt/CiSt/SeSt

2 different Ch-elements
(ChSt/ChLi/ChSI/ChSp/ChTw)

Antal elementer

6 7 9
Max. level 1 3 4
Fradrag 0,5 1,0
Komponenter Co, Pr, SS (1,00) Co, Pr, SS (1,33) Co, Pr, SS (2,00)
Tid 2:30 min 3:00 min 3:30 min
Opvarmningstid 5 min
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4.0 SOV FOR DANSKE FRIDANS ELEMENTER

Mgnsterdans elementer i fridans for K-raekkerne

Solo Dance Pattern | 1PDB -1,88 -1,50 -1,13 -0,75 -0,38 2,50 0,38 0,75 1,13 1,50 1,88
Dance Element 1PD1 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 3,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
1t Sequence/Section 1 1PD2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
1PD3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
1PD4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 5,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
Solo Dance Pattern | 2PDB -1,88 | -1,50 | -1,13 | -0,75 | -0,38 2,50 0,38 0,75 1,13 1,50 1,88
Dance Element 2PD1 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 3,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
2" Sequence/Section 2 | 2PD2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
2PD3 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
2PD4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 5,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
For all other SOV see ISU com. 2647.
5.0 KEY POINTS FOR K-GROUPS
All Key Points must include correct edges, timing and holds.
Fourteenstep
iPD Key Point 1 Key Point 2
On the judges side Woman step #1-4 (LBO, RBI-Pr, LBO, RBO- | Man step #1-4 (LFO, RFI-Pr, LFO, RFO-SwR)
SwR)

Key Point Features

Correct edges
Pr (#2) not performed as a chassé
SwR (#4) correct swing movement of the free leg

Correct edges
Pr (#2) not performed as a chassé
SwR (#4) correct swing movement of the free leg

2PD Key Point 1 Key Point 2
Opposite the judges Woman step #1-4 (LBO, RBI-Pr, LBO, RBO- | Man step #1-4 (LFO, RFI-Pr, LFO, RFO-SwR)
SwR)

Key Point Features

Correct edges
Pr (#2) not performed as a chassé
SwR (#4) correct swing movement of the free leg

Correct edges
Pr (#2) not performed as a chassé
SwR (#4) correct swing movement of the free leg
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Foxtrot

Key Point Features Correct placement of the free foot Correct edges
Correct turn

Key Point Features Correct turn Correct placement of the free foot
Correct turn

Key Point Features Correct placement of the free foot Correct edges
Correct turn

Tango

Key Point Features Correct turn Correct placement of the free foot
Correct turn
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Starlight Waltz

1PD
Sec. 1 step #1-17

Key Point 1
Woman step #9-10 (RBOI, LBO-
SwR)

Key Point 2
Man step #9-10 (LFOI, RFO-SwR)

Key Point 3
Woman step #16-17 (LFO-CIMo,
RBO)

Key Point Features

Correct changes of edge (#9)

Correct changes of edge (#9)

CIMo (#16) correct turn

2 PD
Sec. 2 step #18-32

Key Point 21
Man step #27-28 (CR-RFO*, CR-
LFO3%*)

Key Point 2
Woman step #31 (CR-RFO*-SwR)

Key Point 3
Man step #31 (CR-RFO*-SwR)

Key Point Features

Correct turn (#28)
Correct Cross Roll

Correct swing movement of the free leg
Correct Cross Roll

Correct swing movement of the free leg
Correct Cross Roll

All Key Points must include correct edges, timing, holds and correct foot placement.

Cross Roll (Forward/Backward)
Requirement/description: Rolling action of the free leg passing continuously the skating foot to the next outside curve. At the same time, the body
weight transfers from one outside curve to the new outside curve to create a rolling movement.
For Cross Rolls, the free foot passes the skating blade/foot and is placed on the ice in front/back of the skating blade/foot. There is no requirement for
the new skating blade to be on an outside edge when it is placed on the ice.
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Quickstep

1PD
On the judges side

Key Point 1
Dame trin 5-6 (LFO-SwCICho,
RBIO)

Key Point 2
Herre trin 5-6 (LFO-SwCICho, RBIO)

Key Point 3
Dame trin 10-12 (XB-RBO, LFI, RFI)

Key Point Features

CIMo (#5) correct turn
SwCICho (#5) correct swing move-
ment of the free leg

CIMo (#5) correct turn
SwCICho (#5) correct swing movement
of the free leg

XB-RBO (#10) free leg crossed behind
the running leg under the knee

2 PD
Opposite the judges

Key Point 1
Dame trin 5-6 (LFO-SwCICho,
RBIO)

Key Point 2
Herre trin 5-6 (LFO-SwCICho, RBIO)

Key Point 3
Dame trin 10-12 (XB-RBO, LFI, RFI)

Key Point Features

CIMo (#5) correct turn
SwCICho (#5) correct swing move-
ment of the free leg

CIMo (#5) correct turn
SwCICho (#5) correct swing movement
of the free leg

XB-RBO (#10) free leg crossed behind
the running leg under the knee

All Key Points must include correct edges, timing, holds and correct foot placement.

Paso Doble

Seq 1/ 1PD

Key Point 1 - woman
Woman step #11-12
(XF-RBIO, XB-LBI)

Key Point 2 - man
Man step #15-16
(XB-LFO OpMo, RBO)

Key Point 3 - woman
Woman step #18-22 (LFO, XB-
RFI, LFO, RFI-Ch, LFO, RFI-Ch)

Key Point 4 - man
Man step #18-22 (RBO, XB-LBI,
RBO, LFO, RFI-Ch)

Key Point Features

Seq 2/ 2PD

Key Point 1 - man
Woman step #11-12
(XF-RBIO, XB-LBI)

Key Point 2 - woman
Man step #15-16
(XB-LFO OpMo, RBO)

Key Point 3 - man
Woman step #18-22 (LFO, XB-
RFI, LFO, RFI-Ch, LFO, RFI-Ch)

Key Point 4 - woman
Man step #18-22 (RBO, XB-LBI,
RBO, LFO, RFI-Ch)

Key Point Features

All Key Points must include correct edges, timing,

Cross Roll (Forward/Backward)
Requirement/description: Rolling action of the free leg passing continuously the skating foot to the next outside curve. At the same time, the body
weight transfers from one outside curve to the new outside curve to create a rolling movement.
For Cross Rolls, the free foot passes the skating blade/foot and is placed on the ice in front/back of the skating blade/foot. There is no requirement for
the new skating blade to be on an outside edge when it is placed on the ice.

holds and correct foot placement.
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INDHOLDSFORTEGNELSE

TRIN OG VENDINGER ...ttt e e e 2
Forkortelser af trin 0g VENAINGEI ... ..o i e e e eees 2
Beskrivelse af trin 09 VENAINGEr ...t e 3
Bemaerkninger til M@nsterdansene ... ....ccovviiiiii 6

DANSEFATNINGER FOR ISDANS ...ttt et et e e e e e e r e e e e s e e e e e e e e e e e e e a e n e n e n e e eneeenes 7

BESKRIVELSE AF M@NSTERDANSE ....uiuitiiiiiit it ettt e st e et e e e e n e e ene e aens 8

Nedenst8ende reekkefolge af monsterdansene er ogs8 den reekkefolge, de skal danse i til b4de
konkurrencer og test.

FOURTEENSTEP .. vt 1
FOXT RO T ettt et 2
OO0 3 ) 1 N 3
TEA-TIME FOXTROT Lottt 4
I =) 5
SWING DANCE L.ttt e 6
DUTCH WALT Z ottt e e s e ettt e e s s s e e e e e e es 7
WILLOW WA LT Z et a e e e r e n e e b 8
EUROPEAN WALT Z .ot e e 9
AMERICAN WA LT Z ottt st s s s e e e es 10
WESTMINSTER WALTZ .eiiiiiiiiieeasearrreaea e 11
VIENNESE WALT Z o ittt st e et s e a e e e e e 12
AUSTRIAN WALT Z. ottt e 13
STARLIGHT WALTZ ettt s s s e e e e e e r e s e e aeas 14
RAVENSBURGER WALTZ ..ottt 15
GOLDEN WALTZ et a e a e as 16
HICKORY HOEDOWN L. uiuiiiiitititiiis st e e s s s s s s s e a s s e s e e e e e 17
KILLAN L e 18
YANKEE POLKA ..ottt s a e ettt a e e e e 20
QUICKSTEP .t e 21
FINN ST EP ettt e 22
PASO DOBLE ...ttt 23
RHUMBA L e 24
CHA CHA CONGELADOD ..utitititititiiii et st s s e et e e e s e s s e sttt e e e 26
SILVER SAMBA L. 27
TANGO FIEST A ¢ttt et e e e e et sttt a s s e e 28
TANGO CAN A S T A s 29
TANGO Lottt 30
ARGENTINE TANGO 1utitiiiiiiiiiiiiii st s e a e e e e 31
TANGO ROMANTICA .. s 32
R 0 I 1 = 33
BLUES .. 34
1 ] o = 35
EASY FOXTROT ..ttt 36
S Y I 37
GOLDEN SKATERS WALTZ 1.ttt sttt a s e e e e 38

TRIN OG VENDINGER

Forkortelser af trin og vendinger

R = Right = Hgjre Eksempler:

L = Left = Venstre RFO = Hgjre forleens udvendigt skeer

F = Forward = Forleens LBI = Venstre baglaens indvendigt skaer

B = Backward = Baglzens LBOI = Venstre baglaens udvendigt skaer skift
O = Qutside = Udvendig til indvendigt skeer

I = Inside = Indvendig

3 = Tretalsvending

Br = Bracket = Omvendt tretalsvending
Ch = Chasse

Cho = Choctaw

CICho = Closed Choctaw = Lukket choctaw
CIMo = Closed Mohawk = Lukket mohawk
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CR = Cross roll side 2
Ctr = Counter = Omvendt vekselvending

H = Hop

HOpMo = Hopped open mohawk = Hoppet 8ben mohawk
InBa = Ina Bauer

Lff = Left foot forward = Venstre fod frem

Mo = Mohawk

Og = Mellem taktslag

OpCho = Open Choctaw = Aben choctaw

OpMo = Open Mohawk = Aben mohawk

Pr = Progressive eller Run = Lgbetrin

Pvt = Pivot

Qcs = Quick cross-over slip = Hurtigt kryds-over glid
Qlb = Quick lift backward = Hurtigt Igft bagved

QIf = Quick lift forward = Hurtigt Igft foran

Rff = Right foot forward = Hgjre fod frem

Rk = Rocker = Vekselvending

SICh = Slide Chasse = Glide chasse

Spr E = Spread Eagle = Mane

Sw = Swing = Sving

Sw3 = Swing three turn = Sving tretalsvending

SwCho = Swing Choctaw = Sving choctaw

SwCtr = Swing Counter = Sving omvendt vekselvending
SwMo = Swing Mohawk = Sving mohawk

SwR = Swing roll

SwRk = Swing Rocker = Sving vekselvending

SwTw = Swing Twizzle = Sving twizzle

Td = Touchdown = Rgr isen med frie fod

Tp = Toepick = Tak

“Tw” = “Twizzle-like” motion = “Twizzle-lignende” bevaegelse
Tw = Twizzle

Wd = Wide step = Bredt trin

* = Wide step = Bredt trin

XB = Cross step behind = Kryds bagved trin

XF = Cross step in front = Kryds foran trin

Beskrivelse af trin og vendinger
Step - Trin - Det synlige spor pa isen, som er udfgrt pa en fod. Det kan bestd af et
skaer eller en vending sa som tretalsvending eller vekselvending.

Open Stroke - Aben afsaet - Et trin startet teet ved siden af den Igbende fod uden at
krydse foran eller bagved. Det skal bemaerkes, at pa alle forlaens skaer skal det frie
ben holdes bagved fgr det bringes op til den Igbende fod fgr naeste trin. P alle bag-
laens skaer skal det frie ben holdes foran fgr det bringes tilbage til den Igbende fod fgr
det naeste trin.

Crossed Step Forward - Kryds foran trin — Et trin hvor den frie fod placeres pa isen pa
den udvendige side af den Igbende fod med det frie ben krydset foran det Igbende
ben (bemaerk - benene krydses under knzeene).

Crossed Step Behind - Kryds bagved trin - Et trin hvor den frie fod placeres pa isen
pd den udvendige side af den Igbende fod med det frie ben krydset bagved det Igben-
de ben (bemaerk - benene krydses under knaene).

Chassé - En trin kombination gennem, hvilket den frie fod placeres ved siden af den
Isbende fod, men ikke foran den, og den nye frie fod Igftes ved siden af den nye |g-
bende fod.

Crossed Chassé — Kryds chassé - Det samme udtagen det andet trin, hvor den frie
fod krydser den Igbende fod (krydser bagved, hvis der Igbes forlaens og foran, hvis
der Ilgbes baglaens).
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Side 3
Slide Chassé - Glide Chasse - Et chasse hvor den frie fod glides af isen foran, nar
Igberen Igber forlaens og bagved, nar Igberen Igber baglaens.

Progressive (Run) - Lobetrin — En serie af trin pa en bue hvor den frie fod passerer
den Igbende fod og placeres pa isen foran den anden, sa buen bibeholdes og fgdderne
arbejder i samme spor.

Roll — Et kort eller langt, forlaens eller baglaens skaer, som drejer i den modsatte ret-
ning af det foregdende skaer, sa der skabes den rullende bevaegelse, som giver trinet
sit navn.

Swing Roll - En roll, der holdes i flere af musikkens taktslag gennem hvilket, nar der
lgbes baglaens svinges det frie ben fgrst frem sa tilbage, for til sidst at blive placeret
pd isen ved siden af den Igbende fod (Igbes der forlaens svinges det frie ben fgrst til-
bage og sa frem).

Cross Roll - En roll startet forlaens med fgdderne krydset foran eller baglaens med
fodderne krydset bagved. Der fas fart pd ved afseet fra yder skeeret af den Igbende
fod, nar det bliver til den frie fod.

Slip step - Glide trin - Et trin udfgrt pd en lige linje med begge klinger holdt fladt pa
isen. Veegten er over Igbende ben som kan vare bgjet eller strakt mens den frie fod
glider foran pa isen til det er fuldt strakt.

Toe Step - T&trin - Et trin, hvor Igberen traeder fra en ta til den anden uden at hoppe.

3-turn - 3-vending - En vending udfgrt pa en fod enten fra udvendigt til indvendigt
skaer eller fra indvendigt til udvendigt skeaer, hvor udgangskurven fortsaetter pa sam-
me bue som indgangskurven. Lgberen vender i kurvens retning enten fra forlaens til
baglaens eller baglaens til forlens.

a) Sw3 - American Waltz 3-vending - En 3-vending fra udvendigt skaer, hvor det
frie ben er strakt og t& og hofte er godt drejet udad og holdt over sporet. Den
frie fod bevaeges mod den Igbende fods hael og holdes der mens vendingen ud-
fores. Efter vendingen Igbes pd inderskaer og det frie ben streekkes bagud over
sporet fgr det bringes tilbage ved siden af den Igbende fod inden naeste trin
skal udfgres.

b) European Waltz 3-vending — En 3-vending, der begyndes som i a). Efter ven-
dingen holdes baglaens indvendigt skaer i et taktslag fgr veegten overfgres den
frie fod, som s& bliver den Igbende fod.

c) Ravensburger 3-vending — Er en indvendig tretalsvending, der begynder som i
a) med det frie ben strakt over sporet og forbliver bagved gennem vendingen
og svinges fgr det bringes tilbage til Igbende fod i tide for naeste trin (eks. Her-
rens trin 1 i Ravensburger Waltz).

d) Touchdown 3-vending - En 3-vending, hvor vaegten naesten med det samme
overfgres til den frie fod, som sa bliver Igbende fod fgr naeste trin. Vendingen
udfgres fra forlaens udvendig tretalsvending til baglaens udvendigt skaer pa den
modsatte fod uden fuld skifte af vaegt, sa traeder Igberen straks forlaens til den
oprindelige fod (f.eks. Austrian Waltz trin 1-2). S8dan en sekvens kan udfgres
med enten forlaens eller baglaens, indvendige eller udvendige tretalsvendinger
enten alene eller for par ved siden af hinanden.

e) Walk-Around-Threes - Tretalsvendinger udfgrt af par ved at dreje rundt om
den samme akse. Partnerne udfgrer disse tretalsvendinger i lukket fatning
(f.eks. Austrian Waltz trin 31) eller offset i delvis Tango fatning (Golden Waltz
trin 1-5).

Bracket - Omvendt tretalsvending - En vending udfgrt pa en fod fra et udvendigt
skeer til et indvendigt skaer eller indvendigt skaer til udvendigt skaer med udgangskur-
ven, som forsaetter pa samme bue som indgangsskaeret. Lgberen vender i retningen
modsat af buen.
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Side 4
Rocker - Vekselvending - En vending udfgrt pa en fod fra udvendigt skeer til udven-
digt skeer eller fra indvendigt skeer til indvendigt skaer med udgangskurven pa en an-
den cirkel end indgangskurven. Lgberen vender i kurvens retning.

Counter - Omvendt vekselvending - En vending udfgrt pd en fod fra udvendigt skaer
til udvendigt skeer eller fra indvendigt skeer til indvendigt skaer med udgangskurven
pa en anden bue end indgangskurven. Lgberen udfgrer vendingen i modsat retning
end indgangskurven (i retning af udgangskurven).

Swing Rocker or Counter — Sving vekselvending eller omvendt vekselvending - En
type af vekselvending eller omvendt vekselvending, hvor den frie fod svinges blagdt
teet forbi Igbende fod fgr vendingen og efter vendingen enten bevaeges den forbi |3-
bende fod og holdes bagved og sporet eller svinges fremad.

Mohawk - En vending fra en fod til den anden, hvor ind- og udgangskurverne er fort-
saettende og lige dybe. Skiftet af fod er fra et udvendigt skaer til et udvendigt skaer
eller fra indvendigt skeer til indvendigt skeer.

a) Open Mohawk - Aben Mohawk vending - En mohawk vending, hvor halen af
den frie fod placeres pa isen pa indersiden af den Igbende fod, vinklen mellem
de to fgdder er valgfri. Efter veegt skiftet er den umiddelbare position af den
nye frie fod bagved halen af den nye Igbende fod (f.eks. mandens trin 8 og 9
samt damens trin 12 og 13 i Fourteen Step).

b) Closed Mohawk — Lukket Mohawk vending — En mohawk vending, hvor vendin-
gen begyndes med den frie fod holdes ved hzelen af den lgbende fod indtil den
frie fod placeres pa isen bag den Igbende fods hzel. Efter vaegt skiftet er den
nye frie fods umiddelbare placering foran den nye lgbende fod (f.eks. trin 11
0g 12 i Rocker Foxtrot).

c) Swing Mohawk - Sving Mohawk vending - En mohawk vending &ben eller luk-
ket, hvor det frie ben svinges frem teet forbi det Igbende ben, og sa tilbage til
den Igbende fod for at udfgre vendingen (f.eks. trin 20 og 21 i Tango).

Choctaw — Choctaw - En vending fra en fod til den anden, udgangsskzeret er modsat
af indgangsskaeret. Fodskiftet er fra udvendigt skaer til indvendigt skeer eller indven-
digt skeer til udvendigt skaer. Med mindre andet foreskrives i en danse beskrivelse
skal den frie fod placeres pd isen teet ved siden af den Igbende fod. Indgangsskaeret
0g udgangsskeeret skal vaere lige dybe.

a) Open Choctaw - Aben Choctaw - En choctaw, hvor den frie fod placeres pa
isen pa indersiden af den Igbende fod. Efter vaegtskifte er den nye frie fods
umiddelbare position bag den Igbende fods hael.

b) Closed Choctaw - Lukket Choctaw - En choctaw, hvor den frie fod ved indgan-
gen holdes ved Igbende fods hael indtil den frie fod placeres p& isen bag den
Isbende fods heel. Efter veegtskiftet er den nye frie fods umiddelbare placering
foran den nye Igbende fod.

c) Swing Choctaw - Sving Choctaw - En 3ben eller lukket choctaw, hvor det frie
ben svinges fremad taet forbi det Isbende ben og sa tilbage til det Igbende ben
for at udfgre vendingen (f.eks. trin 5 og 6 i Quickstep).

Twizzle - En vandrende vending p& en fod med en eller flere rotationer, som er rote-
ret hurtigt med en jaeevn bevaegelse. Vaegten forbliver pa den Igbende fod med den
frie fod i en hvilken som helst position gennem vendingen, og sa placeres den ved
siden af den Igbende fod for at udfgre naeste trin. En serie af tjekkede tretalsvendin-
ger er ikke acceptabel, da det ikke giver en jevn bevaegelse. Hvis vandrende bevee-
gelse ophgrer under udfgrelsen bliver Twizzlen til en pirouette. Der er fire forskellige
indgangsskeer; FI, FO, BI og BO.

A Twizzle like motion — En Twizzle lignende bevaegelse — Mens kroppen udfgrer en hel
rotation udfgrer den Igbende fod teknisk set mindre end en hel rotation efterfulgt af et
trin fremad.
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Side 5
Bemeaerkninger til monsterdansene
Set Pattern Dance - Fastlagt mgnster dans — en dans, hvor placering, retning og kur-
ver pa alle skeer er designet i et diagram. Dette diagram skal fglges s3 ngjagtigt som
muligt.

Optional Pattern Dance - Valgfri mgnster dans — en dans, hvor danseren kan andre
mgnsteret, dog skal de oprindelig trin og timing opretholdes. Hver gentagelse af det
a&ndrede mgnster skal udfgres p@ samme made og genstart skal ske fra samme
plads.

Indledende trin - alle mgnsterdanse kan startes med valgfrie indledende
trin/bevaegelser til de forste 8 takter af musikken. De m3& ikke overskride den indle-
dende frasering. Dette gaelder bade ved test og konkurrence.

Afsluttende trin — alle mgnsterdanse afsluttes med trinene i fgrste takt af dansen
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Side 6
DANSEFATNINGER FOR ISDANS

Arm-i-arm - en variation af hdnd-i-hand, med armene 138st ved albuen, som det fore-
kommer i Yankee Polka (begyndende ved trin 13).

H8nd-i-h8nd - partnerne er ved siden af hinanden med ansigtet i samme retning en-
ten forlaes eller baglaens. Deres arme er let strakte og de griber fat i hinandens naer-
meste hand. Damen er szadvanligvis pa herrens hgjre siden medmindre andet er spe-
cificeret. Det skal bemaerkes, at denne fatning sjeeldent accepteres undtaget i de ind-
ledende trin til mgnsterdansene. Partnerne kan ogsa sta overfor hinanden med begge
arme strakt til siden og haenderne i et fast greb som i Cha Cha Congelado trin 6 til 9.

Kilian - partnerne har ansigtet i samme retning med damen pa herrens hgjre side.
Hans hgjre skulder er bag hendes venstre. Damen straekker sin venstre arm ind foran
herrens krop og griber fast om hans venstre hdnd. Herren straekker sin hgjre arm
bagved damens ryg og griber fast om hendes hgjre hdnd som hviler fast pa hendes
hgjre hofte. Denne position ses i hele Kilian.

Lukket/valse - partnerne er over for hinanden. Herrens hgjre hand er placeret rimelig
lavt p& damens skulder blad. Hans arm er bgjet nok til at holde damen teet til sig -
hans albue er Igftet. Damens venstre hand er placeret pd hans skulder sdledes at
hendes arm hviler pd hans med deres albuer matchende. Herrens venstre arm og
damens hgjre arm er strakt i skulderhgjde med handerne i et fast greb. Overkroppen
pa de to dansere skal veere parallelle. Denne position ses gennem hele American
Waltz og delvist i Foxtrot.

Offset lukket — dette vil sige, at begge partneres skuldre, skal vaere parallelle og lige
over det spor, som der Igbes pd. Der er altsd her tale om en lettere akavet position,
hvor herren Igber baglaens, men drejer skuldrene mod hgjre, ind mod sin partner og
damen Igber forlaens og drejer sine skuldre, ogsd mod hgjre, ind mod sin partner.
Positionen leder tankerne mere hen pa en tango/foxtrot fatning, dog er forskellen i en
offset lukket fatning, at parret er til hgjre eller venstre for hinanden, med deres hofter
parallelt mod hinanden, skgjtende henholdsvis forleens og bagleens. I denne position,
er det ligeledes ikke at foretraekke, at hofterne er taet sammen som normalt i tango
og foxtrot, men i stedet let adskilt, da det ellers forhindrer fart og flow.

Omvendt Kilian - er samme position som i Kilian, men omvendt sdledes damen er pa
herrens venstre side. Dette kan ses i Westminster Waltz trin 6 til 9.

Udvendig/tango - denne position ligner den lukkede fatning med undtagelse af, at
partnerne er offset hinanden, sdledes at den ene partners hofte er ud for den anden
partners tilsvarende hofte. En teet hofte til hofte position, hvor damen er ved siden af
herren er ugnsket, da det har en tendens til at begraense deres flow. Gennem over-
gange mellem buer skifter partnerne ofte side, sdledes det modsatte szt af hofter
kommer tzet pd hinanden. Denne position ses ved begyndelsen af Tango.

Aben/foxtrot - h&nd og arm positionerne er magen til dem i lukket fatning, men part-
nerne er drejet lidt mod hinanden sdledes at de ser i samme retning. Denne fatning
bruges i starten og slutningen af Foxtrot.

For flere variationer af ovennavnte fatninger henvises til ISU TECHNICAL RULES -
Rule 605.
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Side 7
BESKRIVELSE AF MONSTERDANSE

1 Fourteenstep

Set Pattern Dance
Musik og tempo: March 6/8 eller 2/4 56 takter & 2 taktslag eller 28 takter & 4 takt-
slat, 112 taktslag per minut.

Blgde knaebevaegelser til musikkens rytme og let yndefuldt flow er ngdvendigt sdledes
at Fourteenstep bliver danset i stedet for gdet eller raeset igennem. Et kraftigt laen er
ngdvendigt for at opnd de kraevede skaer med god fart.

Gennem trin 1 til 7 er parret i lukket fatning. Dansen starter med en serie af Igbetrin,
trin 1 til 3, der danner en bue mod midterlinjen. Trin 4 er en swing roll pa fire taktslag
mod banden. Det er vigtigt, at svinget med de frie ben matcher hinanden og at parret
forbliver teet sammen. Dette er efterfulgt af endnu en serie af Igbetrin, trin 5 til 7.
Trin 7 udfgres lidt mindre dybt end trin 3, hvorefter damen treeder forlaens pa trin 8
og lgber tzet pa herren i 8ben fatning indtil han faerdigger sin mohawk vending.

Trin 1 til 7 skal Igbes langs langsiden, og trin 8 til 14 danner en kurve ved banens
ender. Efter herrens 8bne indvendige mohawk vending pd trin 9 skal han tjekke sin
skulderrotation, og begge partneres skuldre skal forblive naesten parallelle gennem
trinene rundt pa den korte side. Gennem trin 8 til 12 er parret i en offset lukket fat-
ning, hvor damens hgjre hofte er ved siden af herrens hgjre hofte og damen lgber nu
forleens og herren baglaens. Trin 9 for damen er et kryds bagved chassé og trin 11 er
et Igbetrin. P& trin 10 traeder herren teet ved Igbende fod, trin 11 og 12 er en Igbetrins
sekvens, og trin 13 er et kryds foran trin. Damen bevaeger sig gradvist foran herren
for at udfgre en dben udvendig mohawk vending gennem trin 12 og 13. Ved slutnin-
gen af trin 13 ggr herren klar til at treede forlaens p& trin 14. P3 trin 14 vender parret
tilbage til lukket fatning.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:05 min.

Opfinder: Franz Schéller
Fgrst udfgrt: Vienna, 1889 som Ten Step eller Schéller March

Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning

1 RBO 1 LFO 1 Lukket

2 LBI-Pr 1 FRI-Pr 1

3 RBO 2 LFO 2

4 LBO-SwR 4 RFO-SwR 4

5 RBO 1 LFO 1

6 LBI-Pr 1 RFI-Pr 1

7 RBO 2 LFO 2

8 LFO 1 RFI OpMo 1 Delvis  offset
9 XB-RFI 1 LBI 1 lukket

10 LFO 1 RBO 1

11 RFI-Pr 1 LBI-Pr 1

12 LFO OpMo 1 RBO 1

13 RBO 1 XF-LBI 1

14 LBI 2 RFI 2 Lukket
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2 Foxtrot

1-1I

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 25 takter & 4 taktslag, 100 taktslag per minut.

Foxtrot skal danses og ikke gdes. Der skal veaere blgde knaebevaegelser og flow. Den
frie fod skal altid placeres pa isen teet ved siden af den Igbende fod. Dansen er desig-
net til at skulle udfgres pad dybe skser med halve buer.

Dansen starter i aben fatning med skuldre og hofter taet sammen. Trin 2 er et kryds
bagved chasse for begge partnere. Trin 4 for damen er en cross roll, sa straekker hun
det frie ben bagud i alle 4 taktslag, dog er der en knaebgjning pa taktslag 3 for at fgl-
ge herrens bevaegelse gennem hans fodskifte. Trin 4a er en cross roll tretalsvending
for herren, hvorefter partnerne er i lukket fatning. Pa trin 4b og 5 forlader mandens
frie fod isen foran og den traekkes derefter ned ved siden af den Igbende fod som for-
beredelse til neeste trin.

Trin 5 er en cross roll tretalsvending for damen, mens herren udfgrer et RBO skeer.
Trin 7 er et Igbetrin. Partnerne forbliver i lukket fatning indtil slutningen af trin 8. S&
skal herren vaere ved siden af damen (naesten udvendig fatning) med deres hgjre
skuldre modsat fgr hans cross roll tretalsvending (trin 9).

Den lukkede fatning fastholdes pa trin 10. Herren udfgrer et Igbetrin gennem trin 11,
mens damen forbereder mohawk vendingen. P& trin 11 svinger damen ikke det frie
ben, men straekker det bagud og bringer knapt den frie fod ned ved siden af den Ig-
bende heel (holder den frie fod godt vendt udad) og s& udfgres en lukket udvendig
mohawk vending pa taktslag 1. For at hjeelpe med udfgrelsen af mohawk vendingen
skal der veere gode dybe skaer pa trin 10 og 11.

P& trin 12 svinges benet op og fgres ned til den Igbende hael pa taktslag 4 for at veere
klar til trin 13. Trin 13 skal begyndes taet ved den Igbende hael. Trin 14 er et dbent
afsaet begyndt teet ved den Igbende fod. Bade trin 13 og 14 er dybe indvendige skeer.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:30 min.

Opfinder: Erik van der Weyden og Eva Keats
Fgrst udfegrt: London, Westminster Ice Rink 1933

Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 LFO 1 LFO 1 Aben
2 XB-RFI 1 XB-RFI 1
3 LFO 2 LFO 2
4a CR-RFO 4 CR-FRO3 1+1 Lukket
4b LBO 2
5 CR-LFO3 141 RBO 2
6 RBO 1 LFO 1
7 LBI-Pr 1 RFI-Pr 1
8 RBO 2 LFO 2 *

9 CR-LBO 2 CR-RFO3 1+1 Lukket
10 RFO 2 LBO 2

11a LFO ClIMo 2 RBO 1

11b LBI-Pr 1
12 RBO 4 RBO 4 Rben
13 LFI 2 LFI 2
14 RFI 2 RFI 2

*Delvis udvendig fatning ved slutningen af trin 8
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3 Rocker Foxtrot

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 26 takter a 4 taktslag, 104 taktslag per minut.

Rocker Foxtrot startes ved midterlinjen og danner tre buer mod banden og to mod
midterlinjen p& hver langside, sdledes skal der to sekvenser til for at komme en hel
omgang rundt pa banen.

Rocker Foxtrot skal danses med gode knaebevaegelser, skift af kropslaen og flow for at
fremme foxtrottens karakter.

Trin 1 til 4 bestar af kryds bagved chassé efterfulgt af et Igbetrin - for par i aben fat-
ning. Trin 5 for damen er en sving vekselvending mens herren udfgrer to udvendige
skeaer. Sving vekselvendingen udfgres med et sving af det frie ben og vendes efter det
frie ben har passeret det Igbende ben og straekkes fremad. Vendingen skal udfgres pa
rene udvendige skaer pd trinnets 2. taktslag og herefter skal damen std pd et bgjet
knae, sa det passer ngjagtig med herrens knaebgijning til hans RFO skaer pd taktslag 3.
Efter sving vekselvendingen skal damens frie ben svinges fremad for at matche her-
rens frie ben. Efter damens sving vekselvending fortsaetter m@gnsteret mod midterlin-
jen for det buer veek og vaer opmaerksom p&, at begge partnere er pd udvendige
skeer.

Gennem sving vekselvendingen skifter parret til lukket fatning, som holdes indtil trin
7b, hvor parret vender tilbage til 8ben fatning i resten af dansen. Herren skal udfgre
et dbent afsaet pd trin 6 og skal veere ngjagtig over for sin partner ved begyndelsen af
skeaeret for at udfgre sin LFO3.

Trin 8 er en cross roll. Trin 10 og 11 er kraftige udvendige skeaer. Trin 11 og 12 er en
udvendig lukket mohawk vending. Det frie ben straekkes bagud og vendt udad og sa
placeres foden pd ydersiden af den Igbende fod lige for mohawk vendingen. Herren
skal passe pa ikke at ggre buen pa trin 11 for dyb, da damens bue pd hendes skaer
skal vaere mindst lige s& dyb for at vaere i position ved siden af ham fgr vending. For
at opnd den korrekte position skal skuldrene vaere godt tjekket ved indgangen til
vendingen. Mohawk vendingen skal udfgres mod langsiden for at f& et paent rundt
monster ved enden, sa det kan fortsaette mod midterlinjen. Efter mohawk vendingen
fortsaetter parret i en langsom rotation med uret gennem trin 12 og 13 for at traede
forlaens pa trin 14 for at genstarte dansen. Trin 13 begynder med et kryds foran trin
omkring midterlinjen.

Der skal til konkurrencer danses fire (4) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:30 min.

Opfinder: Eric van der Weyden og Eva Keats
Fagrst udfegrt: London, Streatham Ice Rink, 1934
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning

1 LFO 1 LFO 1 Aben

2 XB-RFI 1 XB-RFI 1

3 LFO 1 LFO 1

4 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1

5a LFO-SwRk 1+3 LFO 2 Lukket

5b RFO 2

6 RBO 2 LFO3 1+1

7a LFO 4 RBO 2 Aben

7b LFO 2

8 CR-RFO 2 CR-RFO 2

9 LFI-Pr 2 LFI-Pr 2

10 RFO 2 RFO 2

11 LFO CIMo 2 LFO CIMo 2

12 RBO 2 RBO 2

13 XF-LBI 2 XF-LBI 2

14 RFI 2 RFI 2
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4 Tea-Time Foxtrot

Original music: Prandi Sound - Tea for Two — Foxtrot

Rytme: Slow-Fox

Optional Pattern Dance

Musik og tempo: Foxtrot 4/4 27 takter a 4 taktslag, 108 taktslag per minut.

Tea-Time Foxtrot er en meget blgd og fremadskridende dans, som karakteriseres ved
lange flydende og sammenhangende beveaegelser. Bglgebevagelser skal komme fra
op og ned knaebevaegelser sd vel som fra kontinuitet i trinene, saledes hvis der var en
fuld kop te p@ damens hoved ville, der ikke spildes en drabe.

Vigtigt for en behagelig og effektiv Tea-Time Foxtrot er en danseramme, korrekt
holdning, forbundethed og foxtrot timing. Kroppen skal holdes rank uden parterne
laener sig mod hinanden. Nar man er i lukket fatning, bgr partnerne have let kontakt i
mellemgulvsomradet. Korrekt holdning er ikke blot, hvordan du baere din egen krop,
men ogsd hvordan du er forbundet til din partner. Herreren skal praesentere damen,
og dansefatningerne skal vaere meget elegante gennem hele dansen.

Trinene er overvejende koreograferet til foxtrot timingen ”slow-quick-quick, slow-
quick-quick” og bruger alle dansefatninger uden ophold selv ikke gennem twizzlerne.

Denne dans skal udfgres med lethed, blgdhed og uden besveaer, som hvis danserne
have en tepause i Igbet af en lang arbejdsdag.

Abningssektionen

Abningssektionen starter i foxrot-fatning med hgjre indvendig tretalsvending (RFI3-
RBO) udfgrt af begge partnere. Herreren vender under damens hgjre arm pa taktslag
2, og sa samtidig skal begge partere skifte hand bag damens ryg til Kilian fatning. De
skal begge holde RBO i 3 taktslag. Pa trin 2 udfgrer begge en LBO cross-roll efterfulgt
af trin 3 RBI kryds foran. P& samme tid aendres fra Kilian fatning til Foxtrot fatning
samtidig startes parallelt RBI dobbelt tretaller pd taktslag 2. Hver del af dette dobbel-
te tretal skal holdes i et taktslag.

"Takke-hop sektionen”

Stadig i foxtrot-fatning (eller en variation af Foxtrot- og Kilian fatning), udfgrer begge
partenere "takke-hop” (trin 4) p& taktslag 1 og 2, som slutter med en RFI Ina Bauer
pa taktslag (trin 5) pa taktslag 3 og 4. Gennem det forste taktslag i Ina Bauer holder
herreren damen med sin venstre hand og laegger sin hgjre hdnd pa hendes skulder.
Damen laegger sin venstre hand pd herrerens venstre hofte. Helt i slutningen af den
blgde Ina Bauer udfgrer det forreste ben en tretals-lignende beveegelse mellem 4 og 1
pd "0g”, hvilket betyder kun den hgjre fod vender fra forlaens til baglaens, mens den
venstre fod stadig glider baglaens. Gennem denne bevaegelse holder herreren med sin
venstre hdnd damens venstre hand, sdledes hun vender under hans venstre arm. P3
samme tid skifter parterne plads saledes damen er foran herreren, mens de begge
lgber baglaens til trin 6 og 7 (XF LBI og XF RBI baglaens kryds)) i aben fatning med
herrerens hgjre hand pa damens hgjre skulder (en variation af Kilian fatning).

Choctaw/Twizzle sektion

Trin 9 (XF baglaens kryds RBIO) slutter med skaerskiftet som er indgangsskeer til
RBO-Wd-Cho. Parret er stadig er aben fatning (variation af Kilian fatning). RBO skae-
ret i den bredde Choctaw skal udfgre pa taktslag 1 og holdes i 3 taktslag. Trin 10
(LFI) udgangen af Choctaw skal kun holdes i 1 taktslag. P& taktslag 1 i naeste takt
skifter damen til foxtrot-fatning og udfgrer s en dobbelt Twizzle under hans venstre
arm, mens herreren udfgrer RFI pa 2 taktslag pa taktslag 1 og 2 (trin 11).

DSU/TU/Danseudvalget



08/19 4 -1
Glid til tretals-vending (skredet) sektionen

On taktslag 3, 4, 1, 2 udfgrer begge dobbelt Igbetrin i en fatning som er en kombina-
tion af Kilian og Foxtrot eller basis Foxtrot, hvor de Igber ind til det lange trin 15. Pa
taktslag 2 skifter de til Kilian fatning med herrens hgjre hdnd under damens hgjre
skulder. Denne fatning opretholdes gennem skeerskiftet RFIO indtil taktslag 3. Gen-
nem skaerskiftet udfgrer de et glid med krydsede ben (begge skgijter pa isen), men
det er frivillige for herren. Glidet med krydsede ben vil s& fortsaette ind i RFO tretals-
vendingen (skredet/skrabet) i variationen omvendt Kilian fatning, efterfulgt af en en-
kelt RBI Twizzle som de begge afslutter med et to taktsag RBI (eller de kan bruge en
anden fatning). Efter Twizzlen skal partnerne skifte fatning til Kilian. Damen fortsaet-
ter RBI i to taktslag mere, men herren udfgre han bagleens kryds. Trin 16 og 17 er i
dben Kilian fatning med herrens hgjre hdnd pa damens venstre skulder.

Skiftende spejl gleedesfyldt hop sektion

Denne sketion starter pa taktsalg 1 af en ny takt med trin 17 (XF (baglaens kryds)
RBI). P3 taktslag 2 skal begge partnere skifte placering ved at udfgre kryds foran ef-
terfulgt af sma hop til den modsatte side. Herren skifter fra damens venstre hofte til
hendes hgjre hofte og tilbage, hvor han holder hende med hans venstre hand pa hen-
des venstre hofte.

Ved slutningen af trin 19 slutter begge partnere pd to fgdder for at ggre klar til at
starte trin 20. Trin 20 er delt i to dele: startende med en fod pa taktslag 4. Pa takt-
slag 1 udfgre herren et to-fods afseet til LBI tretals-vending mens han holder om da-
mens hofter. P& samme tid skifter damens sin vaegt over pa venstre ben og udfgrer et
to-fods afseaet til hendes LBI tretals-vending, som slutter i en Kilian fatning.

Parret starter deres trin 21 i Kilian fatning med damen lidt bag herrens hgjre hofte
mens de udfgrer RFI tretals-vending. Herren udfgrer hans RFI tretals-vending under
damens venstre arm. Efter tretals-vendingen er de i Kilian fatning. Begge frie ben er
en foran Coupé position.

Trin 22a og 22b er et LFO/RBO halv-rotations hop for herren pa taktslag 1 og 2, mens
damen bliver pd trin 22 RBO i 2 taktslag. Efter herrens hop er parret i Foxtrot fatning
(eller en variation af Foxtrot og Kilian fatning).

Trin 23 til 26 er blgde og fortsaettende chassé-lgbetrin sektion i en meget elegant
Foxtrot fatning, fortseettende til trin 27 som er en 4 taktslag cross-roll RFO sving vek-
selvending for begge partnere og umiddelbart efterfulgt af fire forlaens kryds trin (trin
28-31). Parret forbliver i Foxtrot fatning (eller en variation af Foxtrot og Kilian fat-
ning), og bruger den typiske Foxtrot timing "slow-quick-quick, slow-quick-quick”.
Denne sektion afsluttes med et 2 taktslag sving til siden pa trin 31.

Den naeste bue starter med trin 32 (LFO) efterfulgt af trin 33 (XB RFI), som er ind-
gang til RFI Ina-Bauer. Parret er stadig i Foxtrot fatning (eller en variation af Foxtrot
og Kilian fatning) med damen en lille smule foran herrens hgjre hofte, sdledes hun vil
veere i stand til at begynde hendes Ina-Bauer indvendig i cirklen. Bevaegelsen fort-
seettes med en "vekselvending-lignende bevaegelse”. Gennem den samtidige Ina-
Bauer udfgrer den hgjre fod (som er forrest) en vekselvending, men den anden fod er
pd isen den hgjre fod er tilbage og helt ved afslutningen af denne bevaegelse udfgre
eto kryds foran. Trin 35 er et takke-hop pa taktslag 1 direkte til siden med en landing
pa "og”.

Tretals-vending-omvendttretal sektion

Hjgrne sektionen starter med trinene 37-39 i Kilian fatning med en meget rytmisk
chassé og lgbetrin tretals-vending RBO lukket Mohawk (trin 40-41) sekvens (fatning
skifter til Foxtrot (eller en variation af Foxtrot og Kilian fatning).
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Denne sektion fortssetter med det sjove lille hop brugt til at skrifte bue til den neeste
ind i en 5 taktslags RFO omvendt tretals-vending (trin 44). Pa fgrste taktslag af ind-
gangen ind til den omvendte tretals-vending skal parret skifte fatning til omvendt
Kilian med damens venstre hand p& herrens hgjre skulder. Denne fatning bevares
gennem den lange udvendige omvendte tretals sektion. Pa et meget kort trin 45 skif-
ter parret fatning til Kilian holdt af damen.

Det naeste hjgrnes sektion starter med trin 46 (XF (baglaens kryds) RBIO-Tw2). Et
skaefskifte er en 1-taktslags indgang til en dobbelt Twizzle for herren, mens damen
udfgrer et kort "touch-down” med venstre fod for at udfgre en to-taktslag RBO Attitu-
de. Den dobbelte Twizzle udfgrt af herren skal udfgre pa en made sa den fgrste rota-
tion er udfgrt under damens venstre arm (eller de kan valge en anden fatning), ef-
terfulgt af den anden rotation med damens hgjre hand rundt hendes partners talje.
Twizzle sektionen afsluttes med Igbetrin ind i en dben Kilian fatning med damens hgj-
re hand pd herrens hgjre skulder, efterfulgt af et lille hop og en tretals-vending af
herren.

“Ga-rundt-tretals-vending” sektion

Denne sektion starter med trin 51 i valsefatning lidt forskudt til venstre. Opretholden-
de konstant kropsholding og ramme er meget vigtigt. Damen starter hendes fgrte
vending fra et RFO Cross-roll (trin 52), men herren udfgre hans bredde to-fods afsaet
pa taktslag 3 for at skifte bue og retning. Den naeste serie af ga-rundt-tretaller fore-
kommer skiftevis. Herren begynder baglaens pa trin 5 (LBO) og starter pa hans RFO
(trin 54a) til gd-rundt-tretallerne, hvor fgdder er lidt forskudt fra hans partners. her-
ren udfgre hans sidste tretal pa trin 54a rundt om damen, mens hun forbliver p3 RBI i
5 taktslag, efter hendes tretal pa trin 54.

Dansen slutter med begge parterne lgbende RBI i Kilian fatning.

Til konkurrencer skal der danses en (1) sekvenser af dansen. Tid ca. 1 min.

Opfinder: Sylwia Howak-Trebacka, Natalia Kaliszek og Maxym Spodyriev
Fgrst udfgrt: Oberstdorf, Tyskland, September 2016

Trin nr. Dame Taktslag Herre Fatninger og bem.
1 RFI3-RBO 1+3 RFI3-RBO Foxtrot - Kilian
2 Cr-LBO 1 Cr-LBO
3 XF-RBI3-RFO3 1+1+1 XF-RBI3-RFO3 Foxtrot eller en va-
4 L takke hop 1+1 L takke hop riation af Foxtrot og
L takke hop L takke hop Kilian
5 RFI-InBa"3” 2 RFI-InBa"3" Aben fatning - da-
mens hgjre hand pa
herrens hgjre skul-
der
6 XF-LBI (bagleaens 1 XF-LBI (baglaens | Aben fatning - her-
kryds) kryds) rens hgjre hdnd pd
7 XF-RBI (baglaens 1 XF-RBI (bagleens | damens hgjre skul-
kryds) kryds) der
8 LBO 1 LBO
9 XF (bagleens 1+3 XF (bagleens
kryds) RBIO kryds) RBIO
WdCho WdCho
10 LFI 1 LFI
11 RFI Tw2 2 RFI Foxtrot - damens
Twizzle under her-
rens venstre arm
12 LFO 1 LFO Foxtrot eller en va-
13 RFI-Pr 1 RFI-Pr riation af Foxtrot og
Kilian
14 LFO 1 LFO Kilian
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Fatninger og bem.
15 RFI-Pr - glid med Damen: RFI-Pr - glid med | Kilian fatning med
krydsede ben - | 2+1+1+1+4 | krydsede ben - | herrens hgjre hand

RFO3 (skre- RFO3 (skre- | under damens hgijre

det/skrabet) - Herren: det/skrabet) — | skulder.

RBI Tw1-RBI 2+1+14+1+2 | RBI Tw1-RBI Gennem skeerskiftet
15a 1 LBO udfgrer de et glid
15b 1 XF-RBI (bagleens | med krydsede ben

kryds) (begge skgijter pa
isen) fortseettende
ind i tretals-
vendingen (skre-
det/skrabet) pa en
fod i variationen
omvendt Kilian fat-
ning.

P& Tw1 roterer her-
ren under begge
arme pd damen
(eller de kan bruge
en anden fatning).
Efter Twizzlen skal
partnerne skifte
fatning til en varia-

tion af Kilian
16 LBO 1 LBO Kilian - med her-
17 XF-RBI (bagleens | Damen: 2 | XF-RBI (bagleaens | rens hgjre hand pa
kryds) kryds) damens venstre

Herren: 1 skulder

17a 1 LB (fladt) Herren bevaeger sig
18 LB hop 1 RB hop fra damens venstre
19 RBO-XF-RB hop Damen: RBO-XF-RB hop | hofte til hgjre og

Et lille "touch- 24+12+1 tilbage, med hans

down” Herren: venstre hand pa

2+ hendes venstre hof-

te

20 LBI3-LFO Damen: 1+1 | LBI3-LFO Skift til Kilian i 3-

Herren: 2+1 vendingen

21 RFI3 1+1 RFI3 Efter 3-vendingen
holder damen her-
ren i Kilian fatning

22 RBO 2

22a 1 LFO (hop)

22b 1 RBO Hop slutter i Foxtrot
eller en variation af
Foxtrot og Kilian
fatning

23 LFO-RFI Ch Yo+ LFO-RFI Ch Foxtrot eller en va-

24 LFO 1 LFO riation af Foxtrot og

25 RFI-Pr 1 LFI-Pr Kilian

26 LFO 1 LFO

27 Cr-RFO-SwRk 242 Cr-RFO-SwRk

28 XB-LBO og XB-LBO

29 XF-RBI 2 XF-RBI

30 XF-LBO 1 XF-LBO

31 XF-RBO Sw 3 XF-RBO Sw

32 LFO 1 LFO
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Fatninger og
bem.
33 XB-RFI-InBa- 3 XB-RFI-InBa-
"Rk” "Rk”
34 XF-RBI 2 XF-RBI
35 L takke hop 1+ og L takke hop
L takke hop L takke hop
36 RFI 1 RFI
37 LFO 1 LFO Kilian
38 RFI Ch 1 RFI Ch
39 LFO 1 LFO
40 RFI-Pr3-CIMo 142 RFI-Pr3-CIMo Foxtrot eller en
41 LFO 2 LFO variation af Foxtrot
42 R takke hop og R takke hop og Kilian
43 LFI 1 LFI
44 RFO-Br 3+2 RFO-Br Variation af om-
vendt Kilian med
damens venstre
hand pa& herrens
venstre skulder
45 LBO 0g LBO Kilian holdt af da-
men
46 XF (bagleens | Damen:2+2 | XF (bagleens | Herrens fgrste rota-
kryds) RBIO-Tw2 | Herren:14+1+2 | kryds) RBI et lille | tion er udfgrt under
touchdown-RBO | damens venstre
arm (eller de kan
veelge en anden
fatning), efterfulgt
af den anden rota-
tion med damens
hgjre hdnd rundt
hendes partners
talje.
47 LFO 1 LFO Variation af Kilian
48 RFI-Pr 1 RFI-Pr med damens hgijre
49 L takke hop 1 L takke hop hdnd pa herrens
50 RFI 1 RFI hgjre skulder
51 LFO Damen: 4 LFO3-LBI
Herren:2+2
52 CR-RFO3 Damen:1+1 RBI Lukket
Herren: og
52a 2 LBO
53 LBO Damen:2 RFO3-LBI Lukket eller Kilian
Herren:1+1
54 CR-RFO3-RBI Damen:1+5 | LBO Kilian
Herren:1
54a 243 RFO3-RBI
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5 Tenfox

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 25 takter a 4 taktslag, 100 taktslag per minut.

Navnet Tenfox kommer af at dansen er en kombination af dele fra Foxtrot og en
gammel social dans kaldet Tenstep (senere erstattet af Fourteenstep).

For at fortolke danserytmen korrekt skal Igberen udvise et ubesveeret glid, som opnas
ved blgde knae bevagelser.

For isdans: Der er flere skift af dansefatning: Trin 1-4 valse/lukket fatning, trin 5-7
foxtrot/aben fatning, trin 8-12 valse/lukket fatning og trin 13-18 offset lukket. Der
skal udvises speciel opmaerksomhed pa vendepunktet fra damens trin 4a (LBO-SwR)
til trin 4b, som skal give en blgd overgang, og herrens rene udfgrelse af skaerskift pa
2 takter (trin 4 RFOI-SWR), s3 det passer med damens trin 4b. Herren skal ogsa syn-
kronisere sin knaebgjning sa den passer med damens trin 4b.

P& trin 8 til 12 er parret tilbage i lukket fatning. P& trin 8 kreeves det, at damen
streekker og bgjer det Igbende knae for at passe med herrens trin 8a-8b. For at opna
danserytmens udtryk kan timing af kropsbevaegelser ggre meget for at fremme dan-
sens karakter.

N&r den del af dansen, som foregdr pa den korte side af banen (trin 13-18) udfgres,
er det vigtigt, at parret befinder sig i “offset lukket fatning”. Dette vil sige, at begge
partneres skuldre, skal vaere parallelle og lige over det spor, som der Igbes pa. Her er
det vigtigt, at herren, efter at have udfgrt sin mohawk vending, tjekker sin venstre
skulder, s& han opnar ovenstaende position for at undga, at udadrotere i hoften.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:20 min.

Opfinder: George Muller
Fgrst udfgrt: Philadelphia SC & HS, 1939

Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 RBO 1 LFO 1 Lukket/vals
2 LBI Pr 1 RFI Pr 1
3 RBO 2 LFO 2
4a LBO SwR 4 RFOI SwR 4+2
4b RFI 2
5 LFO 1 LFO 1 Aben/foxtrot
6 RFI Pr 1 RFI Pr 1
7 LFO 2 LFO 2
8a RFO 4 RFO3 1+1 Lukket/vals
8b LBO 2
9 LFO3 1+1 RBO 2
10 RBO 1 LFO 1
11 LBI Pr 1 RFI Pr 1
12 RBO 2 LFO 2
13 LFO 1 RFI OpMo 1 Offset lukket
14 RFI 1 LBI 1
15 LFO 1 RBO 1
16 FRI 1 LBI Pr 1
17 LFO OpMo 1 RBO 1
18 RBO 1 XF LFI 1
19 LBI 2 RFI 2 Lukket/vals
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6 Swing Dance

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 25 takter a 4 taktslag, 100 taktslag per minut.

Forslag til indledende trin for denne dans (A) bruger en mohawk, og (B) bruger en
tretals-vending

(A) Herre: Dame: LFI (2), OpMo RBI (2), LBO (4), RFO (2), RFO (4)

(B) Herre: Dame: RFO (2), LFO (2), FRO3 (2), LBO (2), RFO (2), LFO (2), RFO (1),

LFI (1), FRO (2)

I disse eksempler vil damen starte pa herrens venstre side (hdnd-i-hand fatning).
Denne dans er designet til begyndere bestdende af alle skeer forleens og baglaens.
Denne dans praesenterer en afslappet made at skifte fra forlaens til baglaens skgijtelgb,
og kraever herren skal lzere at fgre, mens han Igber baglaens s3 vel som forlaens. Hvil-
ket ggr trinene for begge Igbere er de samme, dog ikke udfgrt p& samme tid, og giver
to damer muligheden for at lzere at Igbe sammen som et par.

Dansen udfgres ned af laeengde p& banen og indeholder fire kurver eller buer, og udfg-
res i lukket fatning. Den ene Igber forlaens gennem det f@rste seet buer og vil derefter
lgbe baglaens i det naeste saet buer pd den modsatte side af banen.

Chasse sekvensen er for bade forlaens og baglaens Igb. Fgrste trin af sekvensen er et
udvendigt skaer pa et taktslag. Andet trin er et indvendigt skaer pa et taktslag, hvor
den frie fod lgftes lidt fra isen og er ikke tilladt at bevaeges hverken foran eller bag
Igberen, men skal holdes direkte ved siden af Igbende fod for at vaere klar til Igberens
vaegt ved start pa tredje trin. Det tredje trin er et udvendigt skser pa to taktslag. Ved
slutningen af det andet taktslag skal lgberen svagt skifte skaer for let at kunne seette
af til skaer eller vaegt/leen.

Den tredje og fjerde bue bestdr af to fire taktslags swing rolls, der udfgres som i
Fourteenstep, men skal Igbes i begge retninger.

Slut sekvensen bestar af syv trin i hver ende af banen. Hvert trin i sekvensen holdes i
to hele taktslag undtagen det sidste trin (trin 15 og 30), som er en swing roll pa fire
taktslag. Udfgr de afsluttende trin med blgde knaebevaegelser, veer afslappet, og prgv
at give udtryk for at have det sjovt.

Trin 9 eller 24: Personen, der Igber baglaens giver slip p& hans/hendes venstre hand
og glidere pa en bue vaek fra sin partner for at veere i position til at treede forlaens pa
naeste trin.

Trin 10 eller 25: Begge Igber forlaens. Lgberen til venstre er den, som lige har skiftet
fra baglaens til forlaens. Hold naermeste hand, men vaer ikke for teet pa hinanden.

Trin 11 eller 26: Begge lgber stadig forleens. Lgberen til hgjre lidt hurtigere end part-
neren.

Trin 12 eller 27: Begge Igber stadig forlaens. Lgberen til hgjre skal nu veere lidt foran
lgberen til venstre, og skal vaere klar til at Igbe et RFI 8ben mohawk. P& samme tid
har Igberen til venstre mulighed for enten at Igbe LFO, RFI-Pr eller LFO, RFI SICh,
hvor den frie fod glides af isen foran Igberen for at matche partnerens ben strakt
bagud.

Forleens indvendig mohawk er kraevet. Balancen og kontrollen skal veere god og udfg-
relsen behagelig at se pa.

Trin 13 eller 28: Personen til hgjre udfgre et RFI mohawk og afslutter mohawk foran
sin partner.

Trin 14 eller 29: Lgberen, som udfgrte mohawk Igber nu baglaens lige foran sin part-
ner.

Trin 15 eller 30: Skift af bue og der udfgres en swing roll pa fire taktslag i lukket fat-
ning.

Dansefatningerne er lukket ned ad langsiderne og hand-i-hand ved slut sekvenserne
for at tillade Igberne at Igbe forleens pa trin 10, 11, 12 og 25, 26, 27. Adskilte med
min. 24 tommer og hold armene afslappet.
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Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid

Opfinder: Hubert Sprott

Farst udfert: Ukendt

Hvis sektioner: Sektion 1 #1-15 Sektion 2 # 16-30

ca. 1:40 min.

Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger og bem.
1 RBO 1 LFO 1 Lukket fatning
2 LBI Ch 1 RFI Ch 1
3 RBO 2 LFO 2
4 LBO 1 RFO 1
5 RBI Ch 1 LFI Ch 1
6 LBO 2 RFO 2
7 RBO SwR 4 LFO SwR 4
8 LBO SwR 4 RFO SwR 4
9 RBO 2 LFO 2
10 LFO 2 RFI-Pr 2 Hand-i-hand
11 RFI Pr 2 LFO 2
12 LFO 2 RFI-Pr 2

OpMo
13 RFI 2 LBI 2 Lukket fatning
Pr/SICh

14 LFO 2 RBO 2

15 RFO SwR 4 LBO SwR 4

16 LFO 1 RBO 1

17 RFI Ch 1 LBI Ch 1

18 LFO 2 RBO 2

19 RFO 1 LBO 1

20 LFI Ch 1 RBI Ch 1

21 RFO 2 LBO 2

22 LFO SwR 4 RBO SwR 4

23 RFO SwR 4 LBO SwR 4

24 LFO 2 RBO 2

25 RFI Pr 2 LFO 2 Hand-i-hand
26 LFO 2 RFI Pr 2

27 RFI-Pr 2 LFO 2

OpMo
28 LBI 2 RFI 2 Lukket fatning
Pr/SICh
29 RBO 2 LFO 2
30 LBO SwR 4 RFO SwR 4
07/24 6-1I
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7 Dutch Waltz

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 45 takter & 3 taktslag, 135 taktslag per minut.
Dansefatning for isdansepar: Kilian

Dansen starter i det ene hjgrne af banen og fortsaetter ned langs siden og pa tveers
ved enden, hvor den gentages ned langs den anden side og pa tvaers til starten, sdle-
des kraeves der to sekvenser af dansen til en omgang pa banen.

Dansen Igbes til langsom rolig valsemusik og bestdr hovedsagelig af fremadskridende
sekvenser blandt andet med lange runde skaer. P& den made tillader den begyndere,
at hellige deres opmaerksomhed pa at fa fglelsen for musikken, i stedet for at bekym-
re sig om komplicerede trin, og tillade dem at nyde den rytmiske bevaegelse i deres
skgjtelgb.

Den ranke og gode holdning samt lette flow uden synligt besvaer gnskes i denne dans.
En szerlig opmarksomhed bgr gives til antal taktslag i hvert trin i den fremadskriden-
de sekvens for at udtrykke valse rytmens karakter 2-1-3. F.eks. trin 1-3, 6-8 og 11-
13.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:30 min.

Opfinder: George Muller
Fgrst udfgrt: Broadmoor Ice Palace, Colorado Springs, Colo., 1948

Trin nr. Dame og herre Taktslag Bemaerkning
1 LFO 2
2 FRI Pr 1
3 LFO 3
4 RFO SwR 6 Sving frie ben frem pa 4.
taktslag
5 LFO SwR 6 Sving frie ben frem p3 4.
taktslag
6 RFO 2
7 LFI Pr 1
8 RFO 3
9 LFO 3
10 RFI 3
11 LFO 2
12 RFI Pr 1
13 LFO 3
14 RFO SwWR 6 Sving frie ben frem p3 4.
taktslag
15 LFO 3
16 RFI Pr 3
07/24 7 -1
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8 Willow Waltz

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 45 takter & 3 taktslag, 135 taktslag per minut.
Dansefatning for isdansepar: Lukket eller valsefatning

Danse skal startes ved maerket “"START” i diagrammet pd8 dommernes venstre side.
Herre: RFO (3), LFO (2), chasse RFI, trin 20 til 22. Damen: FRO (3), LFO (3), trin
20 til 22.

Rank holdning og valserytme skal opretholdes gennem dansen. Partnerne skal Igbe
teet sammen og tilstraebe paent fodarbejde. Godt flow og tempo er gnskeligt og skal
tilstraebes uden tydelig anstrengelse og synlige afszet.

Willow Waltz udfgres i lukket fatning gennem hele dansen. Trin 1 og 2 er chasse trin
for begge partnere.

Trin 5 og 6 danner for herren en indvendig aben mohawk vending med tre-taktslag
FRI efterfulgt af et tre-taktslag LBI som udgang. Trin 6 for damen (og trin 19 for her-
ren) kan udfgres valgfrit som et glide chasse, hvor den frie fod glides af isen foran
lgberen for at matche partnerens frie ben pa dette trin.

Damens trin 8 er en tretals-vending vendt pa taktslag tre. Trin 9, 10 og 11 danner en
Igbe sekvens for begge partnere og efterfglges af en chasse sekvens - trin 12 og 13.
Herrens trin 14 er en tretals-vending vendt pa taktslag tre (Bemaerk: ikke en Euro-
pean Waltz lignende tretals-vending, da der ikke er en cross roll som afsaet).

Trin 18 og 19 fra en indvendig aben mohawk vending for damen, hvor begge trin hol-
des i tre taktslag. Trin 19 for herren kan valgfrit udfgres som et glide chasse.

Trin 20, 21 og 22 er en Igbe sekvens for begge partnere.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1 min.

Opfinder: George Muller
Forst udfgrt: Crystal Ice Palace, Willow Springs (Chicago), 1953

Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Bemeerkning
1 LBO 2 RFO 2
2 RBI-Ch 1 LFI-Ch 1
3 LBO 3 RFO 3
4 RBO 3 LFO 3
5 LFO 3 RFI OpMo 3
6 RFI 3 LBI 3
7 LFO 3 RBO 3
8 RFO3 2+1 LBO 3
9 LBO 2 RFO 2
10 RBI-Pr 1 LFI-Pr 1
11 LBO 3 RFO 3
12 RBO 2 LFO 2
13 LBI-Ch 1 RFI-Ch 1
14 RBO 3 LFO3 2+1
15 LFO 3 RBO 3
16 RFO 3 LBO 3
17 LFI 3 RBI 3
18 RFI OpMo 3 LFO 3
19 LBI 3 RFI 3
20 RBO 2 LFO 2
21 LBI-Pr 1 RFI-Pr 1
22 RBO 3 LFO 3
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9 European Waltz

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 45 takter & 3 taktslag, 135 taktslag per minut.

En ret holdning, konstante kraftfulde afsaet samt regelmaessige knabevaegelser (op
og ned) giver denne dans sin valse karakter.

European Waltz bestar for damen af et baglaens udvendigt skaer, en tretalsvending og
endnu et bagleens udvendigt skeer samt for herren en cross roll tretalsvending, et
baglaens udvendigt skeer og et forlaens udvendigt skaer. P38 langsiderne bestdr mgn-
steret af halve cirkler med disse tre trin og den fgrste bue starter mod midterlinjen og
den anden mod banden. Vaer opmaerksom pa, at buerne er hele halve cirkler sdledes
at hver bue startes direkte mod eller vaek fra midterlinjen.

Disse buer er i enderne forbundet med en serie af tretalsvendinger og et baglaens
udvendigt skaer. En normal endebue sekvens bestar af 4 tretals-vendinger for begge,
men flere er tilladt pd en bred bane. (I ISU Judging System forbliver denne sektion af
dansen den samme uanset antallet ar tretalsvendinger). Det er det eneste mgnster,
der er tilladt.

Herrens tretalsvendinger i begyndelsen af hver bue begyndes med en cross roll. Da-
mens baglaens udvendige skaer startes med et 3bent afsaet. Alle tretalsvendinger ven-
des pa taktslag 3. Tretalsvendingerne i denne dans er "European Waltz tretalsvendin-
ger”. Hvert skaer er pa 3 taktslag.

Dansen udfgres i lukket fatning gennem hele dansen og partnerne skal forblive taet
sammen. Partnernes rotation skal veere om den samme akse, skal veere fortsaettende
og skifter retning ved starten af hver ny bue. For eksempel i buer, der har retning
mod banden roterer parret til venstre; pa buer, der har retning mod midterlinjen rote-
rer parret til hgjre. Alle rotationer skal veere godt kontrolleret, dette opnas bedst med
den frie fod holdt teet til den lgbende fod. Det er ngdvendigt, at alle tretalsvendinger
er tjekket for at undgd overrotation.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1 min.

Opfinder: Ukendt
Fgrst udfgrt: Fgr 1900 men den ngjagtige dato og sted er ukendt

Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning

1 LBO 3 CR-RFO3 2+1 Lukket

2 RFO3 2+1 LBO 3

3 LBO 3 RFO 3

4 RBO 3 CR-LFO3 2+1

5 LFO3 2+1 RBO 3

6 RBO 3 LFO 3

7 LBO 3 CR-RFO3 2+1

8 RFO3 2+1 LBO 3

9 LBO 3 RFO 3

10 RBO 3 CR-LFO3 2+1

11 LFO3 2+1 RBO 3

12 RBO 3 LFO3 2+1

13 LFO3 2+1 RBO 3

14 RBO 3 LFO3 2+1

15 LFO3 2+1 RBO 3

16 RBO 3 LFO3 2+1

17 LFO3 2+1 RBO 3

18 RBO 3 LFO 3

07/24 9-1

DSU/TU/Danseudvalget




14 LFO3

/ 15 RBO . —/";]“\wao \

16 LFV I 12 LFO3
: 241
2+1 '
I
l
3 | 3 J11RBO
17 RBO ;
Start |
\ P = B
18 LFO 7 3 I 10 CR-LFO3
TLBO > i 9 RFO
|
2RFO3 ) 3{ 8LBO
2+1
4 RBO _B_Lsy | N TR ging
% P ST TR 3 | an 3N
< I
7 |
0 N T T o (A e A O e U i S L o N e A 3 | 5RBO
UJ |
o |
5 \ 3 : } 3 2+1
6 RBO -m i e 3 REO 4 CR-LFO3
1
8rro3 ) 2| 2180
2+1
91BO ;i
10D —_/ \\ 1 CRRFO3
3 2+1 7 18 RBO
3 // 3
\ 2
Start

2+1 {17 LFO3
2+1

3 3
12 RBO\ /y

2+1 ) 2+1
3
Mo mar e

14 RBO 15 LFO3
ISU 2006

|
|
l
|
11 LFO3 } Man
|
|
|
|

07/24 9-1I

DSU/TU/Danseudvalget



10 American Waltz

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 66 takter & 3 taktslag, 198 taktslag per minut.

American Waltz bestar af en serie af halve cirkler mod og vaek fra midterlinjen. Disse
halve cirkler er forbundet ved enderne af swing rolls pd 6 taktslag. Buerne taettest
ved de korte ender er placeret, sdledes at deres afslutninger er teet pd midterlinjen,
sa det er muligt at forbinde dem med et swing roll pa 6 taktslag. Alle trin skal have
lige store buer, s& hver gruppe af tre trin danner en stor halvcirkel med hver bue
startende enten mod eller vaek fra midterlinjen.

Trinene i hver bue er de samme undtaget, at der enten startes pa venstre eller hgjre
afhaengig af buens retning. Selvom trinsekvensen er den mest simple i is- og solo-
dans, sa ggr maengden af rotation, den til en af de svaereste at udfgre korrekt. For at
rotere jeevnt, er det ngdvendigt for partnerne at holde deres skuldre parallelle med
rotationscentret imellem dem, snarere end at have en partner, der drejer rundt om
den anden gennem tretalsvendingen. Rotationen skal vaere fortsaettende og lige stor
og ikke i pludselige ryk med pauser imellem.

Hvert trin i American Waltz er pfa> 6 taktslag (2 takter), som giver rimelig laengde til
hvert trin. Det frie bens/fods sving skal starte ved hoften og helt uden at bgje det frie
ben. Tretalsvendingen skal vendes med fgdderne taet sammen, men uden pause i
beveegelsen af det frie ben. Den frie fod m& ikke passere den Igbende fod for tretals-
vendingen er udfgrt. Mens den lukkede fatning opretholdes gennem hele dansen, skal
partnerne synkronisere deres frie bens sving med hinanden sdvel som med musikken.
Sving tretalsvendinger vendes pa taktslag 3. Denne type af tretalsvendinger kaldes
"American Waltz tretalsvendinger”.

Overgangen fra en fod til den anden sker ved at lave en knaebgjning pd det Igbende
ben. Denne bevaegelse sker pa det staerke taktslag (slag 1) og er med til at tydeliggg-
re dette. Denne knaebevaegelse, der tilfgrer dansen rytme skal vaere vel kontrolleret
og gradvis, ellers kan dansen blive hoppende, s& Igberne mister flow og balance. Lg-
berne skal sta opret ved at bruge et paent kontrolleret kropsvaegtskifte, nar der star-
tes pa en ny bue.

Valsemusikkens udtryk er primaert karakteriseret ved lighed i flow mellem staerke og
mindre staerke taktslag. De staerke taktslag (slag 1) er karakteriseret ved fodskifte og
knaebgjning pa Igbende ben. Disse taktslag begynder ved starten af en ny bue og for-
staerkes af @ndring af rotationsretning og kropsleen. De mindre staerke taktslag (4) er
markeret af vendinger men er ellers ikke fremhaevet.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:15 min.

Opfinder: Ukendt
Fgrst udfgrt: Ukendt
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning

1 LBO-SwR 6 RFO-Sw3 3+3 Lukket

2 RFO-Sw3 3+3 LBO-SwR 6

3 LBO-SwR 6 RFO-SwR 6

4 RBO-SwR 6 LFO-Sw3 3+3

5 LFO-Sw3 3+3 RBO-SwR 6

6 RBO-SwR 6 LFO-SwR 6

7 LBO-SwR 6 RFO-Sw3 3+3

8 RFO-Sw3 3+3 LBO-SwR 6

9 LBO-SwR 6 RFO-SwR 6

10 RBO-SwR 6 LFO-Sw3 3+3

11 LFO-Sw3 3+3 RBO-SwR 6

12 RBO-SwR 6 LFO-SwR 6

13 LBO-SwR 6 RFO-SwR 6

14 RBO-SwR 6 LFO-Sw3 3+3

15 LFO-Sw3 3+3 RBO-SwR 6

16 RBO-SwR 6 LFO-SwR 6
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11 Westminster Waltz

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 54 takter & 3 taktslag, 162 taktslag per minut.

Westminster Waltz er karakteriseret ved fornem holdning og elegante linjer. Den skal
udfgres n er vigtig for dens fornemme holdning.

Dansen begynder med parret i Kilian fatning som skifter til omvendt Kilian fatning.
Kilian fatning mellem trin 5 og 6.

Trin 1 til 3 danner en sekvens af Igbetrin, dog er der et skaerskifte i trin 3 efter 2 takt-
slag fra indvendig til udvendig, saledes at trin 4 kan fa retning mod midten ved et
rytmisk og hurtigt skift af kropsveegt. Trin 5 og 6 danner en aben indvendig mohawk
vending. Ved starten er herren pa damens venstre side, men gennem vendingen rote-
rer begge individuelt, s& herrens udgang fra mohawk vendingen er pa damens hgijre
side. Trin 7 skal udfgres med dybt skzer og god holdning. Trin 8 skal have retning
mod langsiden (banden) og trin 9 skal fortseette rundt pa buen.

P& trin 10, som starter med en cross roll udfgrer damen en tretalsvending ind foran
manden. Efter hendes vending er parret sammen i lukket fatning, og naesten samtidig
skifter de til &ben fatning til trin 11 og 12, som er kryds bagved chassé, som udfgres
pa en bue. Trin 13 er for damen en forleens indvendig sving vekselvending, hvor svin-
get holdes i 6 taktslag for vendingen pa taktslag 1 i den anden takt. Trin 13 for her-
ren en udvendig forleens sving omvendt vekselvending med samme timing. Trin 14
skal starte ved siden af den Igbende fod.

P& trin 15 fglger herren damens spor, ndr hun udfgrer en indvendig tretalsvending pa
taktslag 4. Trin 16 til 20 udfgres i lukket fatning. Trin 16 er en cross roll. Trin 17 har
en meget moderat Igbe bevaegelse og bagefter udfgres et wide step ind til starten pa
trin 18. Trin 20 starter med en cross roll.

P& taktslag 3 i trin 21 udfgrer damen en tretalsvending og sigter efter herrens venstre
skulder. P3 taktslag 4 skifter hun til et venstre baglaens udvendigt skeer og straekker
sin hgjre hand pa tvaers til hendes partners hgjre hand for at komme i omvendt Kilian
fatning. P& trin 22 hjeelper herren sin partner med at skifte ind foran ham ind i Kilian
fatning for at vaere klar til at genstarte dansen. Der skal samtidig passes pa@ med at
svinget ikke pavirker skift af fatning. P& taktslag 6 udfgres et skaerskifte til indvending
for at veaere klar til at starte dansen forfra.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:20 min.

Opfinder: Eric van der Weyden og Eva Keats
Fgrst udfegrt: London, Westminster Ice Rink 1938
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Bemaeerkning |
1 LFO 2 LFO 2 Kilian
2 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
3 LFOI 2+1 LFOI 2+1
4 RFI 3 RFI 3
5 LFI OpMo 3 LFI OpMo 3
6 RBI 3 RBI 3 Omvendt Kilian
7 LBO 6 LBO 6
8 RFI 3 RFI 3
9 LFO 3 LFO 3
10a CR-RFO3 2+1 CR-RFO-SwR 6
10b LBO 3 Lukket
11 RFI 2 LFO 2 Rben
12 XB-LFO 1 XB-RFI 1
13 RFI-SwWRk 6+3 LFO-SwCtr 6+3
14 LBO 3 RBI 3
15 RFI3 3+3 LFO 6
16 CR-LBO 2 CR-RFO 2 Lukket
17 RBI-Pr 1 LFI-Pr 1
18 WD-LBI 3 Wd-RFI 3
19 RBO 3 LFO 3
20 CR-LBO 3 CR-RFO3 2+1
21a RFO3 2+1 LBO 6 Omvendt Kilian
21b LBO 3
22 RFOI-SwR 5+1 RFOI-SwR 5+1 Skifter side
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Westminster Waltz - Damens trin
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Westminster Waltz — Herrens trin
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12 Viennese Waltz

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 52 takter & 3 taktslag, 156 taktslag per minut.

Viennese Waltz er en let, livlig og rytmisk dans, som skal udfgres med staerkt buede
skeaer. Blgde knaebevaegelser, taet fodarbejde og elegant holdning er essentiel.

Trin 1 til 3 (og 16 til 19) danner en Igbetrins sekvens. Gennem disse sekvenser er
partnerne ikke praecis over for hinanden, men lidt til den ene side i en delvis udvendig
fatning og udfgrer en ens bue.

Timingen af trin 1 til 4 og 16 til 19 er usaedvanlig for vals, da det tilfgjer et behageligt
og karakteristisk traek, og skal falges ngje. Trin 1 og 2 (ogsa 16 og 17) er et skaer pa
et taktslag efterfulgt af trin 3 (og 18) som er et skaer pa tre taktslag, og endnu et trin
pa et taktslag trin 4 (og 19), der er en cross roll. Veer opmaerksom pa at fglge timin-
gen, da den adskiller sig fra den typiske 1-2-3, 1-2-3 valse rytme, som findes I resten
af dansen. Trin 4 og 19 starter en ny bue, der buer mod barrieren pa langsiden med
et forventet skift af kropsvaegten.

P& trin 5 (0ogsd 20) udfgres et blgdt skaerskifte, hvor den frie fod passerer teet forbi
den Igbende fod p& dybe, runde, staerke skaer. Gennem dette skaerskifte bytter part-
nerne side. Efter skeaerskiftet trin 6 (og 21) skal den gode runde bue fortsaettes mod
langsiden snarere end at skaere af for tidligt mod den korte ende af banen.

Veer opmaerksom pa at traede over pa et rent udvendigt skaer pa trin 8. Der skal veere
et tydeligt skift af kropsvaegt ved slutningen af trin 8 for at trin 9 kan udfgres uden
besveerlighed. Herren skal vaere foran damen pa trin 9 og damen fglger i hans spor. I
Igbet af trin 9 er parret kort i aben fatning med skuldrene parallelle med sporet. Trin
9 og 10 danner en lukket choctaw for herren, men trin 10 og 11 danner en dben mo-
hawk vending for damen, som skal udfgres med korrekt timing (2+1) og pa korrekte
skaer. P8 trin 12 placerer damen sin venstre fod til siden let bagved den hgijre fod,
som efterfglgende holdes foran.

P& trin 13 skifter partnerne fra lukket fatning til udvendig fatning for et korrekt afsaet
til trin 14. Trin 14 (ogsa trin 23) er en cross roll. Trin 24 skal udfgres i lukket fatning
pa tydelige skaer, hvor Igbende knae straekkes og frie ben svinges for at understege
dansens karakter.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen. Tid 1:30 min.

Opfinder: Eric van der Weyden og Eva Keats
Fgrst udfgrt: London, Streatham Ice Rink 1934

07/24 12 -1

DSU/TU/Danseudvalget



Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 RBO 1 LFO 1 Lukket*
2 LBI-Pr 1 RFI-Pr 1
3 RBO 3 LFO 3
4 CR-LBO 1 CR-RFO 1
5 XF-RBIO 2+1 XB-LFIO 2+1
6 XF-LBI 3 XB-RFI 3
7 RBO 3 LFO3 2+1
8 LFO 3 RBO 3 Lukket
9 RFO 3 LFI ClCho 3 Rben
10 LFO  OpMo 2 RBO 2
11 RBO 1 XF-LBI 1 Lukket
12 LBI 3 FRI 3
13 RBO 3 LFO 3
14 CR-LBO 3 CR-RFO3 2+1 Udvendig
15 RFO 3 LBO 3 Lukket
16 LFO 1 RBO 1 Lukket*
17 RFI-Pr 1 LBI-Pr 1
18 LFO 3 RBO 3
19 CR-RFO 1 CR-LBO 1
20 XB-LFIO 2+1 XF-RBIO 2+1
21 XB-RFI 3 XF-LBI 3
22 LFO 3 RBO 3
23 CR-RFO3 2+1 CR-LBO 3
24 LBO-SwR 6 RFO-SwR 6 Lukket

* partnerne delvis ti en side - i delvis udvendig fatning
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Viennese Waltz - Damens trin
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Viennese Waltz - Herrens trin
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13 Austrian Waltz

Optional Set Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 60 takter & 3 taktslag, 180 taktslag per minut.

Austrian Waltz karakteriseres ved elegante linjer kombineret med Viennese Waltz’
typiske lethed. Den skal udfgres med dybt buede skaer, bgjede Igbende knae og med
lange strakte bevaegelser med armene og frie ben samtidig med et blgd flow gennem
hele valsen.

Tretalsvendinger i lukket fatning skal udfgres med parrets fgdder taet sammen. Da-
mens twizzler skal udfgres noget foran herren. Herrens fgrende hand skal stgtte da-
men gennem hendes vendinger saledes at der ikke er nogle stop i flowet. Gennem
udfagrelsen af alle hendes twizzler krydses den frie fod foran den Igbende fod.

Dansen begynder i Kilian fatning med en touchdown tretalsvending pa venstre fod for
begge partnere (trin 1). Det er vigtigt at bgje Igbende kneae i 2 taktslag og straekke
det pa taktslag 3 for let at kunne udfgre tretalsvendinger rundt om samme akse for at
holde flowet (i Kilian fatning) og for at betone valse karakteren. Det meget korte hgj-
re baglaens udvendige skaer udfgres pa “og” efter 3. taktslag efter trin 1. Trin 2 og 3
efterfglges af et venstre forlaens indvendigt skaer holdt i 3 taktslag.

P& trin 5 udfgrer damen en indvendig tretalsvending pa taktslag 6 og skifter til lukket
fatning og slutter med et sving af det frie ben, som starter pa taktslag 1 og skaeret
holdes indtil taktslag 3. Imens udfgrer herren et kryds bagved hgjre forleens afsaet pa
taktslag 3 og pa taktslag 4 udfgrer han et kryds foran venstre forleens udvendigt skaer
og svinger sit hgjre frie ben frem for at matche damens bevaegelse.

P& trin 6 udfgrer herren en tretalsvending pa hgijre forlaens udvendigt skaer pa takt-
slag 6. Damens bagleens udvendige skaer er et 8bent afsaet og hendes frie ben svin-
ges bagved for at veere lukket pa taktslag 6 og begge partnere streekker Igbende ben.

Det lange trin 7 for damen starter med en hgjre forlaens udvendig tretalsvending pa
taktslag 3, efterfulgt af et hgjre baglens indvendigt skaer med det frie ben strakt
bagud i 3 taktslag. Stadig pa hgjre fod skifter hun skeer til hgjre bagleens udvendig,
hvor hendes frie ben bevaeges foran i de naeste 2 taktslag. Som afsluttende bevaegel-
se lukker hun sit frie ben pa naeste taktslag for at vende den mod-uret baglaens ud-
vendige twizzle under herrens venstre arm. P3 trin 7a udfgrer herren et bagleens ud-
vendigt skaer pd 3 taktslag. P& de naeste 3 taktslag (herrens trin 7b) udfgrer han et
hgjre forlaens udvendigt skeer med det frie ben strakt bagud. Hans sekvens slutter
med en venstre forlaens cross roll pd 2 taktslag (herrens trin 7c) og en tretalsvending
pa sidste taktslag for at matche damens twizzle.

Trin 8 er et udvendigt skaer pd 3 taktslag med det frie ben strakt. Trin 9a for damen
er en indvendig Ravensburger lignende tretalsvending vendt pa taktslag 3 med et
sving af det frie ben, som starter pa taktslag 4 og holdes til taktslag 6. Efter et kort
kryds bagved venstre bagleens udvendigt skaer pa “og” mellem taktslag 6 og 1 kryd-
ser damen foran til et bagleens indvendigt skaer. Hun holder sin frie fod taet ved den
lgbende fod og udfgrer en bagleens indvendig tretalsvending pd taktslag 3 og svinger
det frie ben med start pa taktslag 4 og holdes til taktslag 6 (damens trin 9b). Herrens
trin 9a og 9b er en swing roll pad 6 taktslag og en cross roll med sving igen pa 6 takt-
slag. Det er vigtigt, at begge partnere matcher deres frie ben pa de sidste 3 taktslag i
denne sektion. Ved damens anden tretalsvending skifter de til Kilian fatning.

Trin 10 for begge er en touchdown tretalsvending udfgrt i Kilian fatning p& 3. taktslag

efterfulgt af et kort hgjre bagleens udvendigt skaer udfert pd “og” efter taktslag 3.
Begge udfgrer trin 11 pa taktslag 4 til 6 som et abent afsset med foden strakt bagud.
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Damen forsaetter sit trin 12 med en cross roll og en tretalsvending pa taktslag 3 efter-
fulgt at et meget kort venstre bagleens udvendigt skaer som hjaelp til at traede forlaens
pa trin 13a (en touchdown tretalsvending). Gennem trin 12a til 13 er herren lidt til
venstre for damen. Trin 13 vendes pa taktslag 1 (trinnets taktslag 4). Damens trin
13a er et hgjre forlaens udvendigt skeer holdt i 3 taktslag og efterfglges af et kryds
bagved venstre forleens indvendigt skser pd taktslag 1 (trin 13b) med det frie ben
strakt frem for at matche herrens frie ben og slutter med en twizzle-lignende bevae-
gelse. Begge partnere skifter til lukket fatning med deres hgjre arme strakt i en "heli-
kopter” lignende position efter trin 13b, og herren Igber baglaens.

Trin 15 til 17 er European Waltz lignende tretalsvendinger i lukket fatning.

P& trin 18 udfgrer damen en cross roll lidt til venstre for herren for at udfgre sin tre-
talsvending pa taktslag 6 efterfulgt af et meget kort venstre baglaens udvendigt skeer
(en touchdown tretalsvending) for at traede forlaens for at udfgre deres samtidige tre-
talsvending pa trin 19 i krydset 8ben fatning. (Partnernes arme er krydset ved deres
rygge med herrens hgjre hand pd damens hgjre hofte og damens venstre hand pa
herrens venstre hofte).

P& det venstre baglaens udvendige skaer pa trin 20 giver begge partnere slip med de-
res haender foran og flytter dem teet til deres hofter mens de to andre arme stadig er
krydset bagved deres rygge. I denne fatning begynder damen med en hgjre forlaens
udvendig vekselvending og r@gr ganske kort isen med venstre fod for at udfgre et hgj-
re bagleens udvendigt skeer og Igfter venstre arm over hovedet (damens trin 21). Her-
ren treeder forleens fra et kryds bagved hgjre bagleens udvendigt skaer (herrens trin
21a), mens damen udfgrer vekselvendingen bagved hans ryg (ryg mod ryg sektion)
for s& at udfgre et venstre forlaens udvendigt skaer (herrens trin 21b) og holder da-
mens hgjre hand med hans venstre hand og flytter sin hgjre hdnd over hovedet for at
matche damens beveaegelse. (P& damens trin 21a, traeder hun forleens pa taktslag 1,
udfgrer vekselvendingen pa taktslag 2 rgr ganske kort isen pa vej til sin RBO pa takt-
slag 3, 4 og 5, og sa udfgres XB-LBO pa taktslag 6).

Gennem trin 22 skifter parret til hgj Kilian fatning med deres hgjre hander over skul-
derniveau. P3 trin 22 udfgrer damen en kryds foran baglaens indvendig tretalsvending
pd taktslag 2 for at treede over pd hgjre forleens udvendigt skaer og udfgrer et sving
med det frie ben, der matcher herrens udvendige swing roll, som er startet med en
cross roll. Begge udfgrer en venstre forleens indvendig tretalsvending (damens trin
23a, herrens trin 23) p& taktslag 2 med den frie fod krydset foran. Damen treeder
forlaens (trin 23b) og ma matche herrens sving pa hendes hgjre forlaens udvendige
skaer. Gennem tretalsvendingen skifter partnerne til lukket fatning med hgjre arme
strakt i "helikopter-lignende” position. Tretalsvendingerne (trin 24 og 25) vendes pa
taktslag 3. Trin 26 er et sving pa 6 taktslag.

P& trin 27 udfgrer damen en hurtig twizzle (1% rotation mod uret) p& hgijre forlaens
indvendigt skeaer pa taktslag 3 under herrens venstre arm, mens han udfgrer et ven-
stre forlaens udvendigt skeaer pd 6 taktslag med det frie ben strakt pd de sidste 3 takt-
slag for at matche damens benbevaegelse, nar hun holder sin RBO efter hendes ven-
ding. Trin 28 er for damen en venstre baglaens udvendig twizzle pa en rotation (med
uret) og stadig under herrens venstre arm, sluttende pa LBO med et sving for at mat-
che herrens bevaegelse af det frie ben.

Den fgrste tretalsvending i “"walk-around threes” (trin 29 for herren, trin 30 for da-
men) vendes pa taktslag 3. Den anden tretalsvending i dette saet (trin 31a for herren
og trin 31b for damen) vendes hurtigt sdledes at timingen for herren er 2 taktslag for
hans venstre forleens udvendige skser med tretalsvendingen udfgrt pa “og” mellem
taktslag 2 og 3. Damen udfgrer sit hgjre baglaens udvendige skaer pa 2 taktslag og sin
venstre forleens udvendige tretalsvending (hendes trin 31b) pa 1 taktslag.
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Gennem disse hurtige vendinger er det vigtigt med en fast lukket fatning, opret posi-
tion og teet fodarbejde, samt at parret skal forblive overfor hinanden og skgjte rundt
om den samme akse. Trin 33 er et venstre baglaens udvendigt skeer for damen og en
cross roll tretalsvending for herren i lukket fatning.

For damen er trin 34 en hgjre forlaens udvendig dobbelt tretalsvending med den fgr-
ste tretalsvending vendt pa taktslag 6 og den hgjre baglaens indvendige tretalsven-
ding vendt pa taktslag 3 i den naeste takt. Herrens trin 34a er et venstre baglaens
udvendigt skaer og hans trin 34b er et hgjre forleens udvendigt skeer, og der skiftes
fatning til Kilian, ndr damen vender sin fgrste tretalsvending. Trin 35 er et kryds bag-
ved venstre forleens indvendigt skaer for begge og holdes i 2 taktslag. Trin 36 er et
hgjre forlaens indvendigt skaer som forberedelse til genstart af dansen.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 2 min.

Opfinder: Susi og Peter Handschmann
Fgrst udfgrt: Vienna, 1979

Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 LFO3 2+1 LFO3 2+1 Kilian
RBO (mellem "og” RBO (mellem "0og”
taktslag 3 & 4) taktslag 3 & 4)
2 LFO 2 LFO 2
3 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
4a LFI 3 LFI 2
4b XB-RFO 1
5 RFI3 2+1 XF-LFO-Sw 6 Lukket
-Sw 3
6 LBO 3 RFO3 2+1
7a RFO3 2+4 LBO 3
7b + RFO 3
7c RBIO Twil 2+1 CR-LFO3 2+1
8 LFO 3 RBO 3
9a RFI3 2+1 LFO-Sw 6
-Sw +3
XB-LBO "0g”
9b XF-RBI3 2+1 CR-RFO-Sw 6
-Sw +3
10 LFO3 2+1 LFO3 2+1 Kilian
RBO (mellem "og” RBO (mellem "og”
taktslag 3 & 4) taktslag 3 & 4)
11 LFO 3 LFO 3
12a CR-RFO3 2+1 CR-RFO 2
12b LBO (mellem "0g” LFI-Ch 1 "Lukket”
taktslag 3 & 4) Helikopter
13a RFO 3 RFO3-Sw 343
13b XB-LFI-"Tw” 2+1
14 RFO 3 LBO 3
15 CR-LFO3 2+1 RBO 3
16 RBO 3 LFO3 2+1
17 LFO 3 RBO 3
18 CR-RFO3 2+1 CR-LBO 3 Krydset
LBO efter takt- "0g” aben
slag 6
19 RFO3 2+1 RFO3 2+1
20 LBO 3 LBO 3
21a RFO-Rk & L Td 1+4 XB-RBO 3 Ryg mod
RBO ryg
21b XB-LBO 1 LFO 3
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning |
22 XF-RBI3 1+2 CR-RFO-Sw 6 Lukket til
-Sw +3 hgj Kilian
23a LFI3 1+1 LFI3 1+1
23b RFO 4 -Sw +4 "Lukket”
24 LFO3 2+1 RBO 3 Helikopter
25 RBO 3 LFO3 2+1
26 LFO-Sw 6 RBO-Sw 6
27 RFI-Tw1'a 2+1 LFO 6
RBO +3
28 LBO-Tw1l 2+1 RFO 6
LBO +3
29 RBO 3 LFO3 2+1
30 LFO3 2+1 RBO 3
31a RBO 2 LFO/ 2
LFO3 efter ts 2 "0g”
31b LFO3 2+ 2 RBO 1
32 RBO 3 LFO 3
33 LBO 3 CR-RFO3 2+1
34a RFO3/RBI3 2+3+1 LBO 3
34b RFO 3 Kilian
35 XB-LFI 2 XB-LFI 2
36 RFI 1 RFI 1
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Austrian Waltz - Damens trin
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Austrian Waltz - Herrens trin
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14 Startlight Waltz

Optional Set Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 58 takter & 3 taktslag, 174 taktslag per minut.

Starligt Waltz er en let, livlig og rytmisk dans, som skal udfgres med staerkt buede
skeaer. Blgde knaebevaegelser, taet fodarbejde og elegant holdning er vigtigt.

Dansen starter i lukket fatning med tre chassé sekvenser for begge partnere. Hvert
tredje trin i hvert chassé skal slutte pa et steerkt yder skezer. Efter det tredje chassé
udfgres et skaerskift pa 6 taktslag (trin 9). Placeringen af det frie ben efter skaerskifte
er valgfrit. Trin 10 er en swing roll pa 6 taktslag. Herefter er trin 11 til 15 (stadig i
lukket fatning) en serie af tretalsvendinger (som i European Waltz), herren udfgrer 3
tretalsvendinger og damen udfgrer to. Veer opmaerksom pa, at tretalsvendingerne
ikke er skrabet. Herefter skal damen udfgre en udvending lukket mohawk vending
(trin 16a og 16b) mens herren udfgrer bagleens Igbetrin. Trin 17 holdes i 6 taktslag og
taktslag 4 betones ved et Igft af det frie ben.

Trin 18 er i ben fatning. Herren holder trin 19 i 3 taktslag mens damen udfgrer en
dben mohawk vending. S& vender parret tilbage til lukket fatning til swing roll’en trin
20. Derefter vender damen ind i aben fatning, og imens udfgrer herren et chassé,
damen udfgrer endnu en 3ben mohawk vending. S3 er parret tilbage i lukket fatning
til swing roll’en trin 23. Denne “chassé/mohawk” sekvens gentages endnu en gang pa
trin 24 og 25. I de ovennavnte tre mohawk vendinger ma8 damen placere frie fods
heel pd indersiden eller ved heaelen af den Igbende fod fgr vendingen.

Gennem trin 26 flytter herren sin arm, sa den placeres langs hans ryg. Damen tager
fat om herrens venstre hand med hendes hgjre. Sa Igsner herren sin hgjre hand, sa-
ledes at han pa trin 28 kan udfgre sin tretalsvending bagved damen. Gennem trin 26
til 28 ma herren placere sin hgjre arm foran eller placere den ved sin side.

Trin 27, 28 og 31 er cross rolls for herren og trin 27 og 31 er cross rols for damen.
Damens trin 29b er et kryds bagved chassé, efter hvilket hun skal vaere opmaerksom
pa at treede ved siden af, ikke foran. Ved afslutningen af trin 29 skal parret vaere i
Kilian fatning indtil trin 32. P8 trin 32 udfgrer herren et glide chassé mens damen ud-
fgrer en sving tretalsvending, hvor det frie ben lgftes bagud i takt til musikken, og ind
i lukket fatning for at veere klar til genstart af dansen.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:30 min.

Opfinder: Courtney J.L., Jones and Peri V. Home
Fgrst udfgrt: London, Queens Ice Rink 1963

Hvis sektioner: Sektion 1 #1 17 Sektion 2 #18-32
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 RBO 2 LFO 2 Lukket
2 LBI-Ch 1 RFI-Ch 1
3 RBO 3 LFO 3
4 LBO 2 RFO 2
5 RBI-Ch 1 LFI-Ch 1
6 LBO 3 RFO 3
7 RBO 2 LFO 2
8 LBI-Ch 1 RFI-Ch 1
9 RBOI 3+3 LFOI 3+3
10 LBO-SwR 6 RFO-SwR 6
11 RBO 3 LFO3 2+1
12 LFO3 2+1 RBO 3
13 RBO 3 LFO3 2+1
14 LFO3 2+1 RBO 3
15 RBO 3 LFO3 2+1

16a LFO CIMo 3 RBO 2

16b LBI-Pr 1
17 RBO 6 RBO 6 Rben
18 LFI 3 LBI 3

19a RFI OpMo 2 RFI 3

19b LBI 1 Lukket
20 RBO-SwR 6 LFO-SwR 6
21 LFI OpMo 2 RFO 2
22 RBI 1 LFI-Ch 1
23 LBO-SwR 6 RFO-SwR 6
24 RFI OpMo 2 LFO 2
25 LBI 1 RFI-Ch 1
26 RBO 3 LFO 3 Skiftende (se
27 CR-LBO 3 CR-RFO 3 tekst)
28 RFO 3 CR-LFO3 2+1

29a LFO 2 RBO 3

29b Xb-RFI-Ch 1
30 LFO 3 LFO 3 Kilian
31 CR-RFO-SwR 6 CR-RFO-SwR 6

32a LFOSw3 343 LFO 3

32b RFI-SICh 3 Lukket
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Starlight Waltz — Damens trin
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Starlight Waltz - Herrens trin
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15 Ravensburger Waltz

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 66 takter & 3 taktslag, 198 taktslag per minut.

Ravensburger Waltz udfgres med samme karakter som Viennese Waltz. En kraftig
folelse af vals opnas ved kontinuerlige rytmiske knaebevaegelser, der fremhaever takt-
slag 1 og 4, og ved at laegge vaegt pa 2 + 1 tzellingen i mange trin.

Dansen begynder med trin 1 til 3 med 6 taktslag til hver, hvor herren og damen skif-
tevis udfgrer indvendige tretalsvendinger pa taktslag 3, og det frie ben Igftes mens
partneren udfgrer en 6 taktslag swing roll. Disse tretalsvendinger er kendt som "Ra-
vensburger lignende tretalsvendinger”. Disse trin udfgres i aben fatning i de farste to
taktslag, men i lukket fatning efter vendingen pa taktslag 4, 5 og 6. P3 trin 4 udfgrer
damen en forleens indvending twizzle pa 1 rotation under herrens venstre arm pa
taktslag 2 efterfulgt af en hurtig mohawk vending til LBI (trin 5) pa taktslag 3. Part-
nerne forbliver i lukket fatning gennem chassé og en 6 taktslag swing roll (trin 8).

Damens trin 10 til 13b vendes ogsd under herrens venstre arm med et skift ind i en
dben mohawk vending og ind i Kilian fatning pa trin 13b. Damen ma& bevaege sin hgijre
h&nd, som hun gnsker i trin 17 og 18. Et skaerskifte ved slutningen af trin 18 udfgres
af begge partnere.

Trin 20 til 27 udfgres i Kilian fatning afbrudt pd trin 22 ved at damen udfgrer en
twizzle pa en rotation under herrens venstre arm pa ”og” i slutningen af taktslag 2,
efterfulgt af et RFI skaer pa taktslag 3. Trin 24 til 25 og 26 til 27 udggr et chassé og
et Igbetrin efterfulgt af en LFI tretalsvending af damen, som igen vender under her-
rens venstre arm ind i lukket fatning pa trin 28.

Damens 1-rotation baglaens udvendige twizzle pa trin 30, efterfulgt af et trin forlaens,
vendes under herrens venstre arm, mens han udfgrer en tretalsvending pa taktslag 3.
Dette forer til et chassé for begge partnere i dben fatning. Trin 32 til 36 udfgres i
dben fatning. Damens sving vekselvending p& trin 36 er magen til den, der udfgres i
Rocker Foxtrot. Trin 38 til 41 udfgres i lukket fatning.

Gennem damens lukkede choctaw pa trin 37 og 38 forekommer et skift i fatning fra
dben til lukket. Trin 39 er for herren en tretalsvending pa to taktslag, og trin 40 er for
damen en hurtig tretalsvending pd et taktslag i lukket fatning.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:15 min.

Opfinder: Angelika og Erich Buck og Betty Callaway
Fgrst udfgrt: Krefeld, Vesttyske Mesterskaber, 1973
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger
1 LFO-SwR 6 RFI3 2+1 Lukket
Sw +3
2 RFI3 2+1 LFO-SwR 6
Sw +3
3 LFO-SwR 6 RFI3 2+1
Sw +3
4 RFI-Tw1/ 1+1 LFO 2
RFI OpMo "0g”
(mellem 2 0g3)
5 LBI 1 RFI-Ch 1
6 RBO 2 LFO 2
7 LBI-Ch 1 RFI-Ch 1
8 RBO-SwR 6 LFO-SwR 6
9 LBO 2 RFO 2
10 RFO 1 LFI-Ch 1
11 LFI OpMo 2 RFO 2
12 RBI 1 LFI-Ch 1
13a LBO 2 RFO 3
13b RFO 1 Kilian
14 LFI OpMo 2 LFI OpMo 2
15 RBI 1 RBI 1
16 LBO frie ben 2 LBO frie ben 2
bagved bagved
17 RFO 1 RFO 1
18 XB-LFIO 1+1 XB-LFIO 1+1
19 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
20 LFO 2 LFO 2
21 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
22 LFO/ 2 LFO 2
LFO-Twi1 "0g”
(mellem 2 og 3)
23 RFI 1 RFI-Ch 1
24 LFO 2 LFO 2
25 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
26 LFO 2 LFO 2
27 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
28 LFI3 2+1 LFI 3 Lukket
29a XF-RBI 2 RFO 3
29b LBI-Ch 1
30 RBO/ 2 LFO3 2
RBO-Tw1 +1 +1
31a LFO 2 RBO 3
31b RFI-Ch 1
32 LFO 2 LFO 2 Aben
33 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
34 LFO 2 LFO 2
35 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
36a LFO SwRk 2+1 LFO 3
36b (vendt pa takt- +3 RFO 3 Lukket
slag 3, ben
sving pa takt-
slag 4)
37 RFI ClCho 3 LFO 3 Aben
38 LBO 3 RFO 3 Lukket
39 RBO 2 LFO3 141
40 LFO3 2+ RBO 1
41 RBO 3 LFO 3
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Ravensburger Waltz — Damens trin
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Ravensburger Waltz - Herrens trin
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16 Golden Waltz

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 62 takter & 3 taktslag, 186 taktslag per minut.
Start side: Fgrste trin udfgres pa siden modsat dommerne.

Golden Waltz er en kompleks dans, der inkorporerer mange nye positioner, som ikke
tidligere er brugt i mgnsterdanse f.eks. Mane.

Den udfgres med lange skaer blandet med tretalsvendinger og twizzler. Det kraever
ekstra kontrol af danserne pd grund af svaerhedsgraden af trin, positioner og skift af
fatninger. Dansens mgnster er valgfrit, men skal udfgres med gode runde buer. Det
er ngdvendigt at opretholde et jaevnt flow og en livlig valsekarakter gennem hele dan-
sen.

Dansen begynder i lukket fatning. Trin 1 til 7 - herren begynder baglaens, startende
pd RBO pa taktslag 1 for "walk-around-threes” med partnernes fgdder offset. Fgdder-
ne er placeret pd isen mellem partnerens fgdder. Parret forbliver i lukket fatning indtil
trin 7, som udfgres i omvendt tango fatning, hvor damen efter cross roll’en udfgrer en
twizzle pd én rotation udfgrt pa et taktslag, og i swing roll’en passerer de gennem
omvendt Kilian fatning til hand-i-hand.

Trin 8 til 14 er ens for begge partnere. Trin 8 er en RBO cross roll med det frie ben i
en coupée foran position. Pa trin 9 skifter parret til Kilian fatning, hvor damens ven-
stre hand er placeret pa herrens venstre skulder med begges frie arme strakte, for at
udfgre touchdown tretalsvendinger ved siden af hinanden trin 9 til 12. P3 trin 13 skif-
tes fatning til en valgfri “Wrapped” Kilian fatning, hvor herrens venstre og damens
hgjre hand holder fast om hinanden foran dem, mens damens venstre hand er place-
ret foran pd tvaers af hendes krop for at holde herrens hgjre hdnd pad sin hgjre hofte.
Herrens hgjre arm er krydset bagved damens ryg for at holde hendes hgjre hdnd. De
frie ben lgftes bagved over isen i en vinkel pa 40-50 grader (attitude), mens de udfg-
rer dobbelte tretalsvendinger ved siden af hinanden pa et langt skaer - 9-taktslag. P&
det andet taktslag pa trin 14, som begynder med en cross roll straekkes knaeet pa det
Igbende ben.

Trin 15 starter med et kryds bagved trin for begge efterfulgt af en omvendt tretals-
vending for damen og en 8ben mohawk vending for herren (hans trin 15a og 15b). De
forbliver i Kilian fatning mens damens venstre hdnd holder (eller kort rgrer) herrens
hgjre hdnd, og damens hgjre hand holder herrens venstre hand over hendes hoved
for at udfgre disse vendinger. P& trin 16 kommer parret i standard Kilian fatning, og
herren udfgrer et wide step p& trin 17. P3 trin 18 streekkes de frie ben, og trin 19 er
et venstre forleens udvendigt skeer.

P& trin 20 er parret i Kilian fatning, hvor damens venstre hand hviler bagved herrens
venstre skulder (valgfrit), og damens hgjre hadnd og herrens venstre hand er bne. Pa
femte taktslag af damens dobbelte tretalsvending sker der et skift af fatning til om-
vendt Kilian med den venstre fod ved Igbende bens knee.

P& trin 21 svinger begge partnere deres frie ben frem pa 3 taktslag, mens herren
sanker damen til en halv siddeposition/skyd hare (hvor hendes frie ben er strakt
frem og hendes krop naesten er parallel med isen). Partnerne faerdigggr bevaegelsen
ved at damen Igftes, s8 de begge kan udfgre tretalsvendinger ved siden af hinanden,
og slutter med frie ben i coupée foran.

Trin 22 er en serie af tretalsvendinger pa én fod over 12 taktslag. Den begynder i
Kilian fatning. Damen udfgrer sine fgrste to tretalsvendinger ved at dreje rundt om
herren, mens begges frie ben er i en attitude position med damens fgrste tretalsven-
ding vendt under herrens hgjre hand. Pa taktslag 7 skiftes fatning saledes at damen
tager herrens plads til en omvendt Kilian. Gennem deres samtidige tretalsvendinger
udfgrt pa taktslag 9 flyttes deres frie ben til en coupée bagved.
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Efter disse tretalsvendinger pd de sidste 3 taktslag straekkes de frie ben og lgftes
bagved, og samtidig straekkes det Igbende ben. Trin 23 starter i Kilian fatning med
begges venstre arm og frie ben strakt frem. Pa trin 24 passerer damen under herrens
venstre arm med begges hgjre arme strakt frem.

P& trin 26 starter parret i aben fatning. P& de forste 3 taktslag holder herren den
strakte position beskrevet ovenfor, pa taktslag 4 bgjer han sit Isbende knae og det frie
ben til en pivot position, mens damen udfgrer sine trin 26a, 26b og 26c. Pa trin 26¢
udfgrer herren en mane ind i en vekselvending og derefter ind i et skaerskift LBIO.
Damen udfgrer det forste RFI3 pa taktslag 2 og det andet RFO3 p3 taktslag 6, efter-
fulgt af en hurtig touchdown pa venstre fod pa “og” mellem taktslag 6 og 1, for at hun
kan udfgre RFO3 pa taktslag 3 i den nye takt. Efter damens fgrste tretalsvending pa
trin 26c¢ skiftes til “lukket” fatning med damens frie ben strakt frem og herrens frie
ben strakt bagud. Ved slutningen af trin 27 udfgrer damen en 1-taktslag twizzle med
uret pa én rotation. P3 taktslag 3 af trin 28 skifter parret til Kilian fatning. Damen
udfgrer en meget hurtig XB-LBO for at skifte fod f@r trin 29.

P& trin 30 lgftes begge partneres venstre haender, og pa taktslag 4 udfgrer herren et
lille sleeb (hans trin 30a), mens damen udfgrer trin 30a. Damens trin 30b er meget
svaert, da hun skal udfgre et trin pa 15 taktslag pd en fod og med et skift af fatning.
Damen udfgrer en indvendig tretalsvending pd taktslag 1, holder ryggen udover ud-
gangsskaeret pa 2 taktslag, og afslutter derefter med en baglaens udvendig twizzle pa
2 rotationer, der varer 3 taktslag. Gennem damens twizzle udfgrer herren en RFI3
med et kraftigt bgjet knae (hans trin 30c). Damen fortseetter med trin 30b, og efter
twizzlen bliver hun pa hgjre Igbende ben, og indtager en position med det frie ben
strakt foran kroppen naesten parallelt med isen (hendes layback position). I denne
position udfgrer hun en baglaens udvendig tretalsvending, og efter at have lgftet sig
selv op pa taktslag 13 og 14, slutter hun med en hgijre forlaens indvendig "twizzle-
lignende” bevaegelse pd taktslag 15 (taktslag 3 i takten). Derefter saetter hun af til
LFI (trin 31). Imens udfgrer herren en to-fods tretalsvending (hans trin 30d), lgfter og
straekker sit frie ben pad trin 30e, og afslutter med en serie af krydstrin (hans trin 30f
0g g). Disse trin er kendt som “Cascade and Dip” sektionen.

Gennem herrens trin 30 skiftes til tango fatning, som bevares af herren indtil damens
trin 32 med herren lidt foran gennem hans dobbelte tretalsvendinger (hans trin 32).

Gennem herrens anden tretalsvending pa trin 32 skiftes fatningen tilbage til Kilian
med damens hgjre hdnd bagved og pd herrens skulder, og herrens hgjre hand og
damens venstre hand er 3bne. Begge partneres frie ben er strakt bagved. P3 trin 33
efter herrens anden tretalsvending er parret i Kilian fatning med damens venstre
hdnd bagved og herrens venstre skulder og venstre hdnd og damens hgjre hand er
abne.

Trin 34 til 45 er de samme for begge partnere. P8 trin 34 bevaeger parret sig ind i
dben fatning med herrens hgjre hdnd pa damens talje for at udfgre en aben sving
choctaw. Perret begynder med RFI-Igbetrin pd 3. taktslag med de frie ben strakt bag-
ved, efterfulgt af et forleens sving. Trin 34-35 og 40-41 er abne sving choctaws udfgrt
ved siden af hinanden - den fgrste i 8ben fatning (trin 34-35), den anden i Kilian fat-
ning (trin 40-41). Trin 44 er et wide step for begge. Trin 46 er for damen en aben
mohawk vending, mens der skiftes fatning til lukket. Trin 47 udfgres pa begge fgdder,
det meste af damens kropsvaegt er pa hgjre fod, og herrens pa hans venstre fod. Her-
ren udfgrer en hurtig tretalsvending efter det tredje taktslag for at vaere klar til gen-
start af dansen.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 2:15 min.
Opfinder: Natalia Dubova, Marina Klimova og Sergei Ponomarenko

Fgrst udfgrt: Moscow Cup 1987, Moscow, USSR
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger
1 LFO3 1+1 RBO 2 Lukket
2 RBO 1 LFO3 a2+2
3 LFO3 1+1 RBO 2
4 RBO 1 LFO3 2+
5 LFO3 2+1 RBO 3
6 RBO 3 LFO 3
7a CR-LBO Tw1/ 2+1 CR-RFO3 2+1 Tango
7b LBO-Sw +6 LBO-Sw 6 Omvendt Kilian
8 CR-RBO 3 CR-RBO 3 til hand-i-hand
9 LFO3 1+1 LFO3 1+1 "Kilian” (arme
10 RBO 1 RBO 1 strakte)
11 LFO3 1+1 LFO3 1+1
12 RBO 1 RBO 1
13 LFO3/LBI3 3+3+3 | LFO3/LBI3 3+3+3 | "Kilian” (arme
14 CR-RFO 3 CR-RFO 3 "krydset”)
15a XB-LFI Br 3+3 XB-LFO OpMo 3
15b RBI 2
15c LBO 1
16 XF-RBI 2 XF-RBI 2 Kilian
17 LBI 1 Wd-LBI 1
18 RBO 2 RBO 2
19 LFO 1 LFO 1
20 RFI3/RBI3 3+3+3 RFI 9
21 LFI3 6+3 LFI3 6+3 Omvendt Kilian
22 RFO3/RBI3/ 2+3 RFO3 8+4
RFO3 +3+4
23 LFO 3 LFO 3 "Kilian” (se
24 RFI OpMo 2 RFI OpMo 2 tekst)
25 LBI 1 LBI 1
26a RBO 2 RBO3 5+1 Aben
26b LFI 1
26¢C RFI3/ 1+4 RFI-LBI 2 "Lukket”
RBO3/RFO3 +3+1 SprE/
(med kort Td RFI Rk +1
med venstre LBI/ +3
fod fgr 3. 3- LBO
vending)
27 LBO Twi 2+1 RFO3 2+1
28 RFO3 2+1 LBO 3
XB-LBO "0g”
29 XF-RBI 3 XF-RBI 3 Kilian
30a LFO 3 LFO 6
30b RFI3/ 142 Skifter
30c RBO Tw2/ +3 RFI3 2+1 Lukket
30d RBO3/ 3+3+2+ | LFO-RFI/ 3
RFI "Tw” 1 LFO-RFI3 "0g”
30e FLO-RBO/
(starter delvis 3
pa to fgdder)
RBO
30f XB-LBI 2
30g XF-RBO 1 Skifter
31 LFI 3 XB-LBO 3 Lukket
32a RFO 1 XF-RBI3/ 2+3 Omvendt Kilian
32b LFI-Pr 1 RFO3 +1
32c RFO 4
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger
33 CR-LFO 9 LFO3/LBI3 3+3+3 | Kilian
34 RFI _ SwOpCho 5 RFI_SwOpCho 5 Rben
35 LBO 1 LBO 1
36 XF-RBI 2 XF-RBI 2
37 LBO-Ch 1 LBO-Ch 1
38 RFO 3 RFO 3 Kilian
39 XB-LFI OpCho 2 XB-LFI OpCho 2
40 RBO 1 RBO 1
41 XF-LBO 2 XF-LBO 2
42 RFO 1 RFO 1
43 XB-LFI 3 XB-LFI 3
44 Wd-RFI3 3+3 Wd-RFI3 3+3
45 LFO 2 LFO 2
46 RFI OpMo 1 RFI-Pr 1
47a LBI 1 LFO-RFI/ 2+ Lukket
47b LBI-RBO 2 LFO3 2+
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Golden Waltz - Damens trin
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Golden Waltz - Herrens trin
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17 Hickory Hoedown

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Country-Western (Hoedown) 4/4 26 takter & 4 taktslag 104 taktslag
per minut.

Musikken til Hickory Hoedown skal vaere fra Squaredance og skal give fglelsen af
country-western stil. Dansen skal vise glaede og flair gennem hele dansen. Den be-
skrevne bevaegelse med det frie ben, vise god kontrol og smidig knaebevaegelse vil
tilfgje spr@adhed og fremhaever karakteren af denne dans.

Hickory Hoedown er en symmetrisk halv-bane mgnsterdans, hvor fatningen er valgfri
i trin #1-17. Efter trin #17 indtages lukket fatning. Ved gentagelse af dansen, indta-
ger lgberne valgfri fatning.

Trin #1-3 og 4-6 er to chassé udfert samtidig af begge partnere fgrst mod lsengdeak-
sen og derefter vaek, men generelt fremadskridende op ad isen i et ret hurtigt tempo.
Disse efterfglges af en sekvens af Igbetrin (trin #7-9), som buer skarpt mod midten
og et glidechassé starter med en RFO cross roll (trin #10), glidet (trin #11) og ud-
gangsskaeret (trin #12). Trin #11 (og trin #16) har en lsengde pa tre taktslag.

Ved trin #11 (og trin #16) introduceres et nyt udtryk med det frie ben. Det frie ben
skal streekkes fremad pa den fgrste del af skaeret, s3 bgjes knaeet, som ggr foden
fores bagud til Isbende knae. Ekstra udtryk med det frie ben er tilladt, sd lsenge det er
passende for dansen.

Trin #12 begynder den identiske sekvens i modsat retning med et Igbetrin (trin #12-
14), et LFO cross roll (trin #15), glidet (trin #16) og udgangen LFO for den ledende
partner (trin 17a) med et LFO 3-vending for den faglgende partner pa et rimeligt dybt
skaer, som buer rundt om hjgrnet. Trin #18 er et 4 taktslag sving af det frie ben for
begge partnere efterfulgt af en hurtig 3-vending for den ledende partner og to mere
4-taktslagssving i modsat retning (trin #20). Trin #21-22 danner hurtig noget sveaer
RBO-LFO baglaens-forlaens vending for den ledende partner mens den fglgende part-
ner udfgrer et forleens chassé, sa en sekvens af Igbetrin til at afslutte dansen i aben
fatning.

Hickory Hoedown er en let, bekymringsfri og luftig dans, som skal udfgres med en
squaredans fglelse. P& grund af de identiske sekvenser i begge retninger er indholdet
af dansen stort set symmetrisk. Derfor er velkontrolleret knaebgjninger, dybe og vel-
kontrollerede skzer samt bestemt og overdreven strakte ben passende udtryk for
denne dans.
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 LFO 1 LFO 1 Valgfri
2 FRI-Ch 1 FRI-Ch 1
3 LFO 2 LFO 2
4 RFO 1 RFO 1
5 LFI-Ch 1 LFI-Ch 1
6 RFO 2 RFO 2
7 LFO 1 LFO 1
8 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
9 LFO 2 LFO 2
10 CR-RFO 1 CR-RFO 1
11 LFI-SICh 3 LFI-SICh 3
12 RFO 1 RFO 1
13 LFI-Pr 1 LFI-Pr 1
14 RFO 2 RFO 2
15 CR-LFO 1 CR-LFO 1
16 RFI-SICh 3 RFI-SICh 3

17a LFO3 1+1 LFO 1 Lukket

17b RFI-Ch 1
18 RBO-Sw 4 LFO-Sw 4
19 LBO 2 RFO3 1+1
20 RFO-SwR 4 LBO-SwR 4

21a LFO 1 RBO 2

21b RFI-Ch 1
22 LFO 1 LFO 1
23 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1 Aben
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18 Kilian

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: March 2/4 eller 4/4 58 takter & 2 taktslag eller 29 takter a 4 takt-
slag, 116 taktslag per minut.

Kilian er en test af lukket og ngjagtigt fodarbejde. En opret holdning kraeves gennem
hele dansen. Dansen udfgres mod uret i epileptisk mgnster. De indledende og afslut-
tende trin kan placeres hvor som helst pa cirklen. Men nar de fgrst er etablere,t er det
ikke acceptabelt at =ndre dem i de efterfglgende sekvenser. Rotationen med uret
skal veere kontrolleret.

Parret danser taet sammen i Kilian fatning i hele dansen, og bgr undgd enhver separa-
tion. Mandens hgjre hand skal gribe fat om damens hgjre hand, og holde den fast
mod hendes hgjre hofte for at undga separation. Herrens venstre hand skal gribe fast
om damens venstre hdnd, sdledes at hendes arm holdes strakt foran hans krop. Der
er 14 trin Igbet til 16 taktslag - trin 3 og 4 er de to eneste 2-taktslag trin. Alle andre
trin er 1-taktslag trin. Trin 1 til 3 danner en serie af Igbetrin, og pas pa ikke at starte
trin 4 for tidligt ved at skifte kropsvaegt for tidligt pa trin 3. Trin 3 og 4 skal begge
veere dybe udvendige skeer, der ikke sendres eller flades ud. Korrekt laen pa disse
skaer er vigtigt for dansens udtryk.

Trin 5 til 7 danner en anden serie af Igbetri, og igen skal kropsvaegten fglge buens
kurve. P3 trin 8 andres kropsvaegten mod ydersiden af cirklen, og en staerk tjekken-
de bevaegelse med skuldrene er ngdvendig for at holde leenet gennem trin 9. Trin 8
startes med en cross roll, mens trin 9 startes med et teet kryds bagved. Begge disse
kreever steerk knaebevaegelse.

Trin 9 og 10 udggr en krydset foran &ben choctaw. Den hgjre frie fod skal placeres pa
isen lidt foran den Igbende fod med begge kna drejet udad i en gjeblikkelig 8ben po-
sition. Et steerkt tjek med skuldre og hofter er ngdvendigt ved starten af trin 10 for at
modvirke den drejende beveegelse. Venstre fod forlader isen, og p& trin 11 krydses
den bag den Igbende fod til et venstre baglaens indvendigt skeer.

Trin 12 udfgres ved at fgdderne passerer teet forbi hinanden, mens trin 13 er et kryds
foran. En korrekt drejning af skuldrene med uret hjzelper trin 12 og 13’s teette trin.
Trin 14 skal startes tzet ved den Igbende fods hael, og ma ikke veaere et wide step eller
foran Igbende fod. Veer opmaerksom pd ikke at forleenge dette skezer. Et godt bgjet
knae og opret holdning er kraevet pa trin 14.

Til konkurrencer danses seks (6) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:10 min.

Opfinder: Karl Schreiter
Fgrst udfgrt: Vienna, Engelmann Ice Rink; 1909

Trin Dame og herre Taktslag Bemeaerkning
1 LFO 1 Kilian gennem hele dansen
2 FRI-Pr 1
3 LFO 2
4 RFO 2
5 LFO 1
6 FRI-Pr 1
7 LFO 1
8 CR-RFO 1
9 XB-LFI XF-OpCho 1
10 RBO 1
11 XB-LBI 1
12 RBO 1
13 XF-LBI 1
14 RFI 1
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20 Yankee Polka

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Polka 2/4 60 takter & 2 taktslag, 120 taktslag per minut.

Selvom polka er en hoppende dans, skal de grundlaeggende principper af afsaet og
ubesvaeret flow vaere en del af dansen. Partnerne skal forblive teet sammen for at
minimere kastende bevaegelse, der opstar ved de korte praecise trin og hurtige ven-
dinger.

Trin 1 og 2 udfgres i aben fatning og udggr en chassé sekvens udfgrt pa en naesten
lige linje. Trin 3 er for begge partnere en aben indvendig tretalsvending pa skaer, dy-
be nok til at de kan skifte side, hvor herren passerer ind foran damen efter vendin-
gen. Skaerene ma ikke vaere sa dybe, at partnerne kommer langt fra hinanden, da
trin 4 for herren giver separation fgr partnerne bringes sammen igen. Et skift i fatning
forekommer gennem trin 3 og 4 til "hgj Kilian” fatning, hvor damens venstre arm er
strakt pa tvaers foran herrens bryst. Begge partneres hgjre haender griber fat om hin-
anden og holdes til siden og opad. Herrens hgjre arm passerer bagved damen og gri-
ber fat om hendes hgjre hand, strakt til siden og opad. Mindst et szt haender holdes
lidt over skulderniveau med albuerne let bgjet. Denne fatning holdes til trin 12. Da-
men ma hellere veere lidt foran herrens hgjre hofte end i teet Kilian fatning side ved
side.

Trin 6 er et sving pa 2 taktslag for begge partnere, og pa taktslag 2 er de frie ben
bgjet og haeves over den horisontale linje. (Parret ma rgre isen kort med deres takker
mens de udfgrer det hurtige sving). Veer opmaerksom pa, at trin 7 til 12 udfgres pa
meget dybe skaer. Trin 13 er en hgjre baglaens udvendig tretalsvending for herren, og
hgjre forleens indvendig aben afsaet for damen. P3 taktslag 2 haeves den frie fod ved
siden af det Igbende ben teet ved og lige under det Igbende knae. Mens disse trin ud-
fores, opn§r parret arm-i-arm fatning med herrens hgjre og damens venstre arm luk-
ket sammen ved albuerne. De frie haender holdes pa hofterne.

Trin 16 startes pa taktslag 3 med en forlaens udvendig tretalsvending efterfulgt af et
skaerskifte umiddelbart efter vendingen pa taktslag 4. Vaer opmaerksom pa, at parret
ikke udfgrer en vekselvending i stedet for. Arm-i-arm fatningen ma& ikke aendres gen-
nem disse trin. Trin 19 udfgres med samme fri bens bevaegelse som trin 6. Trin 22 og
23 danner en kryds bagved lukket ta-til-ta choctaw for begge partnere fra et venstre
forleens indvendigt skeer. Ved begyndelsen af trin 23 krydses hgjre fod bagved. De
frie ben er strakt foran gennem afslutningsskeeret.

Den naeste sektion - trin 24 til 38 udfgres med typisk polka karakter og den "lukkede”
fatning udfgres reelt pa en hand-til-hand made med begge partneres arme strakt til
siden i et fast greb. Der begyndes med at damen er baglaens og herren forlaens og sa
omvendt efter trin 32 og 33. Den "lukkede” fatning brydes kun pa trin 32, hvor part-
nerne er separeret. Trin 26 og 27 er delvis brede trin for begge partnere. Trin 28 til
31 er meget korte kryds bagved trin, som kan bruges som sma kraftafszet for at be-
vare dansens flow.

P& trin 31 og 37 holdes de frie ben direkte til den udvendige side af sporet og bagud.

Trin 32 til 33 ((RFI3, LFO-Rk for damen og LFI3, RFO3 for herren) udfgres i modsat
retning. Veer opmaerksom pa, at partnerne bliver taet sammen “rullende pa hinandens
rygge” udfgrt pa en paen rund bue med rent fodarbejde og uden at kaste sig fremad.

Det foretreekkes, at samme fatning reetableres pd taktslag 2 pd trin 33, ndr vendin-
gerne er udfgrt. Den meget korte trin sekvens fgr trin 34, 35 og 36 ligner dem fgr trin
28, 29 og 30. Fatningen for trin 13 og 38 er ens bortset fra, at partnerne opnar en
halv-aben fatning ved slutningen af herrens vending. Herrens venstre hand og da-
mens hgjre hand har ikke fat i hinanden. Deres haender har kontakt igen, nar damen
udfgrer sin tretalsvending pa trin 39, hvilket placerer partnerne i lukket fatning.
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Herrens frie ben pa trin 39 og damens frie ben pa trin 40 svinges igennem, for at
matche partnerens frie bens position efter tretalsvendingen. Trin 41 til 44 danner en
typisk ballroom polka sekvens. Partnerne Igber med uret, mens de udfgrer en grund-
lazggende bue mod uret. Trin 45 til 48 er wide-stepped chassé udfgrt pa en naesten
lige linje, hvor kroppene laener sig til samme side, ndr hvert wide-step udfgres. Trin
49 til 52 er de samme som trin 41 til 44. Wide-stepped chasséne kan udfgres pa en af
2 mader: enten 1 - wide, lukket, lukket eller 2 - wide, lukket, wide.

Dansens karakter opnds gennem den interessante brug af en taktslags skaer og me-
get korte trin udfgrt pd “og” mellem taktslagene.

De korte trin gennem hele dansen udfgres mellem taktslagene og er ikke tildelt et trin
nr. pa diagrammet, og i skemaet er laengden pa taktslagene beskrevet som “og”.
Til konkurrencer danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:25 min.

Opfinder: James Sladky, Judy Schwomeyer og Ron Lodington
Fgrst udfgrt: Wilmington, Skating Club of Wilmington, 1969

Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 RFI 1 LFO 1 Aben
LFO-Ch "0g” RFI-Ch "0g”
2 RFI 1 LFO 1
LFO-Ch "0g” RFI-Ch "0g”
3 LFI3 1+1 LFI3 1+1 "Hgj Kilian”
4 RFI 1 RFI 1
LFO-Ch "0g” LFO-Ch
5 RFI OpMo 1 RFI OpMo 1
LBI "0g” LBI "0g”
6 RBO-Sw 2 RBO-Sw 2
7 LFI OpMo 1 LFI OpMo 1
RBI "0g” RBI "0g”
8 LBI 1 LBI 1
9 RBI 1 RBI 1
10 LBO 1 LBO 1
RBI-Ch "0g” RBI-Ch "0g”
11 LFI OpMo 1 LFI OpMo 1
RBI "0g” RBI "0g”
12 LBI 1 LBI 1
13 RFI (se 1+1 RBO3 (Se 2 Arm-i-arm
tekst) tekst)
14 LFO 1 LFO 1
RFI-Ch "0g” RFI-Ch "0g”
15 LFO 1 LFO 1
16 CR-RFO3/ 1+ CR-RFO3/ 1+
RBIO 2+ RBIO 2+
17 XF-LBI 1 XF-LBI 1
XB-RBO "0g” XB-RBO "0g”
18 XF-LBI 1 XF-LBI 1
19 RBO-Sw 2 RBO-Sw 2
20 XB-LBO 1 XB-LBO 1
21 XF-RBI 1 XF-RBI 1
22 LFI 2 LFI 2
XB-CICho XB-CICho
23 RBO RBO
24 XF-LBI XF-LBI "Lukket” (Hand til
RBO-Ch hand)
25 LBI RFI
26 Wd-RBI Wd-LFI
27 Wd-LBI Wd-RFI
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning

28 RBO "0g” LFO
XF-LBI 1 XF-RFI

29 XB-RBO "0g” XB-LFO
XF-LBI 1 XF-RFI

30 XB-RBO "og” XB-LFO
XF-LBI 1 XF-RFI

31 RBO 1 LFO

32 LBI "0g” RFI Adskilte
RFI3 1+1 LFI3

33 LFO-Rk frie 1+1 RFO3 frie "Lukket” (Hand til
ben strakt ben strakt hand)
foran foran

34 RFO "0g” LBO
XF-LFI 1 XF-RBI

35 XB-RFI "0g” XB-LBO
XF-LFI 1 XF-RBI

36 XB-RFO "0g” XB-LFO
XF-LFI 1 XF-RBI

37 RFO 1 LBO

38 LFI "0g” RBO3 Delvis dben
RFI 2

39 LFI "0g” LFO-Sw Lukket
RFI3 1+1

40 LFO-Sw 2 RFI3

41 RFO 1 LFI OpMo
LFO-Ch "0g” RBI

42 RFI 1 LBI

43 LFI OpMo 1 RFI
RBI "0g” LFO-Ch

44 LBI 1 RFI

45 Wd-RBI 1 Wd-LFI
LBO-Ch "0g” RFO-Ch

46 Wd-RBI 1 Wd-LFI

47 Wd-LBI 1 Wd-RFI
RBO-Ch "0g” LFO-Ch

48 Wd-LBI 1 Wd-RFI

49 RFO 1 LFI OpMo
LFO-Ch "0g” RBI

50 RFI 1 LBI

51 LFI OpMo 1 RFI
RBI "0g” LFO-Ch

52 LBI 1 RFI
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Yankee Polka - Damens trin
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Yankee Polka - Herrens trin
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21 Quickstep

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Quickstep 2/4 56 takter a 2 taktslag, 112 taktslag per minut.

Quickstep skal danses i takt til musikken, hvis karakter er hurtig og munter. For at
der kan udfgres gode skaer, er det vigtigt, at dansen starter ca. pa midterlinjen pa
banens korte ende.

Quickstep danses i Kilian fatning gennem hele dansen, og begge partnere danser de
samme trin. For at sikre en virkelig god udfgrelse, er det vigtigt, at parret forbliver
hofte ved hofte — det er med herrens hgjre hofte mod damens venstre.

Trin 1 og 2 er en chassé sekvens, mens trin 3 til 5 danner en sekvens af Igbetrin. Trin
5 er et 4 taktslag venstre forlaens udvendigt skaer, der danner fgrste del af en lukket
sving choctaw. Udgangs skeeret fra denne choctaw holdes i 3 taktslag, hvor den frie
fod forbliver fremme, derefter fgres den ned til den Igbende fod og svinges blgdt til
siden og bagud for at hjaelpe knaebevaegelsen under udfgrelsen af skaerskiftet, dog er
andre positioner med det frie ben tilladt. Skaerskiftet skal vaere tydeligt for at definere
formen pa buen. De efterfglgende trin skal udfgres med vitalitet, og skaerene i trin 7
til 9 skal vaere s& dybe som muligt. Trin 7 startes ved at krydse bagved, og trin 9
startes ved at krydse foran.

Trin 10 holdes i 4 taktslag og er et dybt udvendigt skaer, der startes ved at krydse
bagved i retningen mod langsiden (banden). Overgangen fra trin 10 til 11 kan udfagres
med lethed, hvis det hgjre baglaens udvendige skar er godt kontrolleret. Trin 13 til 18
skal udfgres med lethed og bestemt, og der skal sgrges for, at mgnsterets buer op-
retholdes. Trin 13 til 15 danner en sekvens af Igbetrin. Trin 16 er en cross roll. Trin 17
er et kryds bagved indvendigt til udvendigt skaerskift, og trin 18 er et kryds foran trin.
P& trin 17 skal der udfgres et tydeligt skaerskifte med hgjre fod holdt foran klar til trin
18.

Til konkurrencer danses fire (4) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:20 min.

Opfinder: Reginald J. Wilkie og Daphne B. Wallis
Fgrst udfgrt: London, Westminster Ice Rink, 1938

Trin Dame og herre Taktslag Fatning

1 LFO 1 Kilian gennem hele dansen
2 RFI-Ch 1

3 LFO 1

4 RFI-Pr 1

5 LFO Sw-CICho 4

6 RBIO 2+1

7 XB-LBI 1

8 RBI 1

9 XF-LBO 1

10 XB-RBO 4

11 LFI 2

12 RFI 2

13 LFO 1

14 RFI-Pr 1

15 LFO 1

16 CR-RFO 1

17 XB-LFIO Y2+>

18 XF-RFI 1
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22 Finnstep

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Quickstep 2/4 52 takter & 2 taktslag, 104 taktslag per minut.

Finnstep er en sjov og hurtig dans. Den bedste made at beskrive den pa er, at den
ligner “boblende champagne”. Det er en ballroom lignende Quickstep, og skal danses
meget let. Denne dans er ikke s3 serigs, sa den kan endda blive udfgrt lidt komisk.
Polka/ folklore karakteren bgr undgé’ns.

Der kraeves en klar og skarp timing sdvel som fodarbejde. Timingen er den vigtigste
karakter ved dansen, og mangler en skarp og ren timing, bgr dette straffet alvorligt.
Betoningen skal altid veere i begyndelse af en et taktslag - ikke bare pa taktslaget.
Ved at udfgre trinene i begyndelse af et taktslag opnds den kreevede lethed. Denne
dans tester Igbernes musikalitet.

Holdningen skal veere opret naesten stiv gennem hele dansen. Det er vigtigt at udfgre
de lange trin med kraft, gode runde og dybe skaer som kontrast til de skarpe lette
trin, tatrin og hop (sma& hop uden rotation), som findes i hele dansen. Bare at udfgre
trinene er ikke nok. Det er hvordan trinene udfgres og hvad der “siges og udtrykkes”
med teknikken, som er det vigtigste, ikke teknikken i sig selv. Teknikken er kun et
veerktgj til udtryk, som skal veere kraftigt.

Promenade sekvensen

Promenade sekvensen starter dansens karakter. Ngjagtig og skarp timing med tryk
(fremhaevning) pa optakt sa vel som pa “og”-slagene er afggrende for en god udfgrel-
se. Den fgrste del af denne sektion udfgres pa lige linje pa tvaers af banen med lette
hop og en opret holdning for at ligne en typisk ballroom Quickstep (for par i 8ben fat-
ning). Damens twizzle p@ 1'- rotation (hendes trin 12) skal vaere meget hurtig. Ved
slutningen af damens twizzle udfgrer parret trin 13-18 i delvis udvendig fatning (som i
starten af Viennese Waltz), for de bevaeger sig i en udvendig fatning pd trin 19. Der
skal ogsd laegges vaegt pa god, ren bevaegelse af det frie ben i hele denne sektion.
"Hop-bevaegelserne” skal udfgres kun med brug af ben og knae ikke med overkrop-
pen. Fatninger og positioner skal veere elegante, oprette og overkroppen holdt ret og
naesten stiv.

Vendinger, twizzle og stop sektion

Denne sektion skal udfgres med kontrollerede dybe paene skaer med flow og uden tab
af karakteren og dansens rytme. Efter de falles twizzler (trin 21) er parret ansigt til
ansigt, fast greb med venstre hand, med deres hgjre arm strakt til siden og lidt hgje-
re end skulderniveau. Udgangsskaeret af trin 21 skal veere godt kontrolleret med det
frie ben strakt bagud. Gennem bensvinget som forberedelse til Sw-CICho (trin 32)
bevaeger damen sig frem under herrens venstre arm til hand-i-hand fatning med bg-
jede arme. P3 trin 33a udfgrer herren en dben RBI mohawk vending, mens damen
starter sit trin 33 pd en RBI efterfulgt af hendes skaerskife, som forberedelse til det
andet seet faelles twizzler. Parret passerer gennem valsefatning, derefter rgr damens
venstre arm kort herrens ryg. Herrens venstre hdnd holder damens hgjre hand gen-
nem twizzlen. Efter deres twizzler (12 rotation for damen, 1 rotation for herren), gli-
der parret ind i et stop i Kilian fatning med begge partneres arme strakt til siden og
deres haender i fast greb i en "sommerfugl” fatning, og med begges frie ben strakt til
siden.

Trin 34-42 udfgres pa stedet (vist som stationzere trin p& diagrammerne). Denne type
tatrin skal udfsres med lette fgdder og en skarp timing. God ren fri bens bevaegelse
med det frie ben holdt i en vinkel pa mindst 45° er vigtig. Gennem tatrinene bevaeger
parret sig ind i delvis udvendig fatning. Den pendulerende bevaegelse med det frie
ben bevaeger sig langsomt fra siden til bagud. P3 trin 34, 35 og 36 er der penduleren-
de beveaegelse af det frie ben, da det bevaeger sig langsomt fra siden til bagved coupé.
P3 trin 38 straekkes det frie ben frem, i bagved coupé pa trin 39, strakt frem pa trin
40, i bagved coupé igen pa trin 41. Parret slutter den stationaere sektion pa trin 42 pa
deres takker med begge fgdder taet sammen.
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Kryds mgnster (skifter side) sektion

For at opnd dynamik i udfgrelsen af denne sektion af dansen, skal Igberne accelerere,
skabende en halvmane. Mgnsteret ma ga samme vej tilbage efter stoppet for at give
Igberne noget plads til at feerdigggre mgnsteret og veere klar til genstart. Sektionen
starter med trin 43 med et hop fremad med landing p& venstre fod. Trin 46, 47 og 48
skal udfgres med det frie ben bgjet bagud 90°, knaeene parallelle og trinene let hop-
pet. I kryds mgnster sektionen er det vigtigt - at trin 52 & 58 for damen og 51b & 58
for herren udfgres med gode skaer henover isen for at tillade passage af partnerne (sa
partnerne “zig-zagger”). Sideskiftet pa trin 54 & 61 skal udfgres med lethed med go-
de matchende knaebevaegelser, dog skal polka/folkedans lignende karakter undgas.
De mange skift af fatning og positioner gennem hele denne sektion skal udfgres ube-
sveeret. Kryds bagved lukket choctaw (trin 64) skal udfgres med dybe og rene skeer
for at fa teette ens twizzler lige fgr genstarten. En darlig udferelse af choctawen og
twizzlen vil medfgre udfordringer for genstarten og darligt udtryk af den fgrste del af
dansen.

Dans er et middel til at udtrykke sig. Hvis udfgrelsen af denne dans ikke fremkalder
falelser hos publikum, selvom den var teknisk korrekt og ren, vil den ikke vaere udfgrt
med succes. Dansen skal veere s sjov at se pa, som den er at danse. Ellers skal dan-
sen ikke belgnnes med gode point.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:40 min.

Opfinder: Susanna Rakkamo og Petri Kokko sammen med Martin Skotnicky
Fgrst udfgrt: Europa mesterskabet 1995, Dortmund Tyskland

Trin | Dame | Taktslag | Herre | Taktslag | Fatning
Promenade sektionen
1 XB-RF k2 XB-RF iz Aben/foxtrot
2 LF k2 LF iz
3 RF > RF >
4 XB-LF iz XB-LF iz
5 FR-Tp s FR-Tp 2
6 LF-TpCh 1 LF-TpCh 1
7 RF/H 2+1/ RF/H 241/
8 LF/H 241 LF/H 241/
9 RF/H 2+ RF/H 2+
10 LFO > LFO >
11 RFI-Pr > RFI-Pr >
12a LFO-Tw1> Vo412 LFO iz
12b RFI-Ch > Delvis udven-
13 RBO 2 LFO 12 dig
14 LBI-Pr 2 FRI 12
15 RBO/H 241 LFO/H 2414
16 LFO k2 RBO 2
17 RFI-Pr 2 LBI-Pr 2
18 LFO3/H 241 RBO/H 2414
19a Wd-RBI3/RFO/ a4+ LFI 1 Udvendig
19b RFOBr/RBI-H +1+1 RFO 1
"0g”
20 XB-LBO 1 XB-LFI 2
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Trin | Dame | Taktslag | Herre | Taktslag |  Fatning
Vendinger, twizzler og stop sektion
21 XF-RBI/  RBI 1+1 RFO-Sw3/ h+1 Hand-i-hand
Twlvz / RBI-Tw1l/ +A efter Tw (se
RFO +1 RBI +1 tekst)
22 LFI 1 LBO3 2+12 Ingen fatning
23 RFO 1 RFO 1 Aben/foxtrot
24 LFI-Pr 1 LFI-Pr 1
25 RF-Tp 2 RF-Tp 1
26 LF-TpCh > LF-TpCh >
27 RFI 1 RFI 1
28 LFO 2 LFO 2
29 RFI-Ch 2 RFI-Ch 2
30 LFO 1 LFO 1
31 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
32 LFO Sw-CICho 3 LFO Sw-ClICho 3
33a RBI 2+ RBI OpMo 1 Se tekst
(venstre ben
33b | beveeges  bag- LFI 1 Se tekst
33¢ | ud/ 1+1 RFI/RFI-Tw1/ 1+1+2 | Trin _ ind |
$5?{/2R/i?l; +2 RFI (glid ind i "sommerfugl”
(glid ind i stop) (se tekst)
stop)
Stationaere trin
34 L-Tp-H 1 L-Tp-H 1 "Kilian”
35 R-Tp 1 R-Tp 1 (bgjede arme)
36 L-Tp 1 L-Tp 1
37a R-Tp-H (da- 2 R-Tp-H 2 Delvis udven-
men drejer pa dig
Tp ind foran
manden)
37b | R-Tp-H 15 R-Tp-H 1
37c | R-Tp-H s R-Tp-H 2
38 XB-L-Tp 2 XB-L-Tp 1
39 R (flat) 12 R (flat) L2
40 XB-L-Tp > XB-L-Tp >
41 R(flat) s R(flat) Y
42 R+L > R+L >
Slut p§ stationaere trin
Kryds mgnster sektion
43 L-Tp-H 2 L-Tp-H 2 Aben/foxtrot
44 RFO 2 RFO 2
45 LFI-Ch > LFI-Ch >
46 RFO 1 RFO 1
47 LFI 1 LFI OpMo 1
48 RFO > RBI > Delvis udven-
49 LFI > LBO 12 dig
50 RFO > RBI 2
51a XB-LFI > LFO Va ,&ben/foxtrot
51b XB-RFI Ya
52 RFI HOpMo > LFI HOpMo >
07/24 22 - 111

DSU/TU/Danseudvalget




Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
53 LBI 2 RBI  (venstre 2 Hand-i-hand
arm op)
54 RFI 2 LFI 2
CICho CICho
55 LBO 2 RBO 2
56 XF-RBI/H a4+ XF-LBI/H a4+
57 LFO 2 RFO 2
58 XB-RFI 2 XB-LFI 2
59 LFI HOpMo 2 RFI HOpMo 2
60 RBI 2 LBI 2
61 LFI ClCho 2 RFI ClCho 2
62 RBO 2 LBO 2
63a XF-LBI [z XF-RBI/ 1+
63b RFO/H 1+ RBI-Br/RFO-H 242
64 LFI XB-CICho 2 LFI _XB-CICho 2
65 RBO3/ 1+1+1 RBO3/ 1+1+1
RFI-Tw1'a 2 RFI-Tw1'a 2
66 LFO Va LFO Ya
67 RFI-Ch Va RFI-Ch Ya
68 LFO 2 LFO 2
69 RFI-Pr 2 RFI-Pr 2
70 LFO 1 LFO 1
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Finnstep — Damens trin
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Finnstep — Herrens trin
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23 Paso Doble

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Paso Doble 2/4 56 takter & 2 taktslag, 112 taktslag per minut.

Paso Doble er en dramatisk og kraftfuld spansk dans, der kraever god kropskontrol og
preecist fodarbejde. Det kan udtrykkes i dens oprindelse fra musikken ved tyrefaegt-
ning eller i en flamingo stil.

Trin 1 til 15 danses i udvendig fatning med damen pa herrens hgjre side. Dansen
starter med en serie af Igbetrin efterfulgt af to sekvenser af chassé trin. Trin 8 og 9 er
meget udsaedvanlige glidetrin for begge partnere - damen baglaens og herren for-
laens. Trinene udfgres p& flade skeer med begge klinger p& isen og med den frie fod
glidende teet forbi den Igbende fod til fuldt udstrakt. Der er to muligheder for at udfg-
re disse trin; den ene mulighed er at Igbe med knaeet pa det veegtbaerende ben bgjet,
mens der glides hen over isen, og den anden mulighed er at Igbe med knaeet p& det
vaegtbaerende ben strakt.

P& trin 10 skal den frie fod lgftes tydeligt fra isen. Det efterfglgende skaerskifte pa trin
11 skal udfgres kraftigt for at skabe en tydelig udadgdende bule p& mgnsteret. Herren
krydser foran pd trin 12, s udferes en Igbe sekvens, som leder hen til en kryds bag-
ved 8ben mohawk vending. Damen udfgrer en serie af kryds trin som passer med
herrens trin. Efter herrens mohawk vending skal parret vaere i lukket fatning.

Trin 17 er det fgrste trin pad 2 taktslag i dansen. Herren straekker sit frie ben frem og
damen streekker sit frie ben bagud. Derefter udfgrer herren et baglaens skeer, et kryds
foran trin, sa et 2 taktslag baglaens skeer, for han traeder forlaens ind i @ben fatning til
en sekvens af chassé og Igbetrin. Imens udfgrer damen et kryds bagved chassé efter-
fulgt af to chassé og et Igbetrin. Det fgrste af hendes to chassé udfgres mens herren
har pause pd 2 taktslag, trin 20. Trin 21 til 24 udfgres sammen. Vaer opmaerksom p3,
at parret forbliver i lukket fatning indtil slutningen af trin 20.

Sandsynligvis er den mest vanskelige del af dansen cross roll trinene pa trin 26 til 28.
Jo dybere disse udvendige skaer er, jo bedre, hvilket ngdvendiggar meget bgjelige
knaebevaegelser som fglge af dansens hurtige tempo. P& den sidste cross roll svinges
det frie ben frem, og Igberne forbliver pa hgjre udvendigt skaer. Idet det frie ben
bringes tilbage til Igbende bens heel, skal damen udfgre en hurtig aben sving mohawk
pd "0og” mellem taktslag 4 og 1. Der skiftes til et meget kort hgjre forlaens indvendigt
skaer, hvor det for manden er for at vaere klar til naeste afsaet. S8 er parret igen i ud-
vendig fatning til genstarten af dansen.

Det generelle mgnster er naesten elliptisk, dog deformeret her og der med udad ga&-
ende buler. Det fgrste Igbetrin er pd en kurve, men de naeste fa trin er naesten lige
ud. Skeerskiftet giver en bule ud mod barrieren og efterfglges af trin 12 til 25, der
danner en kurve. Cross roll’erne skaber en afvigelse i mgnsteret, og der er en afslut-
tende bule fgr dansen genstartes.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:15 min.

Opfinder: Reginald J. Wilkie and Daphne B. Wallis
Fagrst udfert: London, Westminster Ice Rink 1938
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 RBO 1 LFO 1 Udvendig
2 LBI-Pr 1 RFI-Pr 1
3 RBO 1 LFO 1
4 LBI-Ch 1 RFI-Ch 1
5 RBO 1 LFO 1
6 LBI-Ch 1 RFI-Ch 1
7 RBO 1 LFO 1
8 LB-Rff Slip 1 RF-Lff Slip 1

Step Step
9 RB-Lff Slip 1 LF-Rff Slip 1
Step Step
10 XB-LBO 1 XF-RFO 1
11 XF-RBIO 24> XB-LFIO a4+
12 XB-LBI 1 XF-RFI 1
13 RBO 1 LFO 1
14 XB-LBI 1 RFI-Pr 1
15 RBO 1 XB-LFO OpMo 1
16 XF-LBI 1 RBO 1 Lukket
17 RFI 2 LBI 2
18 LFO 1 RBO 1 Udvendig
19 XB-RFI 1 XF-LBI 1

20a LFO 1 RBO 2

20b RFI-Ch 1 Skifter
21 LFO 1 LFO 1 Aben
22 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
23 LFO 1 LFO 1
24 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
25 LFO 1 LFO 1
26 CR-RFO 1 CR-RFO 1
27 CR-LFO 1 CR-LFO 1
28 CR-RFO-SwR 3 CR-RFO-SwR 3

RFI OpMo til "0g”
LBI  (mellem
slag4o0g 1)
07/24 23 - 11

DSU/TU/Danseudvalget




Paso Doble - Damens trin
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Paso Doble - Herrens trin
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24 Rhumba

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Rhumba 4/4 44 takter & 4 taktslag, 176 taktslag per minut.
Dansefatning for isdansepar: Kilian

Rhumba er en livlig, men blgd og raffineret dans, som skal udfgres med skjult kraft
og kontrol.

Rhumba har samme trin for damen og herren, og starter med et chassé efterfulgt af
et dobbelt skaerskifte pa trin 3. Det venstre forlaens udvendige skaer holdes i to takt-
slag, mens den frie fod bringes ned ved siden af den Igbende fod efterfulgt af et Igft
og en tydelig udadgdende bevaegelse pd taktslag 3, samtidig med det Igbende knae
straekkes ved skaerskiftet til indvendig og sa tilbage til udvendig. Trin 4 er et kryds
foran trin efterfulgt af et kraftigt udvendigt skaer pa trin 5.

Trin 6 er en cross roll og trin 7 er et kryds bagved trin. Den hgjre fod streekkes "wide”
(herrens hgjre ben passerer over hans partners venstre ben) for at udfgre trin 8. Trin
9 placeres ved siden af hgjre fod, og trin 10 er et kryds bagved trin. Trin 10 til 14
holdes hver i 4 taktslag med hvert trin pabegyndt pa det tredje taktslag. Endnu et
wide step udfgres pa trin 11, hvor damen krydser sit ben ind foran herrens og pa det-
te skeer tager herren fgringen. Trin 12 er en wide-stepped kryds foran dben choctaw
umiddelbart efterfulgt af en baglaens wide-stepped kryds bagved lukket choctaw pa
trin 13. P8 den sidste fgres venstre fod bagud og placeres inden i cirklen. Det frie ben
skal vaere godt kontrolleret efter vendingen, sdledes at det straks fgres foran, for at
sikre den anden choctaw er en choctaw, og ikke kun et trin forlaens. Var opmasrksom
pd, at begge skaer efter choctaw’ene skal vare 4 hele taktslag.

For at udfgre tretalsvendingen samtidigt pa trin 14, skal damen bevaege sig lidt foran
sin partner. Det frie ben svinges frem fgr vendingen. Det frie bens position efter ven-
dingen er valgfri. Trin 15 er en cross roll og trin 16 er et kryds foran trin for at treede
forlaens og ggre klar til genstart af dansen.

Veer opmaerksom pa at bevare rumbaens blgdhed og undga at dansen bliver overdre-
ven hoppende eller krampagtig. Undgd tendens til at hoppe trin 8 og 11. Hvis disse
trin og choctaw’ene ikke er brede nok, mister dansen meget af dens styrke.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:15 min.

Opfinder: Walter Gregory
Fgrst udfgrt: Westminster Ice Rink, London, 1938

Trin nr. Dame og herre Taktslag Bemaerkning
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RFI-Ch

LFOIO

XF-RFI
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Wd-RFI

LFO
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Wd-LFI Wd-XF-OpCho

RBO Wd-XB-CICho

LFI

RFI3

CR-LBO

==
olblrlRlnEB|0|eNo|vs|lwN |-

XF-RBI
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26 Cha Cha Congelado

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Cha Cha 4/4 29 takter a 4 taktslag, 116 taktslag per minut.

Dansen er designet for at introducere dansere til en latinamerikansk rytme pa et tid-
ligt tidspunkt i udviklingen, og hjeelper dem til at opna rytme ikke bare med deres
fsdder, men ogsa med deres kroppe. Trinene er struktureret, sd der opnds en fglelse
af "1-2 cha-cha-cha”. Individuel fortolkning er tilladt for at opnd karakteren af Cha
Cha, dog forudsat helheden af trin, frie bens positioner og dansefatninger oprethol-
des.

Trin 1 og 2 udfgres pd en bue mod, og derefter vaek, fra banden. Trin 3 og 4 er glide
trin. Herren udfgrer tre glidetrin (trin 3, 4 og 5) pa hver V- taktslag, men pa det sidste
forbliver hans venstre fod endnu ' taktslag pa isen og hgjre fod lgftes. Damen udfg-
rer ogsa tre glidetrin, men ndr hun afslutter sit tredje glid (trin 5a) krydser hendes
venstre fod bagved pa det - taktslag for trin 5b. Der er en tendens til, at damen
undgar trin 5b pga. sveerheden i vaegtskiftet. Dommerne bgr give anerkendelse til de
damer, som kan udfgre dette korrekt. Trin 1 til 5 udfgres i udvendig fatning og giver
timingen ”1-2 cha-cha-cha”. P3 trin 6 skifter danserne til hdnd-i-hdnd fatning med
damens hgjre hdnd i herrens venstre, damens venstre hand i herrens hgjre, for at
udfgre en serie af kryds foran touch down trin. P3 trin 7 skifter herren side til hgjre
for damens spor, mens han udfgrer sin vekselvending, og hun udfgrer sin tretalsven-
ding. Efter deres vendinger pa trin 8 er damen til venstre for herrens spor, og skifter
til hans hgjre efter trin 9.

P& trin 10 skal parret veere i lukket fatning og pa trin 11 streekker begge partnere
deres frie ben bagud pa det tredje taktslag (musikkens taktslag 1). P trin 14 slipper
damen med venstre hdnd fra den 3bne fatning og passerer under herrens venstre
arm, og hun udfgrer en mohawk vending.

P& trin 23 placerer damen sin venstre hdnd i herrens hgjre hand. Trin 24 er en sving
lukket mohawk vending for begge dansere, men i modsat retning sdledes at de ven-
der deres rygge mod hinanden og giver slip pa hinanden. P& trin 25 placerer damen
sin hgjre hdnd i herrens venstre. Bemaerk at trin 25 er et kryds foran for begge (XF-
RBI for herren og XF-LBO for damen).

Trin 27 til 36a udfgrers i Kilian fatning og trin 27 til 36 er de samme trin for begge
partnere. Der udfgres en serie af touch down trin i Kilian fatning (trin 27 til 29). Ved
slutningen af dansen udfgres et ekstremt dybt indvendigt skeer af begge. Det er tilladt
at lave tilbagelgb pd mgnsteret, sd leenge det ggres med kontrol. Damen udfgrer en
dben mohawk vending (hendes trin 37a og 37b) for at veere klar til genstart af dan-
sen.

Bemeaerk trin 6-9 og 27-29 skal udfgres med et lille, men tydeligt vaegtskifte (touch-
down) til den anden fod pa "0g” mellem taktslag for at vende tilbage til det oprindeli-
ge skeer.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:30 min.

Opfinder: Bernard Ford, Kelly Johnson, Laurei Palmer og Steven Belanger
Fgrst udfgrt: Richmond Hill, Ontario, 1989
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger
1 LBI-Pr 1 RFI-Pr 1 Udvending
2 RBO 1 LFO 1
3 LB-Rff Glid trin 2 LF-Rff Glid trin P2
4 RB-Lff Glid trin 2 RF-Lff Glid trin P2
5a LB-Rff 2 LF-Rff Glid trin 1
5b XB-LBO Glid trin 2 (R fod Igftes

(R fod Igftes frem i slutnin-
frem i slutnin- gen af trinnet)
gen af trinnet)
6 XF-RBI med L- 1+1 XF-RFO med L- 1+1 Begge hand-
Td Td i-hand
7 XF-LBI/R-Td/ 1+1 XF-LFO med R- 1+1
Td
LBI3 "0g” LFO-Rk "0g”
8 XF-RFO med L- 1+1 XF-RBI med L- 1+1
Td Td
9 XF-LFO med R- 1+1 XF-LBI med R- 1+1
Td Td
10a RFI CIMo 2 RBO 1 Lukket
10b LFI 1
11 LBI 4 RFI 4
RBO "0g” LFO "0g”
12 LBI-SICh 2 RFI-SICh 2
13 RFO 2 LFFI 2 Aben
14 XB-LFI OpMo 1 XB-RFO 1
15 RBI 1 LFI-Ch 1
16 LBO 2 RFO 2 Lukket
17 RBO 2 LFO3 1+1
18 LFO 2 RBO 2
19 RFI 2 LFO 2 Aben
20 LFO 1 RFI 1
21 RFI 1 LFO 1
22 LFI 1 RFO 1 En  hand-i-
RFO-Ch "0g” LFI-Ch "0g" hénd
23 LFI Sw-CIMo 3 RFO Sw-CIMo 3
24 RBI 2 LBO 2
25 XF-LBO 2 XF-RBI 2
26 RFI 2 LFO 2 Kilian
RFI-Ch "0g”
27 LBO med R-Td 1+1 LFO med R-Td 1+1
28 XF-RFI med XB- 1+1 XF-RFI med 1+1
L-Td XB-L-Td
29 LFO med R-Td 1+1 LFO med R-Td 1+1
30 XF-RFO 1 XF-RFO 1
31 XB-LFI 1 XB-LFI 1
32 RFI 1 RFI 1
LFO-Ch "0g” LFO-Ch "0g”
33 RFI 1 RFI 1
34 LFO 1 LFO 1
35 XB-RFI 1 XB-RFI 1
36 LFI SwR 4 LFI SwR 4
37a RFI OpMo 1 RFI 2
37b | LBI 1 Aben
38 RBO 2 LFO 2
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27 Silver Samba

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Samba 2/4 54 takter a 4 taktslag, 108 taktslag per minut.

Individuel fortolkning for at tilfgje samba karakter er tilladt forudsat, at trinenes hel-
hed, frie bens positioner og fatninger opretholdes.

Dansen begynder med to Igbe sekvenser i Kilian fatning. Trin 4 og 8 efter hver Igbe
sekvens skal udfgres som et "hurtigt kryds over glid RFI”. Det er en bevagelse, hvor
hgjre fod gennem tredje trin (LFO) af Igbet holdes fuldt strakt, og nar den rammer
isen til trin 4 og 8 (RFI cross), bliver venstre fod den frie fod som hurtigt glider bag-
ved og til siden pa tvaers af sporet lige vaek fra isen, og bliver fuldt strak med vristen
strakt nedad for at fremhaeve rytmen.

Derefter udfgrer damen en dben sving tretalsvending med et let Igft af det frie ben
efter vendingen (trin 9), og er nu i lukket fatning, mens herren udfgrer et glide chas-
sé hvor den frie fod fgres fremad (trin 9a og 9b). S& udfgres en serie af chassé med
samba karakter (trin 10-17) pd et buet mgnster. Trin 12-13 og 16-17 udfgres som
glide chassé, hvor herren lader sit venstre frie ben vaere vendt udad og fremad, og
damen streekker dit hgjre frie ben bagud.

P& trin 18 udfgres en to taktslag dyb indvendig swing roll. Derefter udfgres en serie af
chassé veek fra midten af banen mod banden p& en jaevn bue (trin 19-22). Trin 23 er
et to taktslag sving.

Efter udfgrelsen af chassé (trin 24-25), udfgrer herren en tretalsvending ind i en Kili-
an fatning (trin 26) mens damen udfgrer en RBO efterfulgt af kryds foran LBI, efter-
fulgt af en RBO pa tre taktslag - gaelder ogsad for herren (trin 27). Timingen i herrens
tretalsvending er usaedvanlig, idet han starter pa taktslag 4 og vender pa taktslag 1.

Herefter udfgres en cross roll LBO (trin 28), og pa trin 29 en kryds foran RBI med
skift af skeer til udvendig med et tredobbelt sving af det frie ben (fremad, tilbage,
fremad i sammenfald med musikken). Resten af dansen udfgres i Kilian fatning. Efter
trin 30 og 31 bestdr de resterende trin af fire trins chassé sekvenser (de sdkaldte ind-
vendige chassé, da det andet og tredje trin af hver serie er indvendige skaer — trin 33-
34, 36-37, 39-40 og 42-43a), fem glide trin og to indvendige skzer med det frie ben
holdt bagud krydsende sporet. Timingen af glidetrinene er en, en, en halv, en halv, en
(dog ved det sidste glide trin - trin 47 - bliver foden pa isen i - taktslag for det V2
taktslags ben Igft). Det er kreevet, at den frie fod krydses bagved Igbende fod pa de
to indvendige skaer trin 48 og 49.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:20 min.

Opfinder: Courtney J.L. Jonesog Peri V. Horne
Fgrst udfgrt: Queen’s Ice Rink, London, England 1963
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 LFO 1 LFO 1 Kilian
2 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
3 LFO 1 LFO 1
4 RFI-Qcs 1 RFI-Qcs 1
5 LFO 1 LFO 1
6 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
7 LFO 1 LFO 1
8 RFI-Qcs 1 RFI-Qcs 1
9a LFO-Sw3 1+1 LFO 1
9b RFI-SICh 1 Lukket/vals
10 RBO 2 LFO [
11 LBI-Ch 2 RFI-Ch 2
12 RBO 1 LFO 1
13 LBI-Qlb 1 RFI-QIf 1
14 RBO 2 LFO |2
15 LBI-Ch [2) RFI-Ch |2
16 RBO 1 LFO 1
17 LBI-Qlb 1 RFI-QIf 1
18 RBI-SwR 2 LFI-SwR 2
19 LBO P2 RFO |2
20 RBI-Ch L2 LFI-Ch |2
21 LBO L2 RFO |2
22 RBI-Ch [2) LFI-Ch |2
23 LBO-SwR 2 RFO-SwR 2
24 RBO L2 LFO |2
25 LBI-Ch 2 RFI-Ch |2

26a RBO 1 LFO3 1+1

26b XF-LBI 1
27 RBO 3 RBO 3 Kilian
28 CR-LBO 1 CR-LBO 1
29 XF-RBIO 143 XF-RBIO 1+3

(sving frie ben (sving frie ben

frem, tilbage, frem, tilbage,

frem) frem)
30 SV-LBI 1 XF-LBI 1
31 RBO-QIf 2 RBO-QIf 2
32 LFO P2 LFO |2
33 RFI-Ch |2 RFI-Ch |2
34 LFI 1 LFI 1
35 RFO |2 RFO Y2
36 LFI-Ch P2 LFI-Ch |2
37 RFI 1 RFI 1
38 LFO P2 LFO 2
39 RFI-Ch |2 RFI-Ch Y2
40 LFI 1 LFI 1
41 RFO |2 RFO |2
42 LFI-Ch |2 LFI-Ch |2

43a RFI 1 RFI 1

43b RF-Lff 1 RF-Lff 1
44 LF-Rff 1 LF-Rff 1
45 RF-Lff |2 RF-Lff Y2
46 LF-Rff 2 LF-Rff |2
47 RF-Lff 1Z) RF-Lff 12!

QIf til sidst + QIf til sidst +
48 LFI 2 LFI 2
49 RFI 2 RFI 2
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Silver Samba - Damens trin
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Silver Samba - Herrens trin
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28 Fiesta Tango

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Tango 4/4 27 takter & 4 taktslag, 108 taktslag per minut.

Forslag til indledende trin: RFO (2), LFO (2), RFI (4) for begge partnere. Damen star-
ter pa herrens venstre side.

Dansen starter i omvendt Kilian fatning. P& trin 10 og 11 skiftes til Kilian fatning,
mens der udfgres en dben mohawk vending. Trin 11 til 15 danses i Kilian fatning, og
ndr partnerne skifter fra bagleens til forlaens Igb pd trin 16, skiftes igen til omvendt
Kilian fatning.

Damen skal vaere lidt foran herren ved begyndelse af trin 9 (LFO) for at undga at stg-
de sammen i den abne mohawk.

Fiesta tangos rytme er langsom tangorytme, og partnerne skal tilstraebe en oprejst
holdning, blgde knaebevagelser, let flow og javne bensving. Trin 8 tillader en beha-
gelig fortolkning. Det Igbende knae er godt bgjet ved begyndelsen af afseettet. Pa
taktslag 3 svinges det frie ben frem, skaerskiftet udfgres med det fulde sving af det
frie ben pa taktslag 4, og sd svinges det frie ben bagud pa taktslag 1 i naeste takt.
Hvis det foretraekkes kan det frie ben blive foran efter skaerskiftet. Brugen af det frie
ben pa trin 8 kan tilfére en stor del af dansens karakter, men uanset hvordan det
bruges, skal skaerskiftet dog udfgres pa det korrekte taktslag, som vist i diagrammet.
Sekvensen af trin tillader lette rytmiske bevaegelser og partnerne skal vaere i stand til
at fortolke musikken og udfgrer trinene i en behagelig tango stil.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen. Tid ca. 1 min.

Opfinder: George Muller
Fgrst udfgrt: Broadmoor Ice Palace, Colorado Springs, Colo., 1948

Trin nr. Dame og herre Taktslag Fatninger og bem.

1 LFO 2 Omvendt Kilian
2 RFO 2
3 LFO 1
4 RFI-Pr 1
5 LFO 2
6 CR RFO 2
7 XB-LFI 2
8 RFOI 4+2
9 LFO 2
10 RFI OpMo 1
11 LBI 1 Kilian
12 RBO 2
13 LBI 2
14 RBO 2
15 XF-LBI 2
16 RFI 2 Omvendt Kilian
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29 Canasta Tango

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Tango 4/4 27 takter & 4 taktslag, 108 taktslag per minut.
Dansefatning for isdansepar: Omvendt Kilian

Denne dans udfgres i omvendt Kilian fatning med damen p& herrens venstre side. Det
er en meget simpel dans med tre formal: Fgrst at introducere tango rytmen for dan-
sere pa begynder niveau; det andet for at give skgjtelgbere erfaring med de store
halve cirkler med otte taktslag, hvilket vil give ham mere fart og tillid til hans skeer;
det tredje at give variation til mindre gvede dansere.

Hvis de grundleeggende regler for skgjtelgb og dans overholdes, bgr der ikke veere
noget seerligt sveert ved denne dans. Det fgrste chassé (trin 3 og 4) udfgres med fad-
derne ved siden af hinanden pa taktslag 4; vaer sikker pa at overfgre veegten til hgjre
fod, dog uden at Igbe pa to fedder samtidig. Det andet chasse er anderledes, det kal-
des et glide chassé. Nar vaegten overfgres til den nye Igbende fod, glider den frie fod
af isen foran skgjtelgberen og kommer tilbage til taet ved den Igbende fod lige i tid til
en blgd overfgrsel til det naeste skeer. Fornuftig brug af knaebevaegelse pa disse skeer
kan ggre en del for at hjeelpe med at give et tango udtryk. Ogsa her er en god mulig-
hed for begynderen for at gve strakte frie ben og pege tden ned og lidt udad. Skgjte-
lgberen skal vaere opmaerksom pa trin 9-13 skal lgbes pa gode skaer sd trin 14 RFO
kan Igbes mod midte af banen, og pd den made placeres ngjagtigt som vist pa dia-
grammet.

Dette trin (14) startes med en cross roll, hvor den hgjre fod krydses foran den ven-
stre i slutningen af trin 13 og afsaettet til RFO fortages fra det udvendige skaer pa den
venstre fod. Man skal prgve at holde fgdderne rimelig teet sammen ved starten af
overfgrelsen, men det er meget vigtigt, at t8 afsaet undgas.

Pzent fodarbejde, tango udtryk og god holdning skal opretholdes gennem hele dan-
sen.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen. Tid ca. 1 min.

Opfinder: James B. Francis
Fgrst udfgrt: The University Skating Club, Toronto, 1951

Trin nr. Dame og herre Taktslag Bemeaerkning
1 LFO 1
2 RFI Pr 1
3 LFO 1
4 RFI Ch 1
5 LFO SwR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 3
6 RFO 2
7 LFI SICh 2
8 RFO SwR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 3
9 LFO 2
10 RFI SICh 2
11 LFO 1
12 RFI Pr 1
13 LFO 2
14 CR RFO SwR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 3
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30 Tango

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Tango 4/4 27 takter a 4 taktslag, 108 taktslag per minut.

Gennem hele dansen skal Igberne have en meget opret holdning. Pant fodarbejde og
godt flow er vigtigt. Tempoet skal bevares uden tydelig anstrengelse. Dansen bestar
af hurtige kryds trin udfert pd svage buer blandet ind imellem langsommere rolls ud-
fort pa kraftige buer, efterfulgt af promenade - for par i aben fatning. Isdans - part-
nerne skal skgjte teet sammen.

Ved slutningen af de indledende trin skal parret veere i en udvendig fatning med da-
men til hgjre. Herren udfgrer to hurtige kryds trin (trin 1-2) forst kryds foran, sa
kryds bagved (en krydset chassé sekvens). Damen udfgrer en tilsvarende sekvens,
forst kryds bagved og sa kryds foran. Disse hurtige trin efterfglges af en 4-taktslag
roll (trin 3*) gennem hvilken parret opnar til lukket fatning. Ved slutningen af denne
roll vender parret tilbage til udvendig fatning, men denne gang er damen til venstre.
Den naeste bue bestar af den samme sekvens udfgrt p& modsatte fgdder.

Den tredje bue begynder med en svag krydset foran hgjre udvendig vekselvending for
manden pa trin 7 efterfulgt af to hurtige kryds trin (trin 8-9), den fgrste krydset bag-
ved og den anden foran. Damen krydser bagved pa trin 7, sd traeder hun fremad pa
to trin med kryds pa andet trin. Trin 10 er endnu en roll, hvor parret opnar til lukket
fatning. Ved slutningen af denne roll vender parret tilbage til udvendig fatning, men
denne gang er damen til venstre. Den naeste bue bestar af endnu et dobbelt kryds
trin og roll sekvens.

P& trin 14 udfgrer damen en cross roll ind i en tretalsvending. Herren udfgrer ogsa en
cross roll fgr han traeder forleens ind i en RFO swing roll (trin 15) ind i lukket fatning,
mens damen udfgrer en LBO swing roll. S fglger en promenade, hvor der udfgres to
hurtige og to langsomme trin, og parret er i aben fatning. S& udfgres af begge en luk-
ket sving mohawk vending (trin 20-21), for herren er den indvendig og for damen er
den udvendig og begge skaer holdes i 4 taktslag. P8 trin 22 treeder damen forleens for
at udfgre en indvendig tretalsvending efter et taktslag og holder udgangs skaeret i 5
taktslag. Manden udfgrer en chassé sekvens efterfulgt af en roll pd 4 taktslag (trin
22a, 22b og 22c). Fgrste del af trin 22 udfgres i aben fatning. Efter damens tretals-
vending vender parret tilbage til lukket fatning, men slutter trinnet i udvendig fatning
for at veaere klar til genstart af dansen.

*Parret behgver ikke at vaere i lukket fatning pa alle fire taktslag i trin 3, 6, 10 og 13,
men ma skifte side fra udvendig til udvendig i midten af disse rolls, vaere i lukket fat-
ning for feerre taktslag eller endda kortere. En hvilken som helst teknik/fortolkning
accepteres.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:20 min.

Opfinder: Paul Kreckow og Trudy Harris
Fagrst udfert: London, Hammersmith Ice Rink 1932
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 XB-LBO 1 XF-RFO 1 Udvendig
2 XF-RBI 1 XB-RFI 1
3 LBO 4 RFO 4 Lukket til ud-
4 XB-RBO 1 XF-LFO 1 vendig
5 XF-LFI 1 XF-RFI 1
6 RBO 4 LFO 4 Lukket til ud-
7 XB-LBO 2 XF-RFO-Rk 2 vendig
(shallow)
8 FRO 1 XB-LBO 1
9 XB-LFI 1 XF-RBI 1
10 RFO 4 LBO 4 Lukket til ud-
11 XF-LFO 1 XB-RBO 1 vendig
12 XB-RFI 1 XF-LBI 1
13 LFO 4 RBO 4 Lukket til ud-
14 CR-RFO3 1+1 CR-LBO 2 vendig
15 LBO-SwR 4 RFO-SwR 4 Lukket
16 RFI 1 LFO 1 Rben
17 LFO 1 RFI 1
18 RFI 2 LFO 2
19 LFO 2 RFI 2
20 RFO SwCIMo 4 LFI  SwCIMo 4
21 LBO-SwR 4 RBI-SwR 4
22a RFI3 1+5 LFO 1
22b RFI-Ch 1
22c LFO 4 Lukket
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31 Argentine Tango

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Tango 4/4 24 takter a 4 taktslag, 96 taktslag per minut.

Argentine Tango skal udfgres med dybe skaer og betydelig fart. Godt flow og hurtigt
lgb hen over isen er vigtig, og skal opnds uden synlig anstrengelse eller skubben.

Dansen begynder med parret i aben fatning trin 1-10. Trin 1 til 6 er en serie af Igbe-
trin, chassé og Igbetrin, som fgrer frem til trin 7, som er et venstre udvendigt skaer pa
2 taktslag. P32 trin 8 udfgres et hgjre forlaens udvendig kryds foran pa taktslag 1 og
holdes i et taktslag. P3 trin 9 krydses bagved pa taktslag 2 med et skaerskift pa takt-
slag 3, hvor det frie ben fgres forbi det Isbende og holdes pa 4 taktslag for at veere i
position til naeste trin, som er et kryds bagved pa et taktslag. P& trin 10 udfgrer da-
men endnu en kryds bagved for sd at skifte skaer, og her udfgrer herren en omvendt
vekselvending. Det resulterer i, at parret er i lukket fatning, idet damen sgrger for at
retningen pad hendes skaer kommer bag herren, ndr han vender.

Trin 11 er staerkt buet mod langsiden (banden). Ved slutningen af dette trin traeder
damen kort over pa hgjre forlaens indvendig skaer pa “og” mellem taktslag 4 og 1 fgr
der udfgres trin 12, som f@rst har retning mod banden. Buen som dannes af trin 13 til
15 starter med en cross roll mod midterlinjen. Damen udfgrer en cross roll efterfulgt
af en tretalsvending mod herren trin 13. S3 udfgrer herren en tretalsvending pa trin
14. P3 disse trin skal der veere dybe skaer og de efterfalges af trin 15, som er et ud-
vendigt skaer, derom starter en bue mod banden.

Damen udfgrer et chassé pa trin 16a og 16b, mens herren udfgrer et skaer pd 2 takt-
slag (trin 16), sa traeder han forleens og bringer parret i Kilian fatning. Trin 17 til 19
danner en sekvens af Igbetrin, og herefter udfgres en sving cross roll (trin 20) pa den
korte ende af banen. Endnu en sekvens af Igbetrin fgrer frem til trin 23, som for da-
men er en venstre forlaens udvendigt skzer, som slutter i en med-uret twizzle-
lignende bevaegelse (hendes krop drejer en fuld rotation, det Igbende ben udfgrer
teknisk ikke en fuld rotation, og efterfulgt af et forlaens afsaet) og for herren en dben
sving choctaw og den skal vendes mellem taktslag 4 og 1 i den naeste takt. Gennem
twizzlen har damen vaegten pd venstre fod og holder hgjre fod tzet ved siden af. Mens
trin 21 til 23 udfgres, skal damen vaere hofte til hofte med herren. Efter den bevaegel-
se er faerdig er parret i lukket fatning.

P& den naeste bue udfgrer damen en cross roll ind i trin 25, men det gor herren ikke.
Efter at damen har udfgrt sin tretalsvending mod herren (hendes trin 25), traeder han
forleens (hans trin 26) ind i en udvendig fatning med damen pa sin hgjre side. Trin 27
til 31 er en serie af fem cross rolls. Den fgrste cross roll holdes i 2 taktslag, mens de
naeste tre cross rolls holdes i hvert 1 taktslag. Disse cross rolls skal udfgres med let-
hed og pa gode skaer. Sidste trin er en udvendig cross roll til udvendig swing roll, som
holdes i 3 taktslag, og ved dens slutning traeder damen kort over pa hgjre forlaens
indvendig mellem taktslag 4 og 1, hvilket ggr hende i stand til at genstarte dansen.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:35 min.

Opfinder: Reginald J. Wilkie og Daphne B. Wallis
Fgrst udfgrt: London, Westminster Ice Rink 1934

Hvis sektioner: Sektion 1 #1-15 Sektion 2 16-31
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Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 LFO 1 LFO 1 Aben
2 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
3 LFO 1 LFO 1
4 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
5 LFO 1 LFO 1
6 RFI-Pr 1 RBI-Pr 1
7 LFO 2 LBO 2
8 XF-RFO 1 XF-RFO 1
9 XB-LFIO 142 XB-LFIO 1+2
10 XB-RFIO 1+1 XB-RFI Ctr 1+1
11 XF-LFI 2 LBO 2 Lukket

RFI  (mellem "og”

taktslag 4 & 1)
12 LFO 2 RBO 2
13 CR-RFO3 1+1 CR-LBO 2
14 LBO 2 RFO3 1+1
15 RFO 2 LBO 2

16a LFO 1 RBO 2

16b RFI-Ch 1
17 LFO 1 LFO 1 Kilian
18 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
19 LFO 2 LFO 2
20 CR-RFO-SwR 4 CR-RFO-SwR 4
21 LFO 1 LFO 1
22 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
23 LFO 4 LFO Sw-OpCho 4

Sw-"Tw1l” "0g” RBI (mellem "0g”
(mellem takt- taktslag 4 & 1)
slag4 & 1)
24 RFO 4 LBO 4 Lukket
25 CR-LFO3 1+1 RBO 2
26 RBO 2 LFO 2
27 CR-LBO 2 CR-RFO 2 Udvendig
28 CR-RBO 1 CR-LFO 1
29 CR-LBO 1 CR-RFO 1
30 CR-RBO 1 CR-LFO 1
31 CR-LBO-SwR 3 CR-RFO-SwR 3
RFI  (mellem "0g”
taktslag 4 & 1)
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Argentine Tango - Damens trin
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Argentine Tango - Herrens trin
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32 Tango Romantica

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Tango 4/4 28 takter a 4 taktslag, 112 taktslag per minut.

Det er en romantisk dans, som skal udfgres med et blgdt, lyrisk og smidigt udtryk
med bdde en blgd og staerk karakter, hvor det er passende. Dybe skzer er dog ngd-
vendige for at gengive dens stemning.

Trin 1 til 11 udfgres i lukket fatning. Damen placerer sin hgjre hdnd pa herrens ven-
stre skulder med deres venstre arme strakte. De indledende trin skal slutte med et
abent afsaet for at hjeelpe udfgrelsen af fgrste trin i dansen, der begynder pa 4. takt-
slag i en takt. Herren starter pd et venstre forlaens udvendigt skaer med sin hgjre fod
pa isen til siden, damen starter pa hgjre bagleens udvendigt skaer med sin venstre fod
pa isen til siden (begge partnere er pa to fgdder pa et taktslag). Begge partnere udfg-
rer dobbelt tretalsvendinger med et lgft af det frie ben til siden pa 2 taktslag ("heli-
kopteren”). Trin 2 krydses bredt med begge fodder pa isen og hgjre knae bgjet. Ved
slutningen af dette trin udfgrer herren et venstre forleens indvendigt skaer, og bringer
sine fadder sammen, damen straekker sit knae let pd det forste taktslag i takten og
bringer sine fgdder sammen.

P& trin 5 udfgrer herren en sving "twizzle-lignende” bevaegelse (“Tw1” - hans krop
vender en hel omgang, men den Igbende fod udfgrer teknisk ikke en fuld rotation),
imens damen udfgrer en sving tretalsvending afsluttet med en &ben indvendig choc-
taw. Gennem svinget placerer herren sin hgjre hand pa damens venstre hofte pa det
forste taktslag af takten. Hun lsegger sin venstre hand oven pa hans hand og de sam-
ler deres frie haender over deres hoveder. Denne fatning holder de i et taktslag. Her-
rens “twizzle-lignende” bevaegelse og damens choctaw udfgres samtidig pa "og” mel-
lem taktslag 2 og 3 i takten. P8 trin 7 udfgrer herren et chassé, mens damen udfgrer
en 8ben mohawk, begge pd "0og” mellem taktslag 4 og 1 efterfulgt af et LBI udgangs-
skaer fra damens mohawk, og herrens LFO, begge holdt i et taktslag.

Gennem trin 8 placerer damen sin hgjre hdnd p& herrens hgjre skulder og placerer sin
venstre hand bag sin ryg, og griber fat i herrens hgjre hand. Trin 9 starter med en
cross roll og slutter med et skaerskifte for begge. Ved slutningen af dette trin udfagrer
damen en baglaens indvendig twizzle pd 1 rotation mod uret uden at give slip med
venstre hdnd pd “og” mellem taktslag 2 og 3. P& trin 10 er herrens venstre hand
strakt, mens damens hgjre hdnd hviler pd herrens venstre skulder med hendes ven-
stre hdnd og hans hgjre hand sammen pa hendes venstre hofte. De frie ben krydses
pa det forste taktslag i takten, s& pd andet taktslag lukker de deres frie ben og indta-
ger en udvendig fatning. En lgbetrins sekvens fgrer frem til trin 14, hvor herren udfg-
rer en lukket mohawk og damen udfgrer en RFI tretalsvending i aben fatning.

Serien af trin 15 til 26 udfgres med meget blgde knae og dybe skaer. Trin 15 udfgres i
omvendt Kilian fatning og udfgrer XF-LBI, som holdes i 2 taktslag fulgt af et kort RBO
pd "0g” mellem taktslag 4 og 1. Trin 16 til 19 er en serie af krydstrin udfert i Kilian
fatning. Trin 20 til 22 udfgres i omvendt Kilian fatning og kulminerer i deres matchen-
de krydsede vekselvendinger. Trin 19 og 22 ma vaere lidt brede trin. Trin 23 til 25
udfgres i Kilian fatning. P3 trin 24 udfgrer partnerne en krydset indvending tretals-
vending sammen, pa trin 25 udfgrer herren en aben mohawk, mens damen udfgrer
endnu en indvendig tretalsvending, men ikke krydset denne gang.

Trin 26 og 27 udfgres i lukket fatning pa dybt bgjede knae. Trin 28 er en cross roll pa
4 taktslag, hvor de fgrste 2 taktslag udfgres i omvendt udvendig fatning. Damen ind-
tager den sadvanlige udvendige fatning pa 3. taktslag (kendt som "Criss-Cross” be-
vaegelsen - damen bruger cross roll’en til at skrifte side) og Igfter sit hgjre knae indtil
skgjten naesten rgr hendes venstre knae. Pa samme tid treekker herren sit frie ben til
sin Igbende fod. Damen svinger sit hgjre ben frem og krydser over herrens hgjre ben
pa det 4. taktslag i takten. P3 trin 29 rgr damen isen med sin hgjre fod, og det hgjre
knae bgjes, det venstre ben er strakt, og begge klinger pa udvendigt
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skaer. P& samme tid udfgrer herren et LBO og straekker hurtigt sit hgjre ben for at
udfgre et wide step RBI. Der er flere forskellige accepterede mader, hvorpa herren
kan udfgre dette og bruges som en dramatisk effekt. Begge partnere er teet sammen
pd to fodder i 2 taktslag. P8 det 3. taktslag udfgrer damen en tretalsvending, som
placerer partnerne i lukket fatning. Herren udfgrer en tretalsvending pa trin 30.

Trin 31 og 32 udfgres i lukket fatning. Disse efterfglges af hurtige Igbetrin 33 og 34 i
dben fatning. P3 trin 35 udfgrer begge partnere et LFO skaer pad 3. taktslag i takten,
og pa 4. taktslag udfgrer damen en vekselvending (hendes trin 35a). Mens damen
udfgrer vekselvendingen placerer hun sin venstre hand pa herrens hgjre skulder, og
hendes hgjre hdnd og hans venstre hdnd er sammen pa hendes hgjre hofte. Herrens
hgjre arm er strakt. Herren starter sit trin 35b i lukket fatning, og gennem sit sving
bevaeger han sig hen pa siden af damen for at udfgre sin sving lukket choctaw. P3 det
fogrste taktslag af den naeste takt (andet taktslag af damens LBO) straekker damen sit
hgjre ben frem og tilbage til Isbende ben pa andet taktslag af samme takt (3. taktslag
af hendes skaer). P38 det 3. taktslag af denne takt udfgrer damen et RBI skeer (hendes
trin 35b), og svinger det frie ben tilbage, mens herren lgfter sit frie ben. Pa det 4.
taktslag i takten udfgrer damen en tretalsvending (hendes trin 35c) og vinker med sin
hgjre hdnd over hovedet, mens herren udfgrer en sving lukket choctaw.

P& trin 36 Igber parret bagleens i &ben fatning med damens hgjre hdnd pa herrens
venstre skulder. S@ svinger de samtidig deres venstre arme, damen svinger venstre
ben, ndr hun udfgrer sin RBO3, og herren svinger sit hgjre ben. P& det 4. taktslag i
takten placerer partnerne deres venstre haender pad hinandens hgjre albuer, og bevae-
ger deres frie ben til siden, derpd@ krydser damen bagved og herren foran. Trin 37 er
en venstre forleens indvendig lukket choctaw for damen og et skaerskifte for herren.
Trin 38 er et kryds foran trin.

Trin 38 til 44 er en sekvens af chassé og Igbetrin udfert i omvendt Kilian fatning. P3
trin 44, som starter pd fgrste taktslag i takten, streekker partnerne deres hgjre arme
parallelt frem, sd tager damen herrens hgjre hand med sin venstre og kommer i dben
fatning for at udfgre en venstre forlaens indvendig lukket choctaw.

Gennem trin 45 traekkes de frie ben tilbage til Isbende ben pa 2. taktslag i takten, og
pd det 3. taktslag streekker damen sit frie ben frem. Udgangen af damens choctaw
slutter med en RBO twizzle pd en rotation. Herren udfgrer en tretalsvending pa trin
45b. Gennem dette trin kommer parret i en omvendt udvendig fatning.

Trin 46 til 49 er en chassé sekvens udfgrt i 8ben fatning. Trin 49 begynder med en
cross roll, og ved slutningen et meget hurtigt skeerskifte. Damen udfgrer derefter en
tretalsvending for at slutte i lukket fatning, og er s klar til at starte dansen igen.
Dansen slutter pa 3. taktslag i takten.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 2:05 min.

Opfinder: Ljudmilla Pakhomova, Alexandr Gorshkov og Elena Tschaikowskaja
Fgrst udfgrt: Moscow, 1974
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger
1 RBO-LBI foden til 1+ LFO-RFI foden til 1+ Lukket
siden (musisk ts | siden (musisk ts
RBO3/RFI3 4) LFO3/LBI3 4)
1+1 1+1
2 Wd-XB-LBO- 2 Wd-XF-RFO- 2
RBI/ LFI/
RBI (fedderne +1 LFI (fedderne +1
sammen) sammen)
3 LBO 1 RFO 1
4 XF-RBI 1 LFI-Pr 1
5 LBO-Sw3 1+2 RFO-Sw 3
OpCho
RBO mellem 2&3 "0g” "Tw” (mellem ts "0g”
283)
6 XF-LBI 2 LFO 2
7 RFI OpMo "0g” RFI-Ch/ mellem ts "og”
mellem ts 4&1 4&1 2
LBI (udgangsskeer 2 LFO/
fra Mo) RFI mellem ts 283 "0g”
8 LFO 2 LFO 2
9 CR-LBOI/ 1+1 CR-RFOI 1+1
LBI-Tw1l (mellem
ts 283)
10 RBI 4 LFI 4
11 LBO 1 RFO 1 Udvendig
12 RBI-Pr 1 LFI-Pr 1
13 LBO 2 RFO 2
14a RFI3 1+1 LFO CIMo 1
14b RBO 1
15 XF-LBI/ 2 XF-LBI/RBO 2 Omvendt Kili-
RBO (mellem ts "0g” (mellem ts 2&3) "0g” an
283)
16 LFO 2 LFO 2 Kilian
17 XF-RFI 1 XF-RFI 1
18 XB-LFO 1 XB-LFO 1
19 XF-RFO 2 XF-RFO 2
20 XF-LFI 1 XF-LFI 1 Omvendt Kili-
21 XB-RFO 1 XB-RFO 1 an
22 XF-LFO Rk 1+1 XF-LFO Rk 1+1
23 XF-RBI 2 XF-RBI 2 Kilian
24 XFLBI3 1+1 XFLBI3 1+1
25a RFI OpMo 1 RFI3 1+1
25b LBI 1
26 RBO 1 LFO 1 Lukket
27 CR-LBO 1 CR-RFO 1
28 CR-RBO 4 CR-LFO 4 Omvendt ud-
29 Wd-LBO-RBI/ 2 Wd-XF-RFO- 2 vendig til ud-
LFO/ vendig
LBO +1 RFO3 +1
30 RFO3 o+ LBO 1 Lukket
31 LBO 2 RFO 2
32a RBO 2 XF-LFO 1
32b RFI-Ch 1
33 LFO 1 LFO 1 Rben
34 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
35a LFO 2 LFO Rk 143
35b RFO-Sw CICho 4 RBI-Sw 1 Lukket
35c LFO3 o+
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger
36 RBO3 2+2 LBI 4 Aben
37a LFI ClCho 2 RBIO 2+1
37b RBO 1
38 XF-LBI 1 XF-LBI 1 Omvendt Kili-
39 RFI 1 RFI 1 an
40 LFO > LFO >
41 RFI-Ch > RFI-Ch >
42 LFO 1 LFO 1
43 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
44 LFI CICho 4 LFI 4
45a RBO/ 3 RFI 2 Lukket
45b LFO3 a2+2
45c RBO-Tw1 +1 RBO 1 Udvendig
46 LFO 1 LFO 1 Aben
47 RFI-Ch 1 RFI-Ch 1
48 LFO 1 LFO 1
49 CR-RFOI-Sw/ 3+ CR-RFOI-Sw 3+1
RFI3/ (p& ts3) 2+
LBI (mellem ts "og”
384)
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Tango Romantica - Damens trin

41 RFI-Ch 40 LFO
46 LEO/” i 45RBO | 42 LFO o~ V\39 RFI
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49 CR-RFOI-SW/RFI3 / 3315114 | _/3 b
44 | Fi 7D RBO
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| a4 2 37a LF
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Ty -
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3LBO \ | AJ’y
A xFr ) I 35¢ LFO3
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Tango Romantica - Herrens trin

38 XF-LBI

45C RBO _45b LFO3 41 RFI-Ch 40 LFO
46 LFO S N | 42 LFO N 39 RFI
A / e+¥s  \ 45a REl | /' hoR
‘ L 43 RFI—Pr \
|

4

48 LFOK
|
49 CR-RFOI-Sw |
44 LFI
37 RBIO

—— — — Start

'\\\t
1LFoRF \ 1+ 241
/LFO3/LBI3 —_————

2 Wd-XF-RFO-LFILFL N\

|
|
|
|
|
3RF0\1 I
|
|
|
I
|
|

36 LBI

4 LFI-Pr ) 1
5 REO-Sw

O nTW:'J
3

35b RFO-Sw

% 6 LF 3
Z RFLCh T
U'_) 7 LFO 35a LFO
o Lo s e e = ) e
i
@ |7 ) 1\ 34 RFI-Pr
Q |8tro |
= I
2 | g | /33 1r0
9 CR-RFOI
4 | 2
@S
10 LFI | Ao 32 RBO
|
1%
+
11 RED } 30 RFO3
12 LFI- Pr !
143 LFO 13 RFO 29 Wd-LBO-RBI/LBO
CIMo
AT %
14b RBO e e
21 XB-RFO 4 '\, 28 CR-RBO
| 20 XF- LF!
19 XF-RFO
15aXF-L81 [ 2 22 XF-LFO-RK
| 18 MELES 1 \ 27 CR-LBO
25b LB
\\/ b o LBI3\'\.¢_j./OPM°
16 LFO 25a RFI
ISU 2005
07/24 32 — VI

DSU/TU/Danseudvalget



33 Rhythm Blues

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Blues 4/4 22 takter a 4 taktslag, 88 taktslag per minut.
Dansefatning for isdansepar: Kilian

Et langsomt tempo og forlaens Igb ga@r, at denne dans vildledende synes simpel. Der
kraeves dog korrekt timing, mgnster og rigtig udtryk for at ggre denne dans behagelig
at se pa. Vaer opmaerksom pa dybden af skaerene og rigtige buer er vigtigt. Man skal
0gsa vaere omhyggelig med at slutte buerne pa de korrekte skeer. Lgberne skal bruge
knzebgjninger og strakte frie ben for at fortolke blues og blgde flydende bevaegelser.

Dansen udfgres i Kilian fatning hele vejen igennem, og dansen begynder med en |g-
betrins sekvens efterfulgt af en udvendig swing roll (RFO). Timing bliver mere kompli-
ceret ved trin 5-10, da trin 5 skal holdes i to hele taktslag, da den starter en "prome-
nade”, som ligner den for Chowtawet i Blues. Trin 6-7 er hver pa et taktslag. Trin 8 er
pa to taktslag og trin 9 og 10 er forlaens indvendige swing rolls, der hver begynder pa
det tredje taktslag i takten. Disse swing rolls giver mulighed for blues fortolkning og
kraever et godt timet sving med det frie ben. Trin 11-13 kraeves for at holde fart gen-
nem kryds bagved chassé, sa der ikke er problemer med at fa fart pa til gentagelsen.
XB’erne, som slutter dansen, skal vaere skarpe og praecise, udfgrt med blgde knabe-
vaegelser og et afrundet slutmgnster. Bemaerk at XB-LFO pa trin 15 er valgfrit. Trin 15
kan udfgres som et aben afseet.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:25 min.

Opfinder: Robert Craigin

Trin nr. Dame og herre Taktslag Bemaerkning

1 LFO 1

2 FRI Pr 1

3 LFO 2

4 RFO SwWR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 3

5 LFO 2

6 RFI Pr 1

7 LFO 1

8 RFI Pr 2

9 LFI SwR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 1

10 RFI SwWR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 1

11 LFO 1

12 RFI Pr 1

13 LFO 2

14 XB - RFI 2

15 XB - LFO 2 XB valgfrit - kan veere
abent afsaet

16 XB - RFI 2
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34 Blues

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Blues 4/4 22 takter a 4 taktslag, 88 taktslag per minut.

Blues skal udfgres med kraftige skeer og dybe knae bevaegelser for at opna det gnske-
de udtryk. Herren begynder dansen med en forlaens cross roll, damen med en bag-
laens cross roll. Parret bevaeger sig fra delvis udvendig til lukket fatning. Damen kryd-
ser foran pa trin 2, mens herren udfgrer et Igbetrin.

Herrens cross roll tretalsvending p& trin 4 skal udfgres mod banden. Gennem denne
vending udfgrer damen en cross roll og et kryds trin — fgrste kryds bagved og andet
kryds foran. Trin 4 begynder i udvendig fatning og slutter i ben fatning. Trin 5 er et
kraftigt 4 taktslag baglaens udvendigt skeer med det frie ben strakt frem og bringes
tilbage til Isbende fod lige for, der traedes forlaens pa trin 6. Vaer opmaerk pa, at dette
trin starter pd tredje taktslag i en takt. Trin 7 er en dyb cross roll, hvor det frie ben
svinges fremad og tilbage til Isbende fod, s Igberne er klar til naeste trin. Trin 8 til 11
danner en dobbelt Igbe sekvens med usaedvanlig timing, forste og sidste trin er pa
hver 2 taktslag og de andre pd 1 taktslag - ogsa kaldet promenade sektionen. Knae
bevaegelse og strakte frie ben bruges til at fremhaeve timingen pa trin 8.

Trin 12 og 13 danner en lukket choctaw, og begge skaer skal have samme dybde p3
buen. Det frie ben skal holdes bagud og bringes til den Igbende fods hezel lige fgr ven-
dingen. Choctaw’en skal vendes paent med den nye Igbende fod placeret pd isen di-
rekte under tyngdepunktet. Trin 14 er en baglaens cross roll. Mgnsteret kan ga tilbage
pa trin 15. Trin 15 til 17 danner en bue med tre trin for damen og fire for herren. I
Igbet af damens tretalsvending udfgrer herren et chassé, og parret beveeger sig ind i
lukket fatning inden dansens sidste trin. Mgnsteret kan her ga tilbage.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:30 min.

Opfinder: Robert Dench og Lesley Turner
Fgrst udfgrt: London, Streatham Ice Rink, 1934

Trin Dame Taktslag Herre Taktslag Fatning
1 CR-LBO 1 CR-RFO 1 Delvis udvendig
2 XF-RBI 1 LFI-Pr 1 Lukket
3 LBO 2 RFO 2
4a CR-RBO 1 CR-LFO3 1+1 Udvendig
4b XF-LBI 1 Aben
5 RBO 4 RBO 4
6 LFO 2 LFO 2
7 CR-RFO-SwR 4 CR-RFO-SwR 4
8 LFO 2 LFO 2
9 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
10 LFO 1 LFO 1
11 RFI-Pr 2 RFI-Pr 2
12 LFI CICho 2 LFI CICho 2
13 RBO 2 RBO 2
14 CR-LBO 4 CR-LBO 4
15 RFI 2 RFI 2

16a LFO3 1+1 LFO 1

16b RFI-Ch 1 Lukket
17 RBO 2 LFO 2
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35 Midnight Blues

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Blues 4/4 22 takter a 4 taktslag, 88 taktslag per minut.

Midnight Blues skal udfgres med steerke skaer og dyb knaebevaegelse for at opna det
gnskede langsomme, rytmiske, afslappede og lette udtryk. Det er tilladt at tilfgje dan-
sen sin egen fortolkning for at gge Blues karakteren forudsat, at trin, frie ben og posi-
tioner/fatninger bliver opretholdt. Dansen skal udfgres med fuldt mgnster og dybe
buer, som beskrevet i diagrammet.

"Rbningssektionen” - trin 1 - 4

Dansen begynder med parret i en usadvanlig 8ben position (omvendt foxtrot fat-
ning), hvor de udfgrer Igbetrin trin 1 og 2 (hvor de er hinandens spejlbillede), og skal
udfgres pa en bue, der starter mod centrum af isen. P3 trin 3 udfgrer damen to hurti-
ge "kryds bagved fods” tretalsvendinger (trin 3a, 3b) og vender pd det sidste > takt-
slag af taktslag 3 og det sidste V> taktslag af taktslag 4, mens herren udfgrer sin RFO
"kryds bagved fods” tretalsvending og vender pd det sidste ¥ taktslag af taktslag 4
sammen med damen.

P& trin 4a passerer herren damen (for at Igbe bag hende) hvor de kort er i Kilian fat-
ning (med begge herrens haender pd damens hofter). P& dette trin (4 for damen)
fortsaetter parret med den frie fod krydset bagved, s udfgrer de "fan” ben spark, der
slutter med coupée bagud (pa taktslag 3), hvorefter damen udfgrer et lille skaerskift
pa taktslag 4, mens herren traeder forlaens pa et RFI skaer (trin 4b) pad taktslag 4 i
den samme takt.

"Sving skeerskifte til tuck” — trin 5 -9

Parret udfgrer to Igbetrin pd 1 taktslag (trin 5 og 6) i lukket fatning fgr de skifter til
udvendig fatning gennem svinget fgr skaerskiftet fgr starten pa trin 7. P3 trin 7 udfg-
rer herren et LFO skaer, hvor det frie ben svinges frem pa taktslag 4 i takten, skifter
skaer til LFI og svinger sit frie ben bagud pd taktslag 1 i den naeste takt, vender her-
ren sin tretalsvending pa taktslag 2 i den naeste takt (og indtager lukket fatning),
slutter med et Igft af det frie ben. Damen matcher herrens trin med et RBO skeer med
sving af det frie ben, bagud, skeerskifte til RBI med sving af det frie ben frem fgr hen-
des baglaens tretalsvending og Igft af det frie ben. Pa taktslag 1 i den naeste takt ud-
fgrer herren et kryds foran RBI (trin 8) mens damen udfgrer et LFI Igbetrin. Herren
udfgrer et bredt LBI (trin 9a), s et RBO (trin 9b), og slutter med ben tuck pa taktslag
4, mens damen traeder bredt ind til sit trin 9, vender sin RFI tretalsvending pa takt-
slag 2, bevaeger sig kort ind i Kilian fatning og slutter med et matchende ben tuck.

"Swoop” - trin 10 - 12

Denne sektion af dansen begynder pd taktslag 1 med trin 10, et kryds foran LBI for
herren og et LFO for damen i lukket fatning. Herren fortsaetter med sit 9-taktslag lan-
ge trin 11 pa taktslag 2, udfgrer en RBO tretalsvending pa taktslag 3, udfgrer en cou-
pée foran RFI omvendt tretalsvending pa taktslag 4, en coupée bagved pa taktslag 1 i
naeste takt; han holder RBO skeseret med sin frie fod strakt bagud i 3 taktslag mere,
hvorpa han udfgrer et skaerskifte (efter dette er parret i udvendig fatning), streekker
sit frie ben frem (herren placerer sin venstre ankel under damens venstre ankel mens
hun er i en attitude position) i 2 taktslag, og slutter med en RBI vekselvending pa
"0g” i slutningen af taktslag 2. Imens damen udfgrer et hgjre Igbetrin (trin 11a), sa
en LFO coupée-foran tretalsvending (trin 11b), mens herren udfgrer sin omvendte
tretalsvending. P3 trin 11c efter en RBO tretalsvending vendt under herrens venstre
arm (pa taktslag 2), indtager de lukket fatning. Damen straekker sit venstre ben bag-
ud og nadr hun skifter skeer til udvendig, kommer de i udvendig hand-til-hdnd fatning
(s& damen nu er overfor herren med begge heender strakte) og damen placerer sit
overbgjede ben bag sig (over sit spor) i hendes attitude position (hvor herrens ven-
stre ankel rgr hendes) i 2 taktslag (taktslag 1 & 2 i neeste takt). De slutter dette trin
med damens RFO vekselvending og herrens RBI vekselvending p& "0g” mellem takt-
slag 2 og 3. Pa taktslag 3 seetter herren kraftigt af (i omvendt udvendig fatning) til et
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LFO (trin 12) for at udfgre sin LFO tretalsvending pa taktslag 4, mens damen udfgrer
et kryds foran LBI og sd en twizzle pa 1 rotation mod uret ogsa pa taktslag 4, efter-
fulgt af et meget kort RBO pa “og”.

"Skaer sektionen” - trin 13 - 16

P& trin 13 udfgrer damen et 4-tatkslag LFO. Herren udfgrer et 2-taktslag RBO (trin
13a) i lukket fatning og et LFO (trin 13b) pd 2 taktslag i aben fatning. Parret udfgrer
en RFO cross roll (trin 14), ndr herren udfgrer sin tretalsvending pa taktslag 2 og
straekker sit frie ben for at matche damens 4-taktslag sving roll. Dette efterfglges af
en LFO tretalsvending for damen vendt pd taktslag 2 i naeste takt (hendes trin 15),
mens herren udfgrer et LFO (trin 15a), kryds bagved RFI (trin 15b); slutter med et 2
taktslag udvendigt skaer for begge (trin 16 — LFO for herren og RBO for damen).

"Ina Bauer” - trin 17 - 21

Herren fortseetter med en cross roll til RFO (trin 17a) og udferer pa taktslag 2 en
kryds bagved LFI ind i en Ina Bauer pa 2 taktslag. Damen udfgrer en baglaens cross
roll LBO og udfgrer en tretalsvending pa taktslag 2, kommer sammen med herren i
Kilian fatning for at matche herrens Ina Bauer (begge med kropsvaegten pa LFI og
hgjre fod i omvendt position pd et RBI) efterfulgt af en hurtig tretalsvending pa “og”
(uden at Igfte hgjre fod fra isen). P3 taktslag 1 udfgrer begge et 2-taktslag kryds for-
an RBI (trin 18) efterfulgt af et meget hurtigt LBI (begge treeder bredt) pa "og” mel-
lem taktslag 2 og 3. Denne sektion slutter (pa trin 19), ndr herren udfgrer et RBO pa
4 taktslag, mens damen traeder over pa@ RBO og med det samme udfgrer en baglsens
twizzle pa 1 rotation pa taktslag 4, holder skaeret i 2 taktslag straekker sit ben for at
matche herren. Begge slutter med et Igbetrin pa taktslag 3 og 4 (trin 20 LFO og trin
21 RFI).

"Layover/Layback” — trin 22 - 23

Denne sektion begynder i Kilian fatning med et LFO (trin 22) for begge partnere pd
taktslag 1. Trin 23 begynder pa taktslag 2, s udfgrer damen en RFI vekselvending pa
taktslag 3 og "tucker” kortvarigt det frie ben, holder det baglaens skzer i 4 taktslag og
indtager en “layback” position pa taktslag 1 i naeste takt. Herren udfgrer sit RFI skaer-
skifte pa samme tid som damen udfgrer sin vekselvending pa taktslag 3, og skifter til
udvendig fatning.

Herren fortsaetter pd hgjre fod pa taktslag 1, indtager en “layover” position, lgbende
pad RFO med sit frie ben strakt bagud, mens han stgtter damen i hendes "layback”
position (p@ hendes RBI) med hendes venstre ben strakt for at danne en parallel linje
med herrens frie ben. Deres kropspositioner skal ogsa veere parallelle og de skal veere
sa horisontale som muligt. Disse positioner holdes i 2 taktslag og skal veere afsluttet,
nar de rejser sig op for at udfgre matchende dobbelte tretalsvendinger pa taktslag 3
og 4. Gennem disse tretalsvendinger flytter herren sin partner fra hans hgjre side til
sin venstre side som forberedelse for naeste trin.

"Den afsluttende sektion” - trin 24 - 26

Dansen slutter med at herren udfgrer trin 24 som en cross roll LFO tretalsvending
(udvendig fatning) pa taktslag 2, mens damen udfgrer LBI (trin 24) efterfulgt af at
parret udfgrer et RBO skeer i Kilian fatning (trin 25) pa taktslag 3. Pa taktslag 4 udfg-
rer damen et baglaens kryds LBI (trin 26a) mens herren forseaetter sit trin 26 med et
bagleens kryds. S& udfgrer damen sit trin 26b med en RBO swing roll, hvor parret
spejler hinanden i omvendt foxtrot fatning, som forberedelse til genstart af dansen,
mens herren matcher damens bensving.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen. Tid ca. 2:05 min.
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Definitioner:

Attitude:

Bagved kryds fods tretalsvending:

Coupée:

Cross cuts:

Fan ben spark:

Ina Bauer:

Tuck:

Det frie ben er bgjet i en 90° vinkel, og er fgrt
op, ud og bagved.

En tretalsvending med den frie fod krydset
bagved den lIgbende fod i stedet for ved hae-
len.

Den frie fod holdes oppe i kontakt med det
lsbende ben fra en aben hofte position, sale-
des at den frie fod er i korrekt vinkel til den
Igbende fod.

Ligner cross rolls, idet det frie ben krydser
Igbende ben over knazeet, men udfgres bredt
pa samme bue (ikke modsatte).

Frie ben svinges i en 45° vinkel til det Igbende
ben med hofte hgjde eller hgjere.

En bevaegelse pa to fgdder, hvor vaegten er pa
den forreste fod med den bageste fod strakt i
modsatte retning, men bagved sporet af den
forreste fod.

Den frie fod holdes oppe i kontakt med det
Isbende ben i en lukket hofte position (lige
under kneeet).

Opfinder: Roy, Sue og Mark Bradshaw og Julie MacDonald
Fgrst udfgrt: Vancouver, Canada; Marts 2001
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Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Fatninger
1 LFI 1 RFO 1 Aben
2 RFO 1 LFI 1
3a LFI XFt3 2+ RFO/ 12
3b RFO XFt3 2+ RFO XFt3 +A
43 XB-LBOI ("fan” 3+1 XB-LBO("fan” 3 "Kilian” begge
benspark til cou- benspark til coupée herrens hander pa
pée bagved pé bagved pa taktslag damens hofter
taktslag 3 skift pa 3)
4b ts 4) RFI 1
5 RBO 1 LFO 1 Lukket
6 LBI-Pr 1 RFI-Pr 1
7 RBOI3 2+1+3 LFOI3 2+1+3 Udvendig/
8 LFI-Pr 1 XF-RBI 1 Lukket
9a Wd-RFI (p8 1+2 Wd-LBI 1 Kilian
9b taktslag 1)/ RBO (slutter med 2
RFI3 efterfulgt af ben tuck)
ben tuck
10 LFO 1 XF-LBI 1 Lukket
11a RFI-Pr 1 RBO3/ 1+1
-coupée foran +5
11b Coupée foran 1+1 RFI  Br/RBO
LFO3 -coupée bagved
llc RBO3/ 143 -udstraekning for +2
RFO Rk ”og” RBI Rk ”og”
(mellem 2 & 3) mellem 2 & 3)
12 XF-LBI-Tw1l 1+1 LFO3 1+1 ﬁgn\ée?_?tho gdvendig
RBO o9 a?rrr;e sltralipe me
13a LFO 4 RBO 2
13b LFO 2 Aben
14 CR-RFO-SwR 4 CR-RFO-Sw3 1+3 Lukket
15a LFO3 1+1 LFO 1
15b XB-RFI 1
16 RBO 2 LFO 2
17a CR-LBO3/ 1+1 CR-RFO 1
17b LFI InBa/ +2 XB-LFI InBa/ 1+2 Kilian
LFI3 (mellem "0g” LFI3 (mellem "0g”
taktslag 4 & 1) taktslag 4 & 1)
18 XF-RBI 2 XF-RBI 2
Wd-LBI "0g” Wd-LBI "0g”
(mellem ts 2 & 3) (mellem ts 2 & 3)
19 RBO-Tw1/RBO 143 RBO 4
20 LFO 1 LFO 1
21 RFI-Pr 1 RFI-Pr 1
22 LFO 1 LFO 1
23 RFI-Rk/RBI 142 RFI/RFO 142 Udvendig
Med layback p3 +2 Med layover p8 +2
taktslag 1/ taktslag 1/
RBI3/RFO3 +14+1 RFO3/RBI3 +14+1
24 LBI 2 CR-LFO3 1+1
25 RBO 1 RBO 1 Kilian
26a X-Cut LBI 1 X-Cut LBI 5 Aben
26b RBO-SwR 4 SwWR
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Midtnight Blues — Damens trin
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Midtnight Blues — Herrens trin
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36 Easy Foxtrot

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 25 takter a 4 taktslag, 100 taktslag per minut.

Dansefatning for isdansepar: Kilian

Dansen starter med et Igbetrin efterfulgt af et kraftfuldt udvendigt skeer, hvor det frie
ben svinges langsomt frem pa tredje taktslag. Disse trin gentages sa i den anden ret-

ning.

Til konkurrencer skal bevaegelserne gentages en hel omgang pa banen. Tid ca. 55

sek.

Opfinder: A. D. G. Gordon

Trin nr. Dame og herre Taktslag Bemaerkning
1 LFO 1
2 FRI Pr 1
3 LFO SwR 4 Sving frie ben frem pa takt-
slag 1
4 RFO 1
5 LFI Pr 1
6 RFO SwR 4 Sving frie ben frem pa takt-

slag 3

GENTAG DEN OVENFOR NAVNTE SEKVENS - 1 OMGANG PA BANEN
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__/
1 LFO

6 RFO Sr
5 LFI Pr

1

_/
START 1 LFO

3LFO Sr

2 RFI Pr

3 LFO Sr

2 RFi Pr
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37 Easy Waltz

Optional Pattern Dance

Musik og tempo: Vals 3/4 45 takter & 3 taktslag, 135 taktslag per minut.

Dansefatning for isdansepar: Lukket eller valsefatning

For damen startes dansen efter at have udfgrt en indledende tretalsvending fra LFO til
LBI. Det fgrste trin er for damen RBO og for herren LFO, sa udfgres to abne chassé
(baglaens for damen og forlaens for herren), derefter udfgrer herren tretalsvending fra
LFO, hvor damen vender til LFO og bevaegelserne starter forfra, men nu Igber herren

baglaens og damen forlaens.
Alle vendinger fra baglaens til forleens bgr vaere fra hael til hael.

Til konkurrencer skal bevaegelserne gentages en hel omgang pa banen. Tid ca. 1:10

min.

Opfinder: A. D. G. Gordon

Trin nr. Dame Taktslag Herre Taktslag Bem.
1 RBO 3 LFO 3
2 LBO 2 RFO 2
3 RBI Ch 1 LFI Ch 1
4 LBO 3 RFO 3
5 RBO 2 LFO 2
6 LBI Ch 1 RFI Ch 1
7 RBO 3 LFO 3-turn to 2+1
LBI
8 LFO 3 RBO 3
9 RFO 2 LBO 2
10 LFI Ch 1 RBI Ch 1
11 RFO 3 LBO 3
12 LFO 2 RBO 2
13 RFI Ch 1 LBI Ch 1
14 LFO 3-turn to 2+1 RBO 3
LBI
GENTAG DEN OVENFOR NAEVNTE SEKVENS - 1 OMGANG PA BANEN
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1 (10 LFi Cn 1 ( 10 RB! Ch
9 RFO 9180
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241 7LFO3
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RBO $LFO
3 3
4LBO 4 RFO
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2LBO 2 REQ
2 2
3\ 1LFO
3 \ 1HBO
LADY’S MEN'S
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38 Golden Skaters Waltz

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 54 takter & 3 taktslag, 162 taktslag per minut.
Dansefatning for isdansepar: Kilian

Denne dans er skgijtet til et livligt, melodisk valsetempo, og det er hensigten at give
en tidlig introduktion til en hurtigere, flydende og mere levende karakter af valsen
uden kraevende skgjteteknik.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen. Tid ca. 1:40 min.

Opfinder: Ukendt

Trin nr. Dame og herre Taktslag Bemaerkning
1 LFO 2
2 FRI Pr 1
3 LFO 3
4 XF RFO 3
5 XB LFI 3
6 RFO SwWR 6 Sving frie ben frem pa 4
taktslag
7 LFO 3
8 RFI SICh 3
9 Wide step to LFI SwR 6 Sving frie ben frem pa 4
taktslag
10 RFI SwWR 6 Sving frie ben frem pa 4
taktslag
11 LFO 2
12 RFI Ch 1
13 LFO 3
14 CR RFO SwR 6 Sving frie ben frem pa 4
taktslag
15 LFO 3
16 RFI SICh 3
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