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meerkeprgveserie for solo- og isdans
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Hvordan kan de forskellige maerker bestds?

Dance 1
Dance 1 kan bestas ved en af fglgende mader:
» Ved private maerkeprgver inviterer klubben selv en markeprgvedommer/specialist (fra
en liste udgivet af DU). Denne official ma& pa ingen made traene Igberen.
e Klubben dakker den inviterede dommers/specialists transportudgifter samt et
honorar pa 150 kr.
e Klubben printer selv dommerkort og anmeldelsesblanket fra DSU’s Dropbox.
e Klubben indsender anmeldelsesblanket til DSU’s kontor (office@danskate.dk) med
navne pa alle de deltagende Igbere, uanset maerkeprgvens udfald.
» Ved at indsende videoer til Danseudvalget: danseudvalget@danskate.dk
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e Der indbetales et gebyr pa 150 kr. til DSU for registrering og godkendelse af
maerke. Dette belgb daekker ogsd udsendelse af diplom. Ved indsendelse se krav
pa side 4.
> Der skal sendes én mail pr. Igber pr. maerke (dette geelder ogsa for par), og husk at
vedhaefte kvittering for betaling af registrering sammen med de to videoer.
Der skal g& minimum 7 dage imellem afholdelse/indsendelse af en Dance 1 maerkeprgve, for
Igberen kan stille op i en ny Dance 1 markeprgve.

Dance 1 bestar af to mgnsterdanse: #27 Tango Canasta og #31 Rhythm Blues, hvor der skal
udfgres to sekvenser af begge danse. Der er ikke nogle krav til fridanselementer.

Bedgmmelsen:
> Alle elementer vurderes med GOE veardier -5 til +5. Hgjst to af de kraevede elementer
ma opna en GOE-vaerdi pd -1. De resterende elementer skal opnd en GOE pa 0 eller
bedre. S&fremt ét af de kraevede elementer modtager GOE ringere end -1, eller hvis tre
eller fire elementer modtager GOE pd -1, kan meerket ikke bestds. Positive GOE’s kan
ikke opveje for negative GOE’s for samme element.
> Det er ikke tilladt at gentage elementer efter fgrste udfgrelse af dansene.

Gammel maerkeproveserie

Test Mgnsterdanse Komponent/figurkrav
#27 Canasta Tango og
Dance 1| 431 Rhythm Blues
2,0 i gennemsnit i skating skills
Dance 2 #1 Fou_rteenstep 09 2,0 i gennemsnit af alle
#5 Swing Dance K
omponenter
#2 Foxtrot og 2,31 ggnnemsmt i skgtlng skills
Bronze . 2,3 i gennemsnit af alle
#9 American Waltz
komponenter
. 3,0 i gennemsnit i skating skills
Sglv #13 Starligth Waltz og 3,0 i gennemsnit af alle
#32 Blues
komponenter
. 3,3 i gennemsnit i skating skills
Guld #19 chks’_cep 09 3,3 i gennemsnit af alle
#29 Argentine Tango K
omponenter

Disse meerker kan tages til udgangen af saeson 2024-25, men kan ikke bruges til at rykke M-
raekke til seeson 2025-26.

@vrige nye solodans marker
Tekniske krav:

Maerke Basic Novice | Intermediate | Advanced Junior Senior
Novice Novice

Fridans- Twizzles B Twizzles 1 Twizzles 2 Twizzles 2 Twizzles 3

elemeter | Edge B Edge 1 Edge 2 Edge 3 Edge 4
DSp B DSp 1 DSp 2 DSp 2 DSp 3

Mgnster- | Swing Dance | Foxtrot & Rocker Foxtrot | Argentine Quickstep

danse & Willow Waltz & Tango & &
Fourteenstep Starlight Waltz | Blues Rhumba
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@vrige nye isdans marker

Tekniske krav:

Maerke Basic Novice | Intermediate | Advanced Junior Senior
Novice Novice
Fridans- Twizzles B Twizzles 1 Twizzles 2 Twizzles 2 Twizzles 3
elemeter | LiftB Lift 1 Lift 2 Lift 3 Lift 4
DSp B DSp 1 DSp 2 DSp 2 DSp 3
Mgnster- | Swing Dance | Foxtrot & Rocker Foxtrot | Argentine Quickstep
danse & Willow Waltz & Tango & &
Fourteenstep Starlight Waltz | Blues Rhumba

Isdans fglger diagrammerne i Mgnsterdanse-0724 (ISU’s diagrammer)

Mgnsterdans maerkeserien kan bestds uafhsengigt af fridanselementerne. Mgnsterdanseserien
skal best3s i kronologisk raekkefglge.

@nsker en Igber at blive/forblive M-lgber kreeves bdde alderssvarende mgnsterdans- og
fridanselementer bestaet fra seeson 2025-26.

Indsendelse og bedommelse af fridanselementer og monsterdanse
Fridanselementer bestd ved konkurrencer.

>

Safremt et maerke menes bestdet for en given Igber, skal klubben indsende
dommerpanel, Judges Scores, konkurrencens navn og dato, samt hvilket maerke, der
menes bestdet. Dette sendes elektronisk til Danseudvalget pd e-mail:
danseudvalget@danskate.dk. Indsendelsen skal indeholde alle af de ovenfor beskrevne
informationer, og kan sendes ind fra alle konkurrencer afholdt i 2024. Fremadrettet skal
indsendelsen veere inden for 14 dage efter en konkurrence er afholdt.

Der skal sendes én mail pr. Igber (dette geelder ogsd for par) pr. maerke, og husk at
vedhaefte kvittering for betaling af registrering.

Man kan kun besta ét maerke pr. protokol.

Danseudvalget vil give svar til bdde klubben og DSU’s kontor indenfor 14 dage fra
modtagelsen.

Det er ikke ngdvendigt at skrive pa forhdnd, safremt en Igber gnsker at forsgge at bestad
et meerke.

For hver indsendt protokol indbetales der et belgb pa 200 kr. til DSU for registrering og
godkendelse. Safremt en Igber bestdr et maerke, deekker disse 200 kr. ogsa for
udsendelse af diplom.

Der skal sendes én mail pr. Igber pr. maerke, og husk at vedhaefte kvittering for betaling
af registrering sammen med de ovenfor naevnte oplysninger.

Judges scores fra udenlandske konkurrencer fra ISU’s liste kan indsendes til DU pa
samme vilkar som Judges Scores fra danske konkurrencer. Judges scores fra
internationale konkurrencer, der ikke stdr pd ISU’s liste kan indsendes til DU, safremt
konkurrencen og panelet kan godkendes af DU.

Mgnsterdanse bestas ved indsendelse af videoer:

>
>

Musikken, som anvendes skal vaere ISU’s mgnsterdans musik.
Optagelse af videoer skal vaere midt pa langsiden, hvor Igberen udfgrer fgrste sekvens.
Telefonen skal holdes vandret, s formatet svarer til skeermen pd en pc. Tjek pd pc, at
kvaliteten er god af bade billede- og lydkvalitet, inden videoerne sendes ind.
Der skal udfgres en hel omgang pa banen. Det er enten en eller to sekvenser af dansene
- se diagrammerne sidst i denne fil.
Indsende videoer til Danseudvalget: danseudvalget@danskate.dk

e Der indbetales et gebyr pd 150 kr. til DSU for registrering og godkendelse af

maerke. Dette belgb deekker ogsa udsendelse af diplom.

Der skal sendes én mail pr. Igber pr. maerke, og husk at vedhaefte kvittering for betaling
af registrering sammen med de to videoer.
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Kriterier for at bestd bade fridanselementer og mgnsterdanse:
> Alle elementer vurderes med GOE veardier -5 til +5. Hgjst to af de kraevede elementer
ma opna en GOE-vardi pd -1. De resterende elementer skal opna en GOE pa 0 eller
bedre. S&fremt ét af de kraevede elementer modtager GOE ringere end -1, eller hvis tre
eller fire elementer modtager GOE pd -1, kan meerket ikke bestds. Positive GOE’s kan
ikke opveje for negative GOE’s for samme element.

Overgangsperiode mellem den gamle og ny markeprgveserie
De gamle maerker kan tages i hele saeson 2024-25. Har en Igber stillet op i en raekke med
alderssvarende meerke, kan Igberen blive i denne raekke ind til Igberen skal rykke en reekke op.

De nye maerker kan tages fra august 2024. Fra saeson 2025-26 skal Igbere have best3et de nye
maerker for at rykke op i en ny alderssvarende raekke.

Aktivering af maerker og skift mellem m- og k-raekker
Skgjteszesonen lgber fra 01.07-30.06. Inden for én saeson kan der hgjst ske ét skift mellem
mesterskabsrakken og konkurrenceraekken.

Skift mellem K-raekker
En Igber/par kan altid rykke opad i Igbet af sesesonen. Hvis en lgber/par gnsker at rykke nedad
kan det kun ske ved szesonstart.

Aktivering af meerke
Fuldt bestaet Dance 1 skal aktiveres senest ved saesonstart den fglgende saeson og giver adgang
til K-reekkerne. Traeneren vurderer hvilken af de tre raekker.

Ved maerkerne: Basic Novice, Intermediate Novice, Advanced Novice, Junior og Senior gaelder
det, at hvis en konkurrencelgber/konkurrencepar opnar alderssvarende maerke i Igbet af
saesonen, kan lgberen/parret skifte til den alderssvarende mesterskabsraekke. Hvis en Igber/par
i Igbet af saesonen opndr alderssvarende maerke eller bestdr et hgjere maerke end det
alderssvarende, har lgberen/parret mulighed for at gemme meerket saesonen ud. Safremt det
ikke aktiveres ved saesonstart den efterfglgende saeson, vil maerket ikke laengere vaere gyldigt.

Konvertering fra sololgber til solo- eller isdanser
Hvis sololgbere gnsker at blive solodanser, sa behgver man ikke tage alle dansetest, men kan
konverteres saledes:

Lobere uden Basic 1 og sololgbere fra K1-reekkerne skal starte med at besta Dance 1 for at blive
K-lgber i is- og solodans. For gvrige K- og M-lgbere vurderer treeneren hvilket
mgnsterdansmeerke, der startes med. Herefter tages mgnsterdansmaerkerne kronologisk.

Dommere og specialister til bedgmmelse af maerkeprgver
Ingen official kan bedgmme egne Igbere eller Igbere, som de treener regelmaessiqgt.




Mgnsterdans diagrammer for solodans
Dance 1: Tango Canasta
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Dance 1: Rhythm Blues
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Basic Novice: Fourteenstep
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Intermediate Novice: Foxtrot
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Advanced Novice: Rocker Foxtrot
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Advanced Novice: Starlight Waltz
A Steps
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Junior: Argentine Tango
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Senior: Quickstep
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Senior: Rhumba
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