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FREDAG 
Konkurrencehal 

LØRDAG 
Konkurrencehal 

SØNDAG 
Konkurrencehal 

 8.00-8.17 
Basic Novice PD1 SM (4) 

8.00-8.20 
Cubs M piger FS (1-3) 

8.17-8.23 
Intermediate Novice PD1 JFM (1) 

8.20-8.45 
Springs M piger FS (1-4) 

8.23-8.44 
Junior M RD SM (2)* + Senior M RD SM (1)* 

8.45-9.20 
Debs M Piger FS (1-3)* 

Novice M Drenge FS (1-2)* 

8.44-9.00 
Basic Novice PD2 SM (4) 

9.20-10.10 
Novice M Piger FS (1-8) 

9.00-9.06 
Intermediate Novice PD2 JFM (1) 

10.10-10.25 
ISKØRSEL  

9.06-9.20 
ISKØRSEL 

10.25-11.00 
Junior M Damer FS Gr.1 (1-5) 

9.20-9.50 
Debs M Piger SP (1-3)* 

Novice M drenge SP (1-2)* 

11.00-11.40 
Junior M Damer FS Gr.2 (6-11) 

9.50-10.35 
Novice M piger SP (1-8) 

11.40-12.05 
Senior M Herrer FS* (1-2) 
Senior M Damer FS* (1) 10.35-10.50 

ISKØRSEL 
10.50-11.25 

Junior M Damer SP Gr.1 (1-5) 
12.05-12-40 

FROKOST OG ISKØRSEL 

11.25-12..05 
Junior M Damer SP Gr.2 (6-11) 

12.40-13.05 
Junior K3 damer FS Gr.1 (1-4) 

12.05-12.25 
Senior M Herrer SP (1-2)* 
Senior M Damer SP (1)* 

13.05-13.30 
Junior K3 damer FS Gr.2 (5-8) 

12.25-13.00 
FROKOST OG ISKØRSEL 

13.30-14.00 
Junior K3 damer FS Gr.3 (9-13) 

 

13.00-13.35 

Junior K1 damer FS Gr.1 (1-6) 

14.00-14.15 
ISKØRSEL 

13.35-14.10 
Junior K1 damer FS Gr.2 (7-12) 

14.15-14.45 
Novice K1 piger FS Gr.1 (1-6) 

14.10-14.45 
Junior K1 damer FS Gr.3 (13-18) 

  14.45-15.20 
Novice K1 piger FS Gr.1 (7-13) 

 
14.45-15.00 
ISKØRSEL 

 15.20-15.50 
Senior K1 damer FS (1-5) 

15.00-15.20 
Junior K2 damer FS Gr.1 (1-3) 

15.50-16.05 
Senior K2 damer FS (1-2) 

 

15.20-15.45 
Junior K2 damer FS Gr. 2 (4-7) 

16.05-16.20 
ISKØRSEL 

15.45-16.15 
Springs K1 piger og drenge FS Gr.1 (1-6) 

16.20-16.40 
Basic Novice FD SM (4) 

Intermediate Novice FD JFM (1) 
 

Træning -Dans 18.00-18.25 
Basic Novice PD1 PD2 (4) 

Intermediate Novice PD1 PD2 (1) 

16.15-16.45 
Springs K1 piger og drenge FS Gr. 2 (7-12) 

16.40-17.10 
Junior M FD SM (2) 
Senior M FD SM (1) 

 

Træning-Dans 18.25-18.50 
Junior RD (2), Senior RD (1) 

16.45-17.20 
Cubs K piger og drenge FS (1-7) 

17.10-17.45 
K2 FD JFC (2) + SC (1) 

 

Træning 18.50-19.35 
Novice M piger (SP) 8 

Novice M drenge (SP) 2 + Debs M (SP) 3 

17.20-17.50 
AFTENSMAD OG ISKØRSEL 

17.45-18.15 
K3 FD JFC (1) + SC (3) 

 

Træning 19.35-20.15 
Junior M (SP) 11 + 

Senior M Damer (SP)1+Senior M Herre (SP)2 

17.50-18.20 
Springs K2 piger FS (1-3) 

18.35 
PRÆMIEOVERRÆKKELSE 

 

 18.20-18.50 
Debs K1 piger FS Gr.1 (1-5) 
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 18.50-19.25 
Debs K1 piger FS Gr.2 (6-11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19.25-19.40 
Debs K1 drenge FS (1)*  
Debs K2 piger FS (1)* 

 

19.40-20.15 
Novice K2 piger FS (1-3)* 
Novice K3 piger FS (1-2)* 

 

20.35-21.00 
PRÆMIEOVERRÆKKELSE 

  

LØRDAG HAL 2 TRÆNING 
 

Træning: 17.00-17.35 
Basic Novice FD (4) 

Intermediate Novice FD (1) 
Junior FD (2) 
Senior FD (1) 

 

Træning: 17.35-18.10 
Cubs piger FS (3) 

Springs Piger FS (4) 
Debs piger FS (3) 

Træning: 18.10-18.50 
Novice drenge (2) FS 
Novice piger (8) FS 

18.50-19.05 
ISKØRSEL 

Træning: 19.05-20.05 
Junior damer (11) FS 
Senior Damer (1) FS 
Senior Herre (2) FS 

Denne tidsplan er vejledende og opdateres sidste gang torsdag d. 4/11-2021. Eventuelle afbud skal sendes til 

aktivitetsudvalget@danskate.dk På konkurrencedagen forbeholder vi os ret til at rykke tidsplanen så meget, som vi vinder i tid, dog 

max 30 minutter. 

* Følgende grupper varmer op sammen: DANS: Jun.+ Sen i RD – K1+K2+K3 i FD - Basic + Intermediate Novice i FD - Jun.+ Sen. + i FD. 

* Følgende grupper varmer op sammen: SOLOLØB: Novice piger K2+K3  Debs M piger+Novice M drenge SP+FS, Senior damer+herrer SP + FS 

Træning for de tilmeldte løbere i alle M-rækker: Musik vil blive spillet efter 3min./5min./6 min. opvarmning og efter startrækkefølge. Musik spilles ikke ved K-

træninger. LODTRÆKNING I ALLE RÆKKER FOREGÅR ELEKTRONISK OG OFFENTLIGGØRES PÅ www.danskate.dk SENEST ONSDAG D. 3/11-

2021 (AFTEN) 
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