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Opsummering

Opsummeringen af resultaterne af Dansk Skejte Unions (DSU)
trivselsundersagelse giver et hurtigt overblik over de vigtigste
resultater fra den samlede rapport.

Den samlede rapport kan hentes fra sliberummet pa DSU'’s
hjemmeside (https://www.danskate.dk/sliberummet/) eller ved
at henvende sig til Unionens kontor pa office@danskate.dk.

Undersagelsen er lavet i et samarbejde med Kebenhavns
Universitet (KU) og fandt sted i perioden d. 4/12 til
d. 16/12-2019.



Besvarelser

besvarelser
i alderen 12-24 ar

Svarer til 23,96 % i forhold til
DSU’s offentligt registrerede
medlemstal fra 2019

Besvarelserne passer rimelig preecist pa fordeling af alder og ken i
forhold til det samlede medlemstal for aldersgruppen 201g9.



Resultater

Den grundlaeggende forskning inden for motivation viser, at for at

trives og vaere indre motiveret for at deltage i en idraetsaktivitet, skal
deltagerne have opfyldt tre basale psykologiske behov: behov for sociale
relationer (samhgrighed), behov for kompetence (dygtiggerelse) og
behov for autonomi (selvbestemmelse/involvering).

Nedenfor ses, hvordan denne sammenhang ser ud for de danske
skejtelgbere:

* | jo hgjere grad labernes behov for kompetence, autonomi
(selvbestemmelse) og sociale relationer bliver opfyldt, desto sterre er
lgbernes intention om at fortsaette med at Igbe pa skejter.

* Det samme ger sig gaeldende inden for lgbernes trivsel. | jo hejere grad
lebernes basale psykologiske behov bliver opfyldt, desto bedre trives
loberne.

e Autonomi (selvbestemmelse) er det vigtigste behov for lgberne at fa
opfyldt.



Figur 1 - Sammenhangen imellem miljg og fortszettelse
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Figur 2 - Sammenhaengen imellem milje og frafald
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Konklusioner

| forhold til de danske skajtemiljger og labernes intention om at
fortseette med at sta pa skajter kan nedenstaende konklusioner drages:

e MESTRINGSFOKUS: Miljger kendetegnet ved at have et mestrings-
fokus (fokus pa dygtiggerelse og personlig kompetenceudvikling) samt
en treener med en autonomi- og socialstettende adfaerd har en positiv
effekt pa lebernes enske om at fortseette til skejtelab.

RESULTATFOKUS: Miljger kendetegnet ved et hajt fokus pa resultater
(f.eks. via en hgj grad af sammenligning mellem lgberpraestationer og
stort fokus pa placeringer til konkurrencer) og en mere kontrollerende
snarere end autonomistettende treeneradfzerd har en negativ effekt pa
lebernes gnske om at fortsaette samt deres trivsel generelt.

KROPSFOKUS: Miljger med et hgjt kropsfokus ferer til lavere
trivsel og lavere indre motivation. Heri ligger, at vejning og omtale af
skejternes krop og kropsvaegt samt spisevaner er forbundet med eget
bekymring over egen krop, vaegt og spisevaner. Dette kan fare til et
uhensigtsmaessigt hejt kropsfokus hos den enkelte og i visse tilfaelde
depression og spiseforstyrrelser (se den fulde rapport).



Praktiske perspektiver

De praktiske perspektiver er udviklet i samarbejde med Glen Nielsen, der
er lektor pa Institut for idraet og ernaering ved Kebenhavns Universitet.

Resultaterne af Dansk Skajte Unions trivselsundersagelse 2019 er
relevante at anvende i en indsats for at mindske frafald blandt unge
skejtelebere. Dertil er det vigtigt, at vi i sporten er opmaerksomme pa
trenernes kompetencer, dvs. om traenerne helt eller delvis lever op
til undersegelsens konklusioner, og om DSU skal statte klubberne i
videreuddannelse af deres traenere.

| de felgende punktopstillinger vil en raekke konkrete praksisnaere
kendetegn for de forskellige typer af traenere blive prasenteret.
Kendetegnene er defineret ud fra denne undersegelse samt allerede
eksisterende forskning pd omradet. Gode rad og retningslinjer i forhold
til krops- og ernaeringsfokus kan hentes i DSU’s ernaringspolitik.

Ernaeringspolitikken kan findes pa DSU’s hjemmeside under Love,
politik, regler m.m., pa DSU’s sliberum eller hentes pa:

https://www.danskate.dk/wp-content/uploads/2020/03/Dansk-Skgijte-

Unions-ernaeringspolitik-endelig-udgave.pdf




-) Kendetegn for traenere, som skaber et mestringsfokuseret milje og dermed
@ hojere trivsel og lavere frafald blandt skejtelabere, er, at traeneren:

e Opfordrer og opmuntrer skgjtelaberne til at preve nye faerdigheder/
elementer

* Forsgger at satte pris pa og anerkende lgberne, nar de ger deres bedste

e Sgrger for, at leberne feler sig succesfulde, nar de forbedrer sig

e Giver konstruktiv feedback, nar der skal geres noget anderledes i stedet for
at sla ned pa fejl

e Anerkender labere, som ger en indsats/virkelig prever

e Sgger for, at alle lgbere bidrager med noget vigtigt

* Sgrger for, at alle Iabere har en vigtig plads/opgave pa holdet

* Gordet klart, at alle Isbere er en del af bade holdets og den enkeltes succes

e Opmuntrer Igberne til at hjaelpe hinanden med at lzere

e Opmuntrer lgberne til at arbejde sammen som et hold
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Kendetegn for traenere, som skaber et autonomistettende milje og dermed

@ hojere trivsel og lavere frafald blandt skejtelabere, er, at traeneren:

* Giver lgberne valgmuligheder

* Synes og tilkendegiver, at det er vigtigt, at leberne deltager og meder op,
fordi de virkelig gerne vil og ikke blot, fordi de skal

e Svarer grundigt og omsorgsfuldt pa lebernes spargsmal

* Nar lgbere bedes gare noget, forklares det, hvorfor det er vigtigt/godt at
gere

* Synes og udtrykker, at det er vigtigt, at man lgber pa skajter, fordi man kan
lide det (synes det er sjovt)

Kendetegn for traeenere, som skaber et socialt stettende milje og dermed

"% haejere trivsel og lavere frafald blandt skejtelebere, er, at treeneren:
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* Tager sig af og udviser omsorg for lgberne
e Bdde viser og italesaetter, at man kan regne med traenerens statte
e Vaerdsaetter lsberne som dem, de er, og ikke blot som skejtelgbere

e Lytter abent til laberne og ikke demmer deres falelser

Kendetegn for trenere, som skaber et kontrollerende milje og dermed
lavere trivsel og hgjere frafald blandt skejtelabere, er, at treeneren:



e Er mindre venlig over for skejtelebere, som er uenige med ham/hende

e Er mindre stettende over for lebere, nar de ikke ger det godt til treening og
konkurrencer

¢ Giver mindre opmarksomhed til labere, som ikke behager ham/hende

e Er mindre accepterende over for labere, som skuffer ham/hende

Raber ad skejtelebere foran andre for at fa dem til at gere ting

Truer med straf og holder ekstremt styr pa lebere under traening

* Bruger primaert belenning/ros for at fa skejtelebere til at gennemfare
gvelserne til treening

Blander sig i og praver at pavirke skgjtelabernes liv uden for skejtelab

Kendetegn for traenere, som skaber et (ensidigt) resultatfokuseret milje og
dermed lavere trivsel og hajere frafald blandt skejtelebere, er, at traeneren:

* Tager skajtelgbere af isen eller holdet, ndr de begar fejl

¢ Giver mest opmarksomhed til de bedste skajtelgbere

Raber negativt ad skejtelabere (skaelder ud), nar de laver fejl

Har tydelige favoritlgbere pa holdet
¢ Kun roser de skegjtelabere, som er bedst under opvisninger og staevner
e Kun mener, at de bedste skejtelgbere skal med til konkurrencer og staevner

e Favoriserer nogle skejtelebere frem for andre
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