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Baggrund og fremgangsmade

Undersegelsens formal er at identificere, hvilke parametre der kan fere til frafald inden for
skejtelgb, samt den generelle trivsel blandt bern og unge i sporten. Undersagelsen er blevet
muliggjort gennem et samarbejde mellem Dansk Skgjte Union (DSU) og Kebenhavns Universitet
(KU). Undersagelsen, der er anonym, omhandler skejtelebere i alderen 12 til 24 ar. 216 lsbere i
denne aldersgruppe har besvaret vores spargeskema, hvilket giver en samlet svarprocent pa 23,96%
i forhold til DSU’s offentligt registrerede medlemstal fra 2019*. Undersegelsens data er indsamlet pa
baggrund af et spergeskema, udarbejdet af KU gennem felgende fremgangsmade:

- Trina: Udvalgelse af relevante begreber inden for emnet motivation og trivsel til at forklare
malgruppens frafald og generelle trivsel.

- Trin 2: Udarbejdelse af hypoteser og variabler til spgrgeskemaspargsmal via validerede og
selvudviklede spergeskemaer.

- Trin 3: Afprevning og justering af spergeskemaet pa andre unge idraetsudevere.

- Trin 4: Udsendelse af endeligt elektronisk spargeskema via link af DSU'’s
udviklingskonsulent. Dataindsamlingen fandt sted i perioden d. 4. — 16. december 2019 via
DSU’s Facebook og Instagram samt e-mail til skejteklubberne. Spergeskemaet var i ferste
omgang henvendt alle Igbere i alderen 12-30 ar. | databehandlingen blev det valgt at
fokusere pd aldersgruppen 12-24 3r, for at fa et mere sammenligneligt grundlag med andre
sportsgrene, hvor mange har benyttet netop det aldersinterval. | de forskellige analyser
medtages et varierende antal respondenter, da ikke alle har besvaret alle
spergeskemaspargsmal.

Indsamlede malinger

Hvordan undersegelsens forskellige faktorer og variabler er malt, er kort skitseret i bilag A.
Nedenfor ses en tabel over den gruppe af lebere, der har svaret pa alle de obligatoriske spargsmal,
opdeltide to vaesentligste af de alderskategorier, Danmarks Idraetsforbund (DIF) inddeler deres
medlemstal i.

Tabel 1 - Oversigt over besvarelser og DSU's medlemstal

Undersegelsen DSU's samlede
medlemstal
Antal | Procent | Antal | Procent
Alder 13-18ar 149 76% 685 84%
19-24ar 46 24% 129 16%
Ken Mand/dreng | 9 4% 36 4%
Kvinde/pige | 202 96% 778 96%

*| udregningen af svarprocenten, er de 12-arige der har svaret taget fra, da DIF’s aldersinddeling af
medlemstal har de 12-3rige med i en yngre aldersgruppe, end den vi benytter her i undersegelsen. 21 12-3rige
skejtelebere svarede pa spgrgeskemaet.
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| tabel 2 kan | se hvordan besvarelserne fordeler sig efter niveau:

FunSkate- og Skejteskolelabere 74 35,70 %

Konkurrencelebere 100 48,30 %

Mesterskabslabere 33 15,90 %

Total 207 100,00 %
Resultater

| de kommende afsnit vil resultaterne fra undersegelsen blive praesenteret. For overskuelighedens
skyld vil resultaterne blive praesenteret inden for en raekke relevante temaer.

Behovsopfyldelse og fortsaettelse

Psykologiske behovs indflydelse pd, hvorvidt de unge labere ansker at fortseette med at ga til skajtelob

Den grundlaeggende forskning inden for motivation viser, at for at trives og vaere indre motiveret for
at deltage i en idraetsaktivitet, skal deltagerne have opfyldt tre basale psykologiske behov, nemlig
behovene for sociale relationer (samherighed), kompetence (dygtiggerelse) og autonomi
(selvbestemmelse). | jo hgjere grad et individ oplever, at disse behov bliver opfyldt inden for en
aktivitet, i desto hejere grad vil individet opleve at trives i aktiviteten og vaere indre motiveret for at
fortsaette i aktiviteten >. Dette er ikke saeregent inden for idraet og fysisk aktivitet generelt, men
galder ogsd inden for andre aktiviteter sdsom skole og arbejde.

DSU's trivselsundersagelse viser, at det er labernes behov for autonomi, der har den sterste
betydning for deres lyst til at fortsaette med at labe pa skejter. Derfor er det vigtigt, at vi som idraet
begynder at have fokus p3, hvordan vi giver leberne mere autonomi (selvbestemmelse) i deres
traening og hverdag som helhed i skajtesporten. Der vil til sidst i rapporten blive praesenteret en
raekke praksisorienterede principper, der kan benyttes som inspiration. Gode sociale relationer og
en folelse af at vaere kompetent og i udvikling har ogsa en vaesentlig betydning for de unge laberes
trivsel, og der ses 0gsa her en sammenhang imellem opfyldelsen af behovet og gnsket om at
fortsaette. | bilag C ses relevante data praesenteret via grafer for denne del af undersegelsen.

2 (Deci & Ryan, 2000a; 2000b; 2000¢)
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Milje og fortsaettelse

Det enkelte skajtemiljes indflydelse pd, hvorvidt de unge lobere ansker at fortseette med at ga til
skajtelob

Vihariundersegelsen studeret, hvilke forhold inden for de danske skejtemiljeer der fremmer
lebernes trivsel og enske om at fortsaette. Hertil har vi undersegt forskellige parametres betydning
for labernes trivsel og gnske om at fortsaette. Alle parametrene er af national og international
forskning anerkendt som vaerende afgerende for trivsel og motivation i idraet. Helt konkret er det de
felgende traenerskabte parametre, vi har undersegt: Mestringsfokus, resultatfokus, autonomistette,
social statte og kontrollerende adfaerd. | et traenerskabt milje med mestringsfokus (fokus pa personlig
udvikling og dygtiggerelse) defineres succes ud fra indsats, personlig udvikling, samt at der i hgjere
grad fokuseres p3, hvordan en opgave eller gvelse lgses/udfares, end pa hvad resultatet af
opgaven/evelsen bliver. Omvendt defineres succes udelukkende via resultatet i et miljg med
resultatfokus. Det er ssmmenligningen og konkurrencen med andre, der i denne form for milje er
det vigtigste. Omfanget af autonomistatte (fordre til deltagerinvolvering) og kontrollerende adfserd
beskriver, i hvor hgj grad den enkelte deltager involveres og har medbestemmelse. Social statte
beskriver, i hvor hgj grad en traener er lyttende, hensyntagende og stetter det sociale faellesskab pa
holdet.

Vores unders@gelse viser, at miljger kendetegnet ved at have et mestringsfokus samt en traener
med en autonomi- og socialstettende adfaerd har en positiv effekt pa lebernes gnske om at
fortseette til skejtelab. Alle tre parametre kan i hgj grad forklare, hvorfor lgberne trives i miljget,
men det er iseer i samspillet imellem mestringsfokus og den autonomistettende traeneradfzerd, at vi
ser en hgj intention om at fortsaette. Derimod viser det sig, at miljger kendetegnet ved fokus pa
resultater og en mere kontrollerende end autonomistettende traeneradfeerd har en negativ
indflydelse pa lebernes gnske om at fortsaette samt deres trivsel generelt. Undersggelsen viser ogsg,
at et stort fokus pa resultater har en hgjere negativ effekt pa labernes trivsel og deres gnske om at
fortsaette, end den kontrollerende treeneradfzerd har, men begge parametre eger sandsynligheden
for mistrivsel og frafald blandt de danske skajtelabere. | bilag B ses relevante data praesenteret via
grafer for denne del af undersegelsen.

| de to figurer nedenfor er de sammenhange, der er beskrevet ovenfor, forsegt illustreret. Det er
pga. en gget trivsel og indre motivation (opfyldelse af de psykologiske behov), at leberne ensker at
fortsaette i sporten. Miljget er med til at pavirke netop trivslen og den indre motivation, hvilket er
illustreret nedenfor.

Figur 1 - Sammenhaengen imellem milje og fortseettelse
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Figur 2 - Sammenhaengen imellem miljo og frafald
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Vi kan altsa ud fra undersegelsens resultater omhandlende skejteleberne, deres trivsel og gnske om
at fortsaette se, at det er yderst vigtigt, at de danske skgjtemiljeer har fokus pa personlig udvikling
og dygtiggerelse fremfor resultater til konkurrencer og sammenligning med andre. Dertil er det
0gsa vigtigt, at vi i de danske skejteklubber har traenere, der er dygtige til at inkludere lgberne i
deres traening og understatte det sociale faellesskab pa holdet og i klubben.

Kropsfokus og trivsel

Undersagelsen viser, at blandt de danske skajtelabere er bekymring for egen krop, kropsvaegt og
spisevaner forbundet med, hvor ofte der til traening forekommer vejning, omtale af lgbernes krop og
kropsvaegt samt fokuseres pa spisevaner. Lavere trivsel og indre motivation er ogsa forbundet med
et @get kropsfokus. Det er derfor vigtigt, at der i de danske skejtemiljger ikke fokuseres pa lebernes
krop hverken i forhold til vaegt, bygning eller udseende. Nedenfor er praesenteret en tabel for,
hvordan dette kropsfokus til dels kommer til udtryk i praksis. De gvrige spgrgsmal omhandlende
kropsfokus og dertilherende svar kan ses i bilag D.

Tabel 3 - Hvordan er fokus pa din
krop i forbindelse med, at du gar til
skojteleb? (veelg gerne flere

muligheder)

Svar Antal Procent
Min krop bliver vejet 11 9,3%
Min krop bliver malt 5 4,2%
Jeg bliver opfordret til at spise noget

bestemt mad 17| 14,4%
Jeg bliver opfordret til at traene, nar

jeg er hjemme 34| 28,8%
Jeg far malt min fedtprocent (%) 3 2,5%
Der er ikke fokus pa min krop 75| 63,6%
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| tabel 3 kan vi se, at der heldigvis er 63,6 %, der oplever, at der ikke er fokus pa deres krop, hvilket er
rigtig positivt. Undersegelsens resultater viser netop, at i jo mindre grad der er et fokus pa kroppen i
miljeerne, desto hgjere er Isbernes intention om at fortsaette. Omvendt ma vi ogsa stille os
spergsmalet, om de 63,6 % er godt nok, ndr international forskning tidligere har vist, at sportsgrene
med et hejt fokus pa den slanke og astetiske krop kan lede til et uhensigtsmaessigt hejt kropsfokus
hos den enkelte atlet. Dette uhensigtsmaessige kropsfokus kan tilmed ga hen og fere til aget
mistrivsel blandt udeverne samt depression og spiseforstyrrelsers. Skejtesporten er ikke nogen
undtagelse, da flere internationale eliteskejtelgber tidligere er blevet behandlet for
spiseforstyrrelsers.

Tabel 4 nedenfor viser, at det kun er 31 %, af dem, der har svaret pa denne del af spergeskemaet,
som slet ikke bekymrer sig om deres kropsvaegt. Herefter bekymrer lgberne sig i forskellig grad om
deres kropsveegt. Samlet bekymrer hele 40,4 % sig en del eller rigtig meget.

Tabel 4 - Bekymrer du dig
over felgende i forhold til at
veaere en god skejteleber? -
Min kropsvaegt

Svar Antal Procent
Slet ikke 39| 31,00%
Kun lidt 36| 28,60%
En del 25| 19,80%
Rigtig meget 26| 20,60%
Har svaret pa spergsmalet 126 | 100,00%

Kigger vi pa samme spargsmal blot omhandlende kropsformer, ser vi et lignende billede. 35,2 %
bekymrer sig slet ikke, og 37,6 % bekymrer sig samlet en del eller rigtig meget.

Tabel 5 - Bekymrer du dig
over felgende i forhold til at
vaere en god skojtelaber? -
Min krops former

Svar Antal Procent
Slet ikke 44 35,2%
Kun lidt 34 27,2%
En del 24 19,2%
Rigtig meget 23 18,4%
Har svaret pa spergsmalet 125| 100,0%

3 Papathomas & Lavallee, 2010
“ Papathomas & Lavallee, 2010; Strice et al., 2000
5 Kobbersmed, 2019
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Konklusion pa resultaterne

Resultaterne vidner om, at skejtelgbernes intention om fortsaettelse afhanger af det traeenerskabte
milje og dermed traeneradfeerd. Iszer er en mestringsfokuseret og autonomistettende traeneradfeerd
vigtig. En opfyldelse af de tre basale psykologiske behov for autonomi (selvbestemmelse), sociale
relationer og kompetence er ogsa afgerende for at fastholde de danske skajtelgbere i sporten.
Undersegelsen viser, at iseer behovet for autonomi er vigtigt for leberne. Miljger med et stort
resultat- og sammenligningsfokus samt en kontrollerende traeneradfzerd har en negativ effekt pa
labernes intention om at fortsaette og vil derfor i hgjere grad fere til frafald.

Derudover er vejning, omtale af skejtelebernes krop og kropsvaegt og spisevaner forbundet med
eget bekymring over egen kropsvaegt og spisevaner samt lavere trivsel og indre motivation blandt
skejteleberne.

Praktiske perspektiver

De praktiske perspektiver er udviklet i samarbejde med Glen Nielsen, der er lektor pa Institut for
idreet og ernaering ved Kebenhavns Universitet.

Resultaterne af Dansk Skajte Unions trivselsundersegelse 2019 er relevante at anvende i en indsats
for at mindske frafald blandt unge skagjtelebere. Dertil er det vigtigt, at viisporten er
opmarksomme pa treenernes kompetencer, dvs. om traenerne helt eller delvis lever op til
undersagelsens konklusioner, og om DSU skal stette klubberne i videreuddannelse af deres
traenere. | de felgende punktopstillinger vil en raekke konkrete praksisnaere kendetegn for de
forskellige typer af traenere blive praesenteret. Kendetegnene er defineret ud fra denne
undersagelse samt allerede eksisterende forskning pd omradet. Gode rad og retningslinjer i forhold
til krops- og ernaeringsfokus kan hentes i DSU’s ernaeringspolitik.

Ernaeringspolitikken kan findes pd DSU’s hjemmeside under Love, politik, regler m.m., pd DSU'’s
sliberum eller hentes pa: https://www.danskate.dk/wp-content/uploads/2020/03/Dansk-Skajte-

Unions-ernaringspolitik-endelig-udgave.pdf
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Kendetegn for traenere, som skaber et mestringsfokuseret miljg og dermed hgjere trivsel og lavere
frafald blandt skejtelgbere, er, at traeneren:

e Opfordrer og opmuntrer skajteloberne til at prave nye feerdigheder/elementer

e Forseger at seette pris pd og anerkende laberne, ndr de gor deres bedste

e Sorger for, at loberne foler sig succesfulde, ndr de forbedrer sig

e  Giver konstruktiv feedback, ndr der skal geres noget anderledes i stedet for at sld ned pa fejl
e Anerkender labere, som gar en indsats/virkelig prever

e Sager for, at alle labere bidrager med noget vigtigt

e Sorger for, at alle labere har en vigtig plads/opgave pd holdet

e Gordet klart, at alle lobere er en del af bade holdets og den enkeltes succes

e Opmuntrer loberne til at hjselpe hinanden med at laere

e Opmuntrer laberne til at arbejde sammen som et hold

Kendetegn for traenere, som skaber et autonomistettende milje og dermed hgjere trivsel og lavere
frafald blandt skejtelebere, er, at treeneren:

e Giverlaberne valgmuligheder

e Synes og tilkendegiver, at det er vigtigt, at leberne deltager og mader op, fordi de virkelig gerne
vil og ikke blot, fordi de skal

e Svarer grundigt og omsorgsfuldt pa lebernes spargsmal

e Nadr lobere bedes gare noget, forklares det, hvorfor det er vigtigt/godt at gere

e Synes og udtrykker, at det er vigtigt, at man leber pa skejter, fordi man kan lide det (synes det
er sjovt)

Kendetegn for traenere, som skaber et socialt stettende milje og dermed hgjere trivsel og lavere
frafald blandt skejtelebere, er, at traeneren:

e Tager sig af og udviser omsorg for laberne

e Bdde viser og italeseetter, at man kan regne med traenerens stotte
o Veerdseetter laberne som dem, de er, og ikke blot som skajtelabere
o Lytter Gbent til loberne og ikke demmer deres folelser
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Kendetegn for traenere, som skaber et kontrollerende miljg og dermed lavere trivsel og hejere
frafald skejtelabere, er, at traeneren:

e Ermindre venlig over for skajtelabere, som er uenige med ham/hende

e Er mindre stattende over for lobere, ndr de ikke ger det godt til traening og konkurrencer

e Giver mindre opmaerksomhed til labere, som ikke behager ham/hende

e Ermindre accepterende over for lebere, som skuffer ham/hende

e Rdber ad skejtelobere foran andre for at fG dem til at gore ting

e Truer med straf og holder ekstremt styr pd lebere under traening

e Bruger primeert belenning/ros for at fd skajtelabere til at gennemfare avelserne til traening
e Blandersig i og prever at pdvirke skajtelobernes liv uden for skajtelab

Kendetegn for traenere, som skaber et (ensidigt) resultatfokuseret milje og dermed lavere trivsel og

hejere frafald blandt skejtelgbere, er, at traeneren:

e Tager skajtelobere af isen eller holdet, ndr de begar fejl

e Giver mest opmeerksomhed til de bedste skajtelobere

e Rdber negativt ad skajtelabere (skeelder ud), nar de laver fejl

e Har tydelige favoritlabere pG holdet

e Roser kun de skajtelobere, som er bedst under opvisninger og staevner

e Mener kun, at de bedste skajtelobere skal med til konkurrencer og staevner
e Favoriserer nogle skajtelobere frem for andre
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Bilag A — Indsamlede malinger

Undersegelsens forskellige parametre og variabler er malt via felgende validerede
spergeskemainstrumenter:

e Motivation i idraetten males via Behavioural Regulation Sport in Questionnaire (BRSQ-6)°.

e Hvorvidt Ieberne far opfyldt deres psykologiske behov til skejteleb er malt via The Basic
Needs Satisfaction in Sport Scale (BNSSSY’.

e Generel trivsel males ud fra WHO5’s trivselsindeks®.

e Skajtelgbernes forventninger og enske om at fortsaette til skejteleb males via
spergeskemainstrumentet Intention to Continue in sport.

e Tranerskabt motivationelt miljg males via Coach-created Empowering and Disempowering
Motivational Climate Questionnaire.

Derudover er data omhandlende fokus pa kropsidealer i skgjtemiljeet, labernes bekymringer om
deres krop, alder, ken og niveau indhentet via spergeskemaspargsmal, som forskergruppen fra KU
selv har udviklet.

6 Lonsdale et al., 2008
7Ng et al, 2011

8 Topp et al., 2015

9 Quested et al. 2013
* Appleton et al 2015
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Bilag B — Grafer omhandlende milje og fortsaettelse

Alle analyser og resultater praesenteret i naervaerende rapport er statistisk signifikante (p < 0.05). De
felgende grafer er direkte udtraek fra datasaettet og fremstar derfor i uredigeret form. De enkelte

prikker pa de forskellige grafer er et udtryk for besvarelserne, og selve graflinjen er et udtryk for den
sammenhang, der ses i besvarelserne.

Figur 3 - Sammenhaeng imellem mestringsfokus og intentionen om fortszettelse (fortseetsamlet)

Simple Scatter with Fit Line of fortsatsamlet by Task
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Figur 3 viser, ati jo hgjere grad et milje er kendetegnet som mestringsfokuseret (Task) (fokus pa

personlig udvikling og dygtiggerelse), i desto hajere grad har lsberne en intention om at fortsaette
med at lgbe pa skejter (fortsaetsamlet).
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Figur 4 - Sammenhaeng imellem autonomistatte og intentionen om fortszettelse

Simple Scatter with Fit Line of fortsatsamlet by AutonomySuportive
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Figur 4 viser, at i jo hejere grad et treenerskabt milje er kendetegnet som autonomistettende
(autonomySuportive), i desto hgjere grad har Igberne en intention om at fortsaette med at labe pa
skajter (fortsaetsamlet).

Figur 5 - Sammenhaeng imellem socialstatte og intentionen om at fortseette

Simple Scatter with Fit Line of fortsaetsamlet by SociallySuportive
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Figur 5 viser, ati jo hejere grad et traenerskabt milje er kendetegnet som socialt stettende
(SociallySupportive), i desto hejere grad har lgberne en intention om at fortsaette med at lgbe pa
skejter (fortseetsamlet).

14/22



Figur 6 - Sammenhaeng imellem resultatfokus og intentionen om at fortseette

Simple Scatter with Fit Line of fortsaetsamlet by Egolnvolving
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Figur 6 viser, at i jo hgjere grad et milje er kendetegnet som havende et stort resultatfokus
(Egoinvolving), i desto mindre grad har laberne en intention om at fortsaette med at lgbe pa skejter
(fortsaetsamlet).

Figur 7 - Sammenhaeng imellem kontrollerende adfaerd og fortszettelse

Simple Scatter with Fit Line of fortsatsamlet by ControlingCoaching
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Figur 7 viser, ati jo hejere grad en traener er kendetegnet ved at have en kontrollerende adfzerd
(ControllingCoaching), i desto mindre grad har lgberne en intention om at fortsaette med at labe pa
skajter (fortsaetsamlet).
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Intention om at fortsatte

Bilag C — Grafer omhandlende behovsopfyldelse og milje

Alle

analyser og resultater praesenteret i naervaerende rapport er statistisk signifikante (p < 0.05). De

felgende grafer er direkte udtraek fra datasaettet og fremstar derfor i uredigeret form. De enkelte
prikker pa de forskellige grafer er et udtryk for besvarelserne, og selve graflinjen er et udtryk for den
sammenhaeng, der ses i besvarelserne.
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Figur 8 - Sammenhaeng imellem oplevelser af autonomi og fortseettelse
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Autonomi felelse til Skejtning

Figur 8 viser, at i jo hejere grad leberne oplever at fa opfyldt deres behov for autonomi, i desto
hejere grad har leberne en intention om at fortseette med at lgbe pa skejter.
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Figur 9 - Sammenhaeng imellem oplevelser af kompetence og fortszettelse
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Folelse af mestringlkompetence til skejtning

Figur g viser, at i jo hgjere grad lsberne oplever at fa opfyldt deres behov for kompetenceudvikling, i
desto hgjere grad har lgberne en intention om at fortsaette med at lebe pa skejter.

Figur 10 - Sammenhaeng imellem oplevelser af gode sociale relationer og fortseettelse
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Figur 10 viser, ati jo hejere grad leberne oplever at fa opfyldt deres behov for sociale relationer, i
desto hejere grad har lgberne en intention om at fortsaette med at lebe pa skejter.
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Bilag D — Malinger pa kropsfokus og kropsopfattelse

Alle analyser og resultater praesenteret i naervaerende rapport er statistisk signifikante (p < 0.05). |
dette bilag praesenteres de spergsmal og dertilherende svar, der har vaeret med til at male lgbernes
kropsopfattelse og miljgets fokus pa kroppen. Denne del af spergeskemaet har vaeret frivilligt at
svare pa, og det har vaeret muligt at klikke direkte forbi spergsmalene uden at svare. 118 labere har
vaeret inde og besvare denne del af spergeskemaet helt eller delvist. Ikke alle 118 har svaret pa alle
de frivillige spergsmal, men det fremgar af tabellen, hvor mange procent der har valgt de forskellige
svarmuligheder. Procentsatsen i tabellerne er derfor taget ud fra, at 118 Igbere svarer til 100 %, hvis
ikke andet er angivet.

Tabel 3 gentaget — Hvordan er fokus
pa din krop i forbindelse med, at du
gar til skejteleb? (vaelg gerne flere

muligheder)

Svar Antal Procent
Min krop bliver vejet 11 9,3%
Min krop bliver malt 5 4,2%
Jeg bliver opfordret til at spise noget

bestemt mad 17| 14,4%
Jeg bliver opfordret til at traene, nar

jeg er hjemme 34| 28,8%
Jeg far malt min fedtprocent (%) 3 2,5%
Der er ikke fokus pa min krop 75 63,6%

| tabel 3 kan vi se, at der heldigvis er 63,6 %, der oplever, at der ikke er fokus pa deres krop, hvilket er
rigtig positivt. Undersegelsens resultater, viser netop, at i jo mindre grad der er et fokus pa kroppen i
miljeerne, desto hgjere er lgbernes intention om at fortsaette. Omvendt ma vi ogsa stille os
spergsmalet, om de 63,6 % er godt nok, nar international forskning tidligere har vist, at sportsgrene
med et hajt fokus pad den slanke og astetiske krop kan lede til et uhensigtsmaessigt hajt kropsfokus
hos den enkelte atlet*. Dette uhensigtsmaessige kropsfokus kan tilmed g3 hen og fere til eget
mistrivsel blandt udeverne samt depression og spiseforstyrrelser*?. Skajtesporten er ikke nogen
undtagelse, da flere internationale eliteskajtelgber tidligere er blevet behandlet for
spiseforstyrrelser.

* Papathomas & Lavallee, 2010
2 Papathomas & Lavallee, 2010; Strice et al., 2000
3 Kobbersmed, 2019
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Aldrig 74 66,1%
Sjeeldent 27 24,1%
Ofte 11 9,8%
Har svaret pa spergsmalet 112 | 100,0%

| tabel 6 kan den samme pointe som ovenfor fremhaeves. Det er rigtig positivt, at 66,1 % aldrig har

oplevet, at der er blevet talt om deres krop eller kropsvaegt til skejtelgb, men igen ma vi stille os
spergsmalet, om denne procentsats er hgj nok ud fra den viden, vi ellers har pa omradet.

Ros 25|  73,5%
Kritik 9 26,5%
Har svaret pa spergsmalet 34 100,0

Tabel 7 viser, at det heldigvis er sterstedelen af dem, der har svaret pa spergsmalet, som oplever, at
de far ros i forbindelse med deres krop eller kropsvaegt, men desvaerre har 26,5 % ogsa oplevet at
blive kritiseret for deres krop eller kropsvaegt.

Meget darligt 5 13,5%
Darligt 13 35,1%
Jeg er ligeglad 9 24,3%
Godt 8 21,6%
Meget godt 2 5,4%
Har svaret pa spergsmalet 37| 100,0%
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Tabel 8 tegner et rigtig interessant billede, iseer ndr man tager resultaterne fra tabel 7 medind i
billedet. Selv om der er flere, der har oplevet at fa ros end kritik (se tabel ovenfor), er der alligevel
48,6 %, der har det enten ddrligt eller meget ddrligt, nar deres krop eller kropsvaegt bliver omtalt,
end der er lgbere, der har det godt eller meget godt. Resultaterne her kunne altsa pege p3, at det i
det hele taget er uhensigtsmaessigt at omtale lgbernes krop eller kropsvaegt, uanset om det er ros
eller kritik.

Tabel g - Hvem har talt om din

kropsvaegt? (veelg gerne flere

muligheder)

Svar Antal Procent
Traener 15| 12,70%
Klubleder 1| 0,80%
Holdkammerat 20| 16,90%
Forzeldre 17| 14,40%

Tabel g viser, at det ikke kun er fra ét led i skgjteklubberne, at laberne oplever, der bliver talt om
deres kropsveegt.

De efterfglgende tabeller praesenterer resultaterne fra en raekke spergsmal om, hvorvidt lsberne
bekymrer sig om en raekke parametre (styrke, kropsvaegt, hgjde, mad og kropsformer) i forhold til at
veere en god skejtelgber. Lidt flere har svaret pa denne del af spergeskemaet, end hvad der er
tilfeeldet ved ovenstaende spargsmal. Antallet fremgar af tabellerne.

Tabel 10 - Bekymrer du dig

over felgende i forhold til at

vaere en god skojtelaber? -

Min styrke

Svar Antal Procent
Slet ikke 24 19,0%
Kun lidt 42 42,1%
En del 35 27,8%
Rigtig meget 14 11,1%
Har svaret pa spergsmalet 126 | 100,0%
Tabel 4 gentaget - Bekymrer

du dig over felgende i

forhold til at veere en god

skejtelaber? - Min kropsvaegt

Svar Antal Procent
Slet ikke 39| 31,00%
Kun lidt 36| 28,60%
En del 25| 19,80%
Rigtig meget 26| 20,60%
Har svaret pa spergsmalet 126 | 100,00%




Ud fra ovenstaende tabeller kan vi se, at de unge skejtelabere bekymrer sig i forskellig grad om
forskellige parametre. F.eks. farer hgjden ikke til lige sa stor bekymring, som lgbernes kropsvagt og
kropsformer ger.
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Tabel 13 giver udtryk for, i hvor hgj grad laberne synes, deres krop ser ud som en skajtelabers.
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