Selfie-
generation

som vil v¢

Keare Teenagere - bliv vaekket af
perfect sovn - og fa gode rad til at
selvverd.

lansbillede, men
et alt andet end
eg var, men blot
stationer udgjorde

or hendes historie.

Keere Foraldre - bliv nys
Vier nysgerrig, hor mere om: _ Kommunikation om
#Selvtillid kontra selvveerd
#Pyt med perfekt
#Forbilleder og SoMe
#Det dynamiske mindset 28.01.2020 | 6.30 PM

#Foraeldre impact Teater salen
Hvidovre Skgjte Klub (HSK)

af alle de sjeellandske klubber, kommer til at grine,
gvi kan ta' lige det med hjem som vi lyster.
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ELNY Selfie-generationen
som vil vere perfelt

Teenagermentor Amy Doherty Jonsson, inviterer ind i en
teenagerkultur - hvor der er stort fokus pa at besta frem for
at forsta. Gode fif gives undervejs- men mest af alt - | far sat
gangd i neervaerende refleksioner om “det perfekte”.

Mie pa 24 ar goestebesgpger, og forteller hvordan hendes
streeben efter perfektion blev hendes beszettelse. En
fortelling om hendes elitetreening i handbold, 12 taller,
perfektion og om hvordan det hele til sidst kulminerede i 1. g.

En rerende forteelling til stor inspiration men som ogsa vil
give stof til masser selv-refleksion for bade Ipbere og
foraeldre. Mies forteelling er temmelig barsk, hvorfor bgrn
under 12 ar ikke opfordres at deltage, MEN derimod at
foreeldrene gor.

Under arrangementet er det muligt at sende anonyme sms'er
med sporgsmal, som i den sidst halve time vil blive besvaret,
selvfplgelig med hensynstagen til at overholde tidsplanen.
Alle indsendte spgrgsmal vil efterfplgende blive slettet.

| teatersalen vil der vaere mulighed for kgb af kaffe & kage.
Kagerne leveres af klubberne, sa selvfglgelig skal vi ha' karet
det flotteste og mest imponerende KLUB*KAGE*BORD.

- Preemien er helt klart Z£REN.

Arrangeret for og af de sjeellandske skgjteklubber
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ARRANGERET FOR OGC AF DE SJALLANDSKE
SKQIJTEKLUBBER | SAMARBEJDE MED
HVIDOVRE SKQITEKLUB

Inden foredraget "Selfie-ge
er der Teen-Samlin:
SAMLINGE!

Funskate mogdes pa isen i Arena .00 - 18.00
K lpbere modes pa isen i Treeningshallen kl. 17.00 - 18.00

HUSK TILMELDING

- mail er sendt ud til alle med tilmeldings-link
Tilmeldingen er aben frem til spndag d. 19. januar 2020

28.01.2020 | Teen-Samling 5 PM
Hvidovre SkojteKlub



