Traeningsplan for FunSkate traeningsamling

grdag gndag

O g Da O e ad
09.00-0 0 08.00-0 0 Morgenmad
99.50.10.40 T Vg 07:00-09:00
0.40 0 09.40-10.30
0-11.4 Iskgrsel 0.30-10.4 Iskgrsel Frokost
/ HTU 0.4 11:30-13:30
: Iskgrsel
: 4.30 Iskgrsel .
4 0 0 /] 0
0-16.10 ! Ul Iskorsel
65.10 D0 0-16.10
18:00-18:45 00 Iskgrsel
18:45-19:30 8.0 Aftensmad
19:30-19:45 Iskgrsel 8.05-18 17.00 - 19.00
19:45-20:30 - 8 9.4
18:00-20:00

Traenere pa is: Lena Volokhova og Kate Strzelec - Off-ice: Pernille Sgrensen - Dans: Enzo Hacquin

————— NB!
FunBlue = - FunYellow = Alle vaerelser skal vaere pakket ned og ryddet op spndag kl. 10.00.
Ved spisning vil der vaere holdinddeling. |

FunRed = -
FunGreen = -

FunPink = -




