RHYTHM BLUES

Musik og tempo:

Blues 4/4 22 takter a 4 taktslag, 88 taktslag pr. minut

Rhytm Biues kan umiddelbart se simpel ud pa grund af det langsomme tempo og forlaens lgb.

| Rhythm Blues er det udover rigtigt mgnster og praecis timing vigtigt med blgde, flydende bevae-
gelser med godt knzearbejde og strakte ben.

Dybden af skaer og rigtige buer er vigtige, ligesom buerne skal sluttes pa de rigtige skeer.

Dansen begynder med en Igbetrins sekvens, efterfulgt af en swing roll.

Timing bliver mere kompliceret ved trin 5-10, da trin 5 skal holdes i hele 2 taktslag. Trin 6-7er hver
pé et taktslag, trin 8 er pa 2 taktslag, og trin 9 og 10 er forlaens indvendige swing rolls, der hver
begynder pa det tredje taktslag i takten. Disse swing rolls giver mulighed for blues fortolkning og
kreever et godt timet sving me det frie ben.

Kraftige Ipbetrin, trin 11-13, er pakraevet for at holde fart gennem kryds bagved chasse ( XB), sa
der ikke er problemer med at fa fart pa til gentagelsen af mgnsteret.

XB'erne der afslutter dansen skal veaere skarpe og praecise, udfgrt med blgde knaebevaegelser og et
afrundet slutmeanster.

Til konkurrencer danses 4 sekvenser af dansen. ( Tid ca 1:55 min)

Trin nr. Dame og herre Taktslag Bemeerkning

1 LFO 1

2 FRI Pr 1

3 LFO 2

4 RFO SwR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 3

5 LFO 2

6 RFI Pr 1

7 LFO 1

8 RFI Pr 2

9 LFI SwWR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 1

10 RFI SWR 4 Sving frie ben frem pa
taktslag 1

11 LFO 1

12 RFI Pr 1

13 LFO 2

14 XB - RFI 2

15 XB - LFO 2

16 XB - RFI 2

LFO = Left+Forleens+Outside (udvendig)

FRI pr = Forleens+Right+Indvendig — lgbetrin

RFO SwR = Right+forleens+Qutside (udvendig) — Swing roll*
RFI pr = Right+forleens+indvendig — Igbetrin

LFI SwR= Left+forlaens+indvendig — Swing roll

XB-RF! = Cross step behind = kryds bagved trin

*Swing roll = En roll, der holdes i flere af musikkens taktslag gennem hvilket, nar der Igbes baglaens svinges
det frie ben fgrst frem og sa tilbage, for til sidst at blive placeret pa isen ved siden af den Igbende fod (lgbes
der forleens svinges det frie ben fgrst tilbage og sa frem).
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