REGELBOG FOR ISDANS

KONKURRENCE- OG MARKEPROVEREGLER

SASON 2018-19

Redaktion: Dansk Skgjte Union, TU

7. udgave - august 2018






INDHOLDSFORTEGNELSE

1.0 OVERSIGT OVER INTERNATIONAL JUDGING SYSTEM. ...iitiiiiiiiiiiii it cee e e ee e e aaaeaas 4
1.1 OVERSIGT OVER INTERNATIONAL JUDGING SYSTEM ...uiiiiiiiiiiiiiiiie i v vnaesnneennes 4
B T 5 = = 4

2.0 ALDERS- OG MARKEKR AV ...ttt ittt ettt it s taa et ate s et s aae e ea s ean e s raeraseraneraneeenaes 5
2.1 FOR DSU’s MESTERSKABSRAKKER ...ttt ittt et et et eae e e e e eaaanann 5
2.2 FOR DSU’s KONKURRENCERAEKKER ... .1tiitiiiitiiietiiie e iitesaneesnseensssinesrnssrnseranessseensnss 5
2.3 AKTIVERING AF MAERKER OG SKIFT MELLEM M- OG K-RAEKKER ......iiitviiiiiieiiininennanns 6

3.0 M@NSTER-, KORT- OG FRIDANS KRAV FOR MESTERSKABSL@BERE .........cccccviviiiiiiiiennnnns 7
3.1 SENIOR MESTERSKABSLDBERE .. ..ttt iieiississiteiaieneresssssnssnseineeernssnsenes 7

RYEMISK daNS ... et 7
0T 1= 0 1 7
3.2 JUNIOR MESTERSKABSL@BERE .......ciiiitiiiiii i et ee et e et et e e e e e aaeeneaneeaeaneenenn 8
300 1 1= 0 1 8
T 1= 0 1= 8
3.3 ADVANCED NOVICE MESTERSKABSL@BERE .......ccciiiiiiiiiiie it eeeeae e eeveeeenaas 9
11T 1= T e = 1 9
T = 9
3.4 INTERMEDIATE NOVICE MESTERSKABSLGBERE ......ccciviitiiiiiiiiieiiiiieiieeiseieiresrinsnaens 10
11T Ty =T e = | 10
11T Ty =T o = | 10
T 1= 1 10
3.5 BASIC NOVICE MESTERSKABSLABERE .....c.ciuiitiiiiiiiii it ee v e et saesaaeaaennerneenerneaneens 11
11T T T e F= 1 11
LT =1 11
3.6 JUVENILE MESTERSKABSLDBERE ....citiiiiitiiiiiiiiiitiisiisiiteiaiireissssissassaseinsssssassnsens 12
11T Ty =T e = | 12
LT =1 12

4.0 MONSTERDANSE OG FRIDANS KRAV FOR KONKURRENCEL@BERE ......ccccovitiiiiiiiieininnnns 13

4.1 ISDANS K5 KONKURRENCEL@BERE ......ccuiiiiiiiiiiteaeieee et eeeiesaeenaenaennerneenerneeneennnn 13
T 1= 1 13
4.2 ISDANS K4 KONKURRENCEL@BERE ......ccuiiiiiiiiiiteeeie et eeeaesateaenaeanernennereeneennnn 14
T 1= 1 14
4.3 ISDANS K3 KONKURRENCEL@BERE ......ccuiiiiiiiiiittsenee et ee et sneenaenasnnesneenereeneennnn 15
LT =1 15
4.4 ISDANS K2 KONKURRENCELZBERE ......cutitiiiiiiiiei it e e v e ete e vae e eaeeeaenens 16
LT 1= 16
4.5 ISDANS K1 KONKURRENCELZBERE ......iutitiiiiiiiiiiii i ete it vt e e ete e vaeneeaeeeaenens 17
LT 1= 17

D 0 BE D MMELSE ... ittt ittt ettt ettt ettt e e e araeaeaeaeas 18
5.1 LEVELS OG SPECIFIKATIONER FOR 2018-10 .. ittt i it eineeinsernnernes 18
5.2 RETNINGSLINJER FOR BED@MMELSE AF GOE ......ciiiiiiiii it ieeeeeee e eneenenaens 18
5.3 RETNINGSLINJER FOR BED@MMELSE AF PROGRAMKOMPONENTER ........ccvvvivviiieinnens, 18
5.4 FAKTORER FOR PROGRAMKOMPONENTER OG FAKTORER FOR SEGMENTERNE ............ 18

5.4.1 Faktorer for komponenter og faktorer til mgnsterdanse ............cccvviiiiiinnn. 18
5.4.2 Komponenter til rytmedanse ..o 18
5.4.3 Faktorer for komponenter til fridanse ......cociiiiiiiiiiii 18

6.0 GENERELLE BEMARKNINGER TIL M@NSTERDANSE OG FRIDANSE.......iiviiiiiiiieiiiieiaenens 18
6.1 GENERELLE BEMARKNINGER TIL M@NSTERDANSENES UDF@RELSE ........ccevcvvvvvninnnnns 18
6.2 GENERELLE BEMAERKNINGER TIL KORTDANSEN .....ciiiiiii i i ene e vneernaeenes 18
6.2 GENERELLE BEMARKNINGER TIL FRIDANSEN .....utiitiitiiii it eiee i enaennevneenerenneans 18

7.0 LODTRAEKNING OG OPVARMNINGSGRUPPER ...ttt e e ae s 19
7.1 STARTRAEKKEFGLGE OG OPVARMNING ...tutiitiitiintititeiteateineenerernesiaenseanernsenernesnnens 19
7.2 OPVARMNINGSGRUPPER ...ttt ittt et e et et et e e et e e e eeeaeanaans 19

8.0 REGLER FOR AFBRYDELSE AF ET PROGRAM, START OG OMSTART ...cciiiiiiiiiiiiiiecieee e 20
S 0 T 1 2 20
8.2 FALD OG AFBRYDELSER ....uiiiiiiiiii ittt et et e e e e et et et et te e ae e e aaeeean 20
S 20 T 1 171 2 20

9.0 REGLER FOR @VRIGE FRADRAG ...ttt ettt eteattaeaeeteaeraeaeeteerasaeateneraeneeneneraanens 20

10.0 REGLER FOR SK@ITEDRAGTER .....iutiittittitiateit ettt siteaseastate s enesaesaseaserseeseraeenernnsnnens 20
10.1 DRAGTER BADE TIL M@NSTERDANSE OG KORT- OG FRIDANSE ......uuieeeeieeeeeeennnnn. 20

11.0 PROTESTER OG FORESPGDRGSLER ....cuviiiiiiiiiiiiiit i n e r e eet e vt ee e eaena e enaeneeaeenaenes 20

12.0 TESTSYSTEM FOR IS D AN . ...t ttittiitiittttitt ettt ettt eateaseaaeate it ene e raseaseaneenerneenernnensens 21

13.0 SCALE OF VALUES FOR ISDANS FOR IKKE ISU ELEMENTER .....ccciiiiiiiiiiii e 23

DSU/TU/Danseudvalget/2017-18 Side 3 af 23



1.0 OVERSIGT OVER INTERNATIONAL JUDGING SYSTEM

1.1 OVERSIGT OVER INTERNATIONAL JUDGING SYSTEM

Det tekniske panel

Det tekniske panel bestar af den tekniske specialist, den assisterende tekniske specia-
list, dataoperatgren og replayoperatgren. De tekniske specialister identificerer de
elementer, der udfgres af Igberen. Dataoperatgren assisterer de tekniske specialister
ved at fgre de identificerede elementer ind i computersystemet. Replayoperatgren
opererer et slowmotion videoreplaysystem, der stgtter de tekniske specialister i iden-
tifikationen af de udfgrte elementer.

Den tekniske specialist — assisteret af den assisterende tekniske specialist - identifi-
cerer og kalder alle de udfgrte elementer samt levels pa pirouetter, trinserier, twizzler
og positurer. Den tekniske specialist identificerer ligeledes ulovlige elementer og fald.

Teknisk panels grundlaeggende principper for at kalde et element:
1. Det tekniske panel skal kalde, hvad der bliver udfgrt uanset, hvad der star pa
Planned Content Sheet.

2. Det tekniske panel skal bestemme level i forhold til beskrivelserne og hvad der
er udfert. De skal ikke give No Level til et kreevet element sa laenge kravene til
Level 1 er opfyldt.

For at et element kan fa Level 1 skal alle kravene til Level 1 vaere opfyldt.

Hvis et program slutter med et element, skal elementet og dets level identifi-

ceres indtil bevaegelsen stopper helt.

5. Elementer, der starter efter tilladt program tid (+ 10 sek. som er tilladt) skal
ikke identificeres.

W

Dommerne

Dommernes opgave bestar i at bedsmme kvaliteten af ethvert element samt kvalite-
ten af programkomponenterne. Deres bedgsmmelse er baseret pa specifikke kriterier
for hvert element, hvilket giver en omfattende vurdering af hver Igbers faerdigheder.
En dommer skal ikke sammenligne Igberne direkte med hinanden, hvilket tillader hver
dommer at fokusere pa kvaliteten af de udfgrte elementer og programkomponenter-
ne. Pointene fgres ind i systemet gennem en touch screen. Dommerne kan se reviews
af de udfgrte elementer i normal hastighed.

Beregning af point

For oplysning om, hvordan beregning af pointene udregnes i hhv. teknisk score, kom-
ponentscore og total henvises til Kunstigbsreglementet — KR13.00 og KR14.00 (se
www.danskate.dk)

1.2 ISU REGLER
Det er traener/Igbers opgave til enhver tid at ajourfgre sig med ISU’s nyeste opdate-
ringer. Herunder er link til ISU’s hjemmeside, hvor aktuelle dokumenter kan findes:

Special Regulations and Technical Rules for Singles & Pairs and Ice Dance:
http://www.isu.org/en/about-isu/isu-statues-constitution-and-regulations

ISU Communications:
http://www.isu.org/en/single-and-pair-skating-and-ice-dance/isu-communications

ISU Com. for saeson 2018-19 er 2148, 2167, 2172, 2188 samt evt. senere udkom-
mende Communications.

Konkurrenceregler for M-Igbere er baseret pd ISU Com. 2148, 2172 og 2188.
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2.0 ALDERS- OG MARKEKRAV

2.1 FOR DSU’s MESTERSKABSRAKKER

Rakke Alderskrav Nye maerker | Gamle maerker
Skal veere opfyldt af den ene Igber
Komponenter: Figurelementer:
Guld Salv*
Senior Ingen alderskrav
. ES
Isdans: Guld Isdans: Test 4
Damen ikke fyldt 19 . | .
&r og herren ikke fyldt Komponenter: Figurelementer:
21 ar Guld Sglv*
Junior pr. 01.07.2018,
fadt hhv. d. . *
01.07.1999 og Isdans: Guld Isdans: Test 4
01.07.1997 og senere
Damen ikke fyldt 15 . | .
ar og herlrsno ikke fyldt Komponenter; ;Itgol'rl‘{:eb?g:]ezr;ier
ar
AdN\gavrilg:d pr. 01.07.2018, Selv
fadt hhv. d. . *
01.07.2003 og Isdans: Sglv Isdans: Test 3
01.07.2001 og senere
. Figurelementer:
o Ikke fyldt 15 §r | Komponenter: Lille bronze*
Intermidiate pr. 01.07.2018, Bronze e

Novice fgdt d. 01.07.2003 og e oot 3%
senere Isdans: Bronze Sdans. 1es
. Figurelementer:
Ikke fyldt 13 &r Komponenter: 'g
i y ; Lille bronze*
Basic pr. 01.07.2018, fedt | Basic 2
Novice d. 01.07.2005 og se-
. *
nere Isdans: Dance 2 Isdans: Test 1
Damen ikke fyldt 9 ar i | ter:
og herren ikke fyldt | Figurelementer: F'gug? imde” er: ok
. 11 ar BaSiC 1 aar |g edsmeerke
Juvenile pr. 01.07.2018,
fadt hhv. d.

01.07.2009 og
01.07.2007 og senere

Isdans: Dance 1

Isdans: Test 1%

*kan ikke tages laengere

2.2 FOR DSU’s KONKURRENCERAKKER

Raekke Alders- Nye Gamle Nye ele- Gamle element-
krav danse- danse- ment- maerke
test test maerke
Isdans K5 Ingen al- Guld Test 4* Basic 1 Faerdighedsmeaerke*
derskrav.
Er der mere . .
Isdans K4 end 10 del- Salv Test 4* Basic 1 Faerdighedsmaerke*
tageri en
Isdans K3 gruppe, Bronze Test 3* Basic 1 Feerdighedsmaerke*
deles den-
ne i to eller
Isdans K2 flere grup- | pance 2 Basic 1 Feerdighedsmaerke*
per i for-
hold til al-
Isdans K1 der Dance 1 Test 1* Basic 1 Feerdighedsmaerke*

*kan ikke tages laengere

DSU/TU/Danseudvalget/2017-18

Side 5 af 23




2.3 AKTIVERING AF MAERKER OG SKIFT MELLEM M- OG K-RAKKER

Alle Igbere, der har taget min. Test 1 kan stille op i DSU’s konkurrencer i enten me-
sterskabsraekken eller konkurrenceraekken. Lgbere, der i Igbet af saesonen (01.07 -
30.06) bestdr en test, har mulighed for at deltage i de efterfslgende konkurrencer i
den respektive gruppe. Lgberen kan dog ogsd valge at fortsaette i den raekke
han/hun har deltaget i fra saesonstart, men skal i den efterfglgende saeson deltage i
den gruppe, som maerket giver adgang til — uanset alder.

Lobere, der i Igbet af seesonen opnar aldersvarende maerke til at stille op i en mester-
skabsraekke (evt. en hgjere reekke), har dog mulighed for at fortsaette i den raekke,
hun/han har deltaget i fra seesonstart. Indenfor én saeson (01.07 - 30.06) kan der
hgjst ske ét skift mellem mesterskabsraekken og konkurrencerakken.

Der ma ikke rykkes ned til en lavere gruppe.

Basic 1 maerket aktiveres senest ved saesonstart den fglgende sason.

Ved Dance 2, Bronze, Sglv og Guld-maerke bestemmer Igber selv hvornadr et maerke
aktiveres. Er et meerke aktiveret kan det ikke deaktiveres igen. Et bestdet maerke,
der ikke er aktiveret, kan ikke blive foraeldet.
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3.0 MONSTER-, KORT- OG FRIDANS KRAV FOR MESTERSKABSLOBERE

3.1 SENIOR MESTERSKABSLOBERE

Alderskrav:

Skal vaere fyldt 15 &r pr den 01.07.2018, fgdt den 01.07.2003 og tidligere
Maerkekrav:

Dansetest: Guld eller gl. isdans test 4. Komponentmaerke: Guld eller gl. Sglv

Rytmisk dans
Programlaengde: 2.50 minutter £ 10 sekunder

Rytme valgt af ISU tekniske komite for saeson 2018/19:
Tango eller tango og en ekstra rytme

For alle oplysninger om senior kort dans for saeson 2018-19 henvises til ISU com.
2148 og 2188.

Vokalmusik er tilladt og skal vaere passende for isdans som sportsdisciplin.

Fridans
Programlaengde: 4.00 minutter £ 10 sekunder

For alle oplysninger om senior fridans for saseson 2018-19 henvises til ISU com. 2148
0g 2188.

Vokalmusik er tilladt og skal vaere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (5 stk):
Skating skills, Transitions, Performance, Composition, Interpretation of the Music/

Timing
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3.2 JUNIOR MESTERSKABSLOBERE

Alderskrav:

Damen ikke fyldt 19 @r pr. 01.07.18, dvs. fadt d. 01.07.1999 og senere
Herren ikke fyldt 21 &r pr. 01.07.18, dvs. fgdt d. 01.07.1997 og senere
Meerkekrav:

Dansetest: Guld eller gl. Isdans test 4. Komponentmeerke: Guld eller gl. Sglv

Kortdans
Programlaengde: 2.50 minutter £ 10 sekunder

Rytme valgt af ISU tekniske komite for saeson 2017-18:
Tango eller tango og en ekstra rytme.

For alle oplysninger om junior kort dans for saeson 2018-19 henvises til ISU com.
2148 og 2188.

Vokalmusik er tilladt og skal vaere passende for isdans som sportsdisciplin.

Fridans
Programlaengde: 3.30 minutter £ 10 sekunder

For alle oplysninger om junior fridans for saeson 2018-19 henvises til ISU com. 2148
0g 2188.

Vokalmusik er tilladt og skal vaere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (5 stk):
Skating skills, Transitions, Performance, Composition, Interpretation of the Music/
Timing
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3.3 ADVANCED NOVICE MESTERSKABSLOBERE

Alderskrav:

Damen ikke fyldt 15 &r pr. 01.07.17, dvs. fodt d. 01.07.2003 og senere
Herren ikke fyldt 17 &r pr. 01.07.17, dvs. fgdt d. 01.07.2001 og senere
Meerkekrav:

Dansetest: Sglv. Komponentmeerke: Sglv

Mopnsterdanse
Der konkurreres i to mgnsterdanse med keypoints:
Gruppe 1: #29 Argentine Tango (96 + 2 taktslag per min) — 2 sekvenser
#32 Blues (88 + 2 taktslag per min) - 3 sekvenser

Parrene skal komme med deres egen musik til mgnsterdansene. Den valgte musik
skal veere i overensstemmelse med mgnsterdansens rytme. Musikkens tempo skal
veere konstant gennem mgnsterdansens sekvenser.

For alle oplysninger om advanced novice mgnsterdanse for saeson 2018-19 henvises
til ISU com. 2172.

Det er muligt at fa Key Points op til Level 3.

Programkomponenter (4 stk):
Skating skills, Performance, Interpretation, Timing

Fridans
Programlaengde: 3.00 minutter £ 10 sekunder

For alle oplysninger om Advanced Novice mgnsterdanse for saeson 2018-19 henvises
til ISU com. 2172.

Ved alle kraeevede elementer vil kun features op til Level 3 tzlle. Enhver ekstra fea-
ture vil ikke teelle og ignoreres af det Tekniske Panel.

Vokalmusik er tilladt og skal vaere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (4 stk):
Skating skills, Transitions, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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3.4 INTERMEDIATE NOVICE MESTERSKABSLOBERE
Alderskrav:

Ikke fyldt 15 &r pr. den 01.07.18, dvs. fgdt den 01.07.2003 og senere
Meerkekrav:

Dansetest: Bronze. Komponentmeaerke: Bronze

Mgnsterdanse

Monsterdanse

Der skal fgr fgrste treening ved en konkurrence udtreekkes en (1) gruppe med to
mgnsterdanse med keypoints fra fglgende grupper:

#3 Rocker Foxtrot (104 + 2 taktslag pr. min.) — 4 sekvenser

#9 American Waltz (198 + 3 taktslag pr. min.) — 2 sekvenser

Bemeerk:

Parrene skal komme med deres egen musik til mgnsterdansene. Den valgte musik
skal veaere i overensstemmelse med mgnsterdansens rytme. Musikkens tempo skal
veere konstant gennem mgnsterdansens sekvenser.

For alle oplysninger om basic novice mgnsterdanse for saeson 2018-19 henvises til
ISU com. 2172.

Det er muligt at fa Key Points op til Level 2.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Timing

Fridans
Programlaengde: 2.30 minutter £ 10 sekunder

For alle oplysninger om basic novice mgnsterdanse for saeson 2018-19 henvises til
ISU com. 2172.

Ved alle kreevede elementer vil kun features op til Level 2 tzlle. Enhver ekstra fea-
ture vil ikke teelle og ignoreres af det Tekniske Panel.

Vokalmusik er tilladt og skal veere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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3.5 BASIC NOVICE MESTERSKABSLOBERE

Alderskrav:

Ikke fyldt 13 3r pr. den 01.07.18, dvs. fgdt den 01.07.2005 og senere
Meerkekrav:

Dansetest: Dance 2. Komponentmeaerke: Basic 2

Monsterdanse
Der skal fgr fgrste treening ved en konkurrence udtreekkes to (2) mgnsterdanse med
level af fglgende:

Der konkurreres i to mgnsterdanse med keypoints:
#5 Swing Dance (100 + 2 taktslag pr. min.) — 2 sekvenser
#7 Willow Waltz (135 + 3 taktslag pr. min.) - 2 sekvenser
#26 Tango Fiesta (108 + 2 taktslag pr. min.) — 3 sekvenser

Bemeerk:

Parrene skal komme med deres egen musik til mgnsterdansene. Den valgte musik
skal veere i overensstemmelse med mgnsterdansens rytme. Musikkens tempo skal
vaere konstant gennem mgnsterdansens sekvenser.

For alle oplysninger om basic novice mgnsterdanse for saeson 2018-19 henvises til
ISU com. 2172.

Det er muligt at fa Key Points op til Level 1.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Timing

Fridans
Programlaengde: 2.00 minutter £ 10 sekunder

For alle oplysninger om basic novice mgnsterdanse for saeson 2018-19 henvises til
ISU com. 2172,

Ved alle kreevede elementer vil kun features op til Level 1 teelle. Enhver ekstra fea-
ture vil ikke teelle og ignoreres af det Tekniske Panel.

Vokalmusik er tilladt og skal vaere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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3.6 JUVENILE MESTERSKABSLOBERE

Alderskrav:

Damen ikke fyldt 9 ar pr. 01.07.17, dvs. fgdt d. 01.07.2008 og senere

Herren ikke fyldt 11 &r pr. 01.07.17, dvs. fgdt d. 01.07.2006 og senere

Meerkekrav:

Dansetest: Dance 1 eller gl. Isdans Test 1. Elementmaerke: Basic 1 eller gl. Feerdig-
hedsmaerke

Monsterdanse
Der konkurreres i to mgnsterdanse uden key points:
#27 Tango Canasta og #31 Rhythm Blues

Bemeerk:

Parrene skal komme med deres egen musik til mgnsterdansene. Den valgte musik
skal vaere i overensstemmelse med mgnsterdansens rytme. Musikkens tempo skal
vaere konstant gennem mgnsterdansens sekvenser.

Den valgte musik kan vaere en melodi fra ISU Ice Dance Music. Dog kan der kun veel-
ges melodi 1 - 5, og parret skal indlevere konkurrencemusikken i overensstemmelse
med ISU Regel nr. 343, §1

Safremt parret benytter selvvalgt musik, skal mgnsterdansens start af fgrste trin vae-
re pad 1. taktslag af en takt iht. ISU Regel 608, §1d.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Timing

Fridans
Programlaengde: 1.30 minutter £ 10 sekunder

a) 1 kort lgft

b) 2 koreograferede elementer, hvoraf der skal vaere 1 koreograferet trinse-
rie

C) 1 seet af synkrone twizzler

Ved alle kreevede elementer vil kun features op til Level 1 tzlle. Enhver ekstra fea-
ture vil ikke teelle og ignoreres af det Tekniske Panel.

Pirouette er ikke et kraevet element. Men en pirouettebevaegelse udfgrt af parret i en
hvilken som helst fatning pa en eller to fgdder, og med valgfri antal omdrejninger er
tilladt. Parret kan veelge at bruge denne bevaegelse som en del af deres koreografi.
Det tekniske panel ser bort fra disse bevaegelser og dommerne betragter ikke disse
bevagelser som et af de tilladte stop.

Det er tilladt at inkludere to stop af max. 5 sekunders varighed eller et stop af max.
10 sekunders varighed.

Vokalmusik er tilladt og skal veere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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4.0 MONSTERDANSE OG FRIDANS KRAV FOR KONKURRENCEL@BERE

4.1 ISDANS K5 KONKURRENCELOBERE
Meerkekrav:
Dansetest: Guld eller Isdans Test 4. Elementmaerke: Basic 1 eller Feerdighedsmaerket

Fridans
Programlaengde: 3.30 minutter £ 10 sekunder

a) 1 mgnsterdanselement (PD)
I.  #19 Quickstep (112 + 2 taktslag pr. min.) - 2 sekvenser ELLER
II. #29 Argentine Tango (96 + 2 taktslag pr. min.) - 1 sekvens-2 sektioner
b) 1 trinserie pa lige linje (Midline eller Diagonal) eller kurvet (Circular eller Serpe-
tine) i fatning (style B)
c) 1 saet af synkrone twizzler (STw) (min. 1 rotation i hver)
d) 2 forskellige typer korte Igft eller 1 langt lgft
e) 1 dansepirouette (pirouette eller kombinationspirouette)
f) 2 forskellige koreograferede elementer

Det er tilladt at inkludere to stop af max. 5 sekunders varighed eller et stop af max.
10 sekunders varighed.

Mgnsterdanselementet skal Igbes til den beskrevne rytme og skal udtrykke den valgte
rytme. Musikkens tempo skal vaere konstant gennem begge mgnsterdans-
elementerne og i det kraevede tempo.

Hvis et Igft udfgres som en kombination, vil det blive bedgmt som to separate ele-
menter.

Vokal musik er tilladt og skal vaere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (5 stk):
Skating skills, Transitions, Performance, Composition, Interpretation of the Music/

Timing
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4.2 ISDANS K4 KONKURRENCELOBERE
Meerkekrav:
Dansetest: Sglv eller Isdans Test 4. Elementmaerke: Basic 1 eller Feerdighedsmeerket

Fridans
Programlaengde: 3.30 minutter £ 10 sekunder

a) 1 mgnsterdanselement (PD)
I.  #3 Rocker Foxtrot (104 + 2 taktslag pr. min.) — 2 sekvenser ELLER
II. #32 Blues (88 + 2 taktslag pr. min.) — 2 sekvenser
b) 1 trinserie pa lige linje (Midline eller Diagonal) eller kurvet (Circular eller Serpe-
tine) i fatning kurvet (style B)
c) 1 saet af synkrone twizzler (STw) (min. 1 rotation i hver)
d) 2 forskellige typer korte Igft eller 1 langt lgft
e) 1 dansepirouette (pirouette eller kombinationspirouette)
f) 2 forskellige koreograferede elementer

Det er tilladt at inkludere to stop af max. 5 sekunders varighed eller et stop af max.
10 sekunders varighed.

Mgnsterdanselementet skal Igbes til den beskrevne rytme og skal udtrykke den valgte
rytme. Musikkens tempo skal vaere konstant gennem begge mgnsterdans-
elementerne og i det kraevede tempo.

Hvi et lgft udfgres som en kombination, vil det blive bedgmt som to separate elemen-
ter.

Vokal musik er tilladt og skal veere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (4 stk):
Skating skills, Transitions, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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4.3 ISDANS K3 KONKURRENCELOBERE
Meaerkekrav:

Dansetest: Bronze. Elementmaerke: Basic
Fridans

Programlaengde: 3.00 minutter £ 10 sekunder

a) 1 mgnsterdanselement (PD)
I. #2 Foxtrot (100 + 2 taktslag pr. min.) — 2 sekvenser ELLER
II. #8 European Waltz (135 + 3 taktslag pr. min.) — 2 sekvenser
b) 1 trinserie pa lige linje (Midline eller Diagonal) eller kurvet (Circular eller Serpe-
tine) i fatning kurvet (style B)
c) 1 saet af synkrone twizzler (STw) (min. 1 rotation i hver)
d) 1 kort Igft
e) 1 dansepirouette (Sp) (CoSp er ikke tilladt)
f) 1 koreograferet element

Det er tilladt at inkludere to stop af max. 5 sekunders varighed eller et stop af max.
10 sekunders varighed.

Mgnsterdanselementet skal Igbes til den beskrevne rytme og skal udtrykke den valgte
rytme. Musikkens tempo skal veere konstant gennem begge mgnsterdans-
elementerne og i det kraevede tempo.

Hvis en pirouette og et lgft udfgres som en kombination, vil disse blive bedgmt som to
separate elementer.

Ved alle kraevede elementer vil kun features op til Level 3 taelle. Enhver ekstra fea-
ture vil ikke tzelle og ignoreres af det Tekniske Panel.

Vokal musik er tilladt og skal veere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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4.4 ISDANS K2 KONKURRENCELOBERE
Meerkekrav:
Dansetest: Dance 2. Elementmaerke: Basic 1

Fridans
Programlaengde: 3.00 minutter £ 10 sekunder

a) 1 mgnsterdanselement (PD)
I. #5 Swing Dance (100 + 2 taktslag pr. min.) — 1 sekvens - 2 sektioner
ELLER
II. #36 Golden Skaters Waltz (162 + 3 taktslag pr. min.) — 2 sekvenser
b) 1 seet af synkrone twizzler (STw) (min. 1 rotation i hver)
c) 1 kort Igft
d) 2 koreograferede elementer, hvoraf der skal veere 1 koreograferet trinserie

Det er tilladt at inkludere to stop af max. 5 sekunders varighed eller et stop af max.
10 sekunders varighed.

Mgnsterdanselementet skal Igbes til den beskrevne rytme og skal udtrykke den valgte
rytme. Musikkens tempo skal vaere konstant gennem begge mgnsterdans-
elementerne og i det kraevede tempo.

Ved alle kreevede elementer vil kun features op til Level 2 telle. Enhver ekstra fea-
ture vil ikke tzelle og ignoreres af det Tekniske Panel.

Pirouette er ikke et kraevet element. Men en pirouettebevaegelse udfart af parret i en
hvilken som helst fatning pa en eller to fgdder, og med valgfri antal omdrejninger er
tilladt. Parret kan veaelge at bruge denne bevaegelse som en del af deres koreografi.
Det tekniske panel ser bort fra disse bevaegelser og dommerne betragter ikke disse
bevagelser som et af de tilladte stop.

Vokal musik er tilladt og skal veere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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4.5 ISDANS K1 KONKURRENCELOBERE
Meerkekrav:
Dansetest: Dance 1. Elementmaerke: Basic 1

Fridans
Programlaengde: 2.30 minutter £ 10 sekunder

a) 1 mgnsterdanselement (PD)
I. #27 Tango Canasta (104 + 2 taktslag pr. min.) - 2 sekvenser ELLER
II.  #31 Rhythm Blues (88 + 2 taktslag pr. min.) - 2 sekvenser

b) 1 seet af synkrone twizzler (STw) (min. 1 rotation i hver)

c) 1 kort lgft

d) 1 koreograferet trinserie

Det er tilladt at inkludere to stop af max. 5 sekunders varighed eller et stop af max.
10 sekunders varighed.

Mgnsterdanselementet skal Igbes til den beskrevne rytme og skal udtrykke den valgte
rytme. Musikkens tempo skal vaere konstant gennem begge mgnsterdans-
elementerne og i det kraevede tempo.

Ved alle kraevede elementer vil kun features op til Level 1 teelle. Enhver ekstra fea-
ture vil ikke tzelle og ignoreres af det Tekniske Panel.

Pirouette er ikke et kraevet element. Men en pirouettebevaegelse udfgrt af parreti en
hvilken som helst fatning pa en eller to fedder, og med valgfri antal omdrejninger er
tilladt. Parret kan veaelge at bruge denne bevaegelse som en del af deres koreografi.
Det tekniske panel ser bort fra disse bevaegelser og dommerne betragter ikke disse
bevagelser som et af de tilladte stop.

Vokal musik er tilladt og skal veere passende for isdans som sportsdisciplin.

Programkomponenter (3 stk):
Skating skills, Performance, Interpretation of the Music/ Timing
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5.0 BEDOMMELSE
5.1 LEVELS OG SPECIFIKATIONER FOR 2018-19

Der henvises til ISU Communication 2188 og evt. senere udkomne Com.

5.2 RETNINGSLINJER FOR BEDOMMELSE AF GOE

Der henvises til ISU Communication 2188 og evt. senere udkomne Com.

5.3 RETNINGSLINJER FOR BEDOMMELSE AF PROGRAMKOMPONENTER
Der henvises til ISU Communication 1860, 2188 og evt. senere udkomne Com.

5.4 FAKTORER FOR PROGRAMKOMPONENTER OG FAKTORER FOR
SEGMENTERNE

5.4.1 Faktorer for komponenter og faktorer til monsterdanse

Basic Novice:

Alle komponenter skal have vaerdien 0,7 i mgnsterdansene.

Faktoren for segmenterne for begge mgnsterdanse er 0,5.

Intermediate Novice:
Alle komponenter skal have vaerdien 0,7 i mgnsterdansene.
Faktoren for segmenterne for begge mgnsterdanse er 0,75.

Advanced Novice:
Alle komponenter skal have veerdien 0,7.
Faktoren for segmenterne for begge mgnsterdanse er 1,0.

5.4.2 Komponenter til rytmedanse
Alle komponenter skal have veerdien 1,0.
Faktoren for rytmedans er 0,8.

5.4.3 Faktorer for komponenter til fridanse

K-grupperne, Juvenile M, Basic Novice M, Intermediate Novice og Advanced
Novice M

Alle komponenter skal have veerdien 1,0.

Faktoren for fridans er 1,0.

Junior M og senior M
Alle komponenter skal have vaerdien 1,0.
Faktoren for fridans er 1,2.

6.0 GENERELLE BEMARKNINGER TIL MONSTERDANSE OG FRIDANSE

6.1 GENERELLE BEMARKNINGER TIL MONSTERDANSENES UDFORELSE
Se ISU Rule 708.

6.2 GENERELLE BEMARKNINGER TIL KORTDANSEN
Se ISU Rule 709.

6.2 GENERELLE BEMARKNINGER TIL FRIDANSEN
Se ISU Rule 710.

Bemaerkning til fridans for K-lgbere

Mgnsterdanselementet og fridansen bliver sldet sammen, derfor skal der kun bruges
et musikstykke - dvs. én fil.
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Til mgnsterdansdelen kan man valge at bruge et af ISUs musikstykker (nr. 1-5 af
den valgte rytme) eller selv finde musik med passende taktslag - plus/minus 2 takt-
slag per minut, eller plus/minus 3 ved vals. Til fridansdelen kan man vaelge musikken
i henhold til de beskrevne regler ved valg af musik — se ISU Rule 710 §1 ¢).

Programlaengden er beskrevet i afsnit 3 og 4.

Med hensyn til skift af musik mellem mgnsterdansdelen og fridansdelen, ma der ger-
ne veere et genreskift, f.eks. fra en vals til disco. Dette vil ikke have nogen effekt pd
bedgmmelsen, sd laenge musikken overholder de geeldende regler for fridansmusik.
Komponenterne vil blive bedgmt i henhold til bedgmmelse af rytmedans.

7.0 LODTRAKNING OG OPVARMNINGSGRUPPER

7.1 STARTRAKKEFOLGE OG OPVARMNING

Deltagerne inddeles i opvarmningsgrupper med 5 par i hver for mgnsterdanse og 5
par i hver for fridanse. Der er 3 min. opvarmning til mgnsterdanse og 3 min. opvarm-
ning til fridanse for Juvenile M, Basic Novice M, Intermediate Novice M og Advanced
Novice M. For K-raekkerne, Junior og Senior er der 5 min. opvarmning til rytme- og
fridanse.

For mgnsterdanse er de 30 sekunder uden musik, derefter spilles ISU’s musikstykke
nr. 6 for den pageeldende dans i resten af opvarmningen. Under selve konkurrencen
skal fgrste par danse til ISU’s musikstykke nr. 1, andet par danse til ISU’s musikstyk-
ke nr. 2 osv.

Startreekkefglgen til mgnsterdansen foretages af DSU’s kontor og offentligggres pa
danskate.dk fgr konkurrencens start. Hvis der skal danses to mgnsterdanse skal par-
rene deles i to lige store grupper, er der et ulige antal skal sidste gruppe veare stgrst.
Anden gruppes f@rste par starter anden mgnsterdans, derefter fglger parrene i den
startreekkefglge, der er til fgrste mgnsterdans.

Startraekkefglgen til fridansen findes pa baggrund af resultatet af mgnsterdan-
sen/mgnsterdansene, da det sidst placerede par Igber fgrst og det bedst placer det
par Igber sidst. Til fridansen er opvarmningsperioden 5 min. med max. 5 par pa isen.
Der ma spilles alm. Popmusik, men deempet.

7.2 OPVARMNINGSGRUPPER

Maksimalt 5 par pa isen i hver opvarmningsgruppe til mgnsterdansene. Til fridansene
med maksimalt 5 par pd isen i hver opvarmningsgruppe og her kan Igbere fra forskel-
lige reekker evt. varme op sammen. Det er muligt, at isdansere varmer op sammen
med solodansere, hvis de Igber i “de samme raekker” og det geelder alle dele af en
konkurrence.
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Deltagerantal Rakker med maksimalt 5
par i opvarmningsgrupperne

5 5
6 343
7 3+4
8 4+4
9 445
10 5+5
11 3+4+4
12 4+4+4
13 44445
14 4+5+5
15 5+5+5
16 44+4+4+4
17 4444445
18 4+4+5+5
19 4+5+5+5
20 5+54+5+5
21 444444445
22 4+4+4+5+5
23 4+4+5+5+5
24 445454545
25 5+54+5+54+5
26 4+4+4+4+5+5
27 4+4+4+5+5+5
28 44445454545
29 44545454545
30 5+5+5+4+5+5+5

8.0 REGLER FOR AFBRYDELSE AF ET PROGRAM, START OG OMSTART

8.1 START
Se ISU Rule 350

8.2 FALD OG AFBRYDELSER
Se ISU Rule 503 og 707 §6

8.3 OMSTART
Se ISU Rule 515

9.0 REGLER FOR OVRIGE FRADRAG
ISU Rule 353 §1 n)

10.0 REGLER FOR SK@JTEDRAGTER

10.1 DRAGTER BADE TIL MONSTERDANSE OG KORT- OG FRIDANSE
Se ISU Rule 501, ISU Com. 1860 og 1998.

TU kan for kort dans lave undtagelse for ovenstaende regel, hvis det passer til arets
rytme.

11.0 PROTESTER OG FORESPORGSLER

Protester i henhold til DSU’s Kunstlgbsreglement KR10.00 skal indgives skriftligt til
overdommeren. Der skal samtidig erlaegges 500 kr. Protester kan ikke indgives pa
baggrund af vurderinger af Igbere, hvad enten dette er dommerbedgmmelser eller
vurderinger fra det tekniske panel.

Spgrgsmal og kommentarer vedrgrende bedgmmelser kan stilles mundtligt til over-
dommeren umiddelbart efter konkurrencens afslutning. Safremt overdommeren gn-
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sker yderligere betsenkningstid kan overdommeren og spgrgeren aftale en skriftlig
udveksling. Ved forespgrgsler skal der ikke deponeres 500 kr.

12.0 TESTSYSTEM FOR ISDANS

DSU’s testsystem er abent for alle skgjtelgbere, der er medlemmer af en for-
ening/klub tilsluttet DSU eller er medlem af en udenlandsk amatgrskgjtelgberforening
eller forbund tilsluttet ISU. Endvidere er testene abne for professionelle skgjtelgbere.

Test Mgnsterdanse Komponent/figurkrav
#26 Rhythm Blues og .
Dance 1 #27 Canasta Tango Basic 1
Dance 2 | #30 Swing Dance og 301 ennemanit | skating skills og
#31 Golden Skaters Waltz t
performance
Bronze | *#2 Foxtrot og 23 | qennemanit | skating skills og
#4 European Waltz :
performance
3,0 i gennemsnit i skating skills
Solv #3 Rocker Foxtrot og 3,0 i gennemsnit i skating skills,
#23 Blues transitions, performance og inter-
pretation
3,3 i gennemsnit i skating skills
Guld #14 Quickstep og 3.3 i gennemsnit i skating skills,
#21 Argentine Tango transitions, performance og inter-
pretation

Bemeaerkninger til mgnsterdanstest:

Der skal gennemfgres en (1) hel omgang rundt pa banen, der er mulighed for at gen-
tage dansen en gang, hvis dommerne gnsker dette (gentagelse er en sekvens af dan-
sen).

Kriterier for at besta:
Skal generelt veere til standard altsd GOE 0 eller hgjere. Der tillades en GOE p3 -1.

For beskrivelse af mgnsterdansene se MNSTERDANSE FOR IS- OG SOLODANS.
Bemaerkninger til komponent/figur test:

Basic 1 skal tages hjemme i klubben, og bedgmmes af en sololgbs dommer.
De gvrige komponent test skal tages enten til konkurrencer eller til en maarkeprgve.

DSU/TU/Danseudvalget/2017-18 Side 21 af 23



Fra sason 2019-20

Test Mgnsterdanse Komponent/figurkrav
#31 Rhythm Blues og .
Dance 1 #27 Canasta Tango Basic 1
. 2,0 i gennemsnit i skating skills
Dance 2 #5 Swing Dance og 2,0 i gennemsnit i skating skills og
#1 Fourteenstep
performance
sronge | #2 oot og 23 Senmement | Skaking S g
#9 American Waltz :
performance
3,0 i gennemsnit i skating skills
Salv #13 Starlight Waltz 3,0 i gennemsnit i skating skills,
#32 Blues transitions, performance og inter-
pretation
3,3 i gennemsnit i skating skills
Guld #19 Quickstep og 3,3 i gennemsnit i skating skills,
#29 Argentine Tango transitions, performance og inter-
pretation
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13.0 SCALE OF VALUES FOR ISDANS FOR IKKE ISU ELEMENTER

SOV'er for isdans mgnsterdans-elementer i fridansen

| -5 | -4 | -3 | -2 | -1 | BASE +1 +2 | +3 | +4 +5

Mgnsterdans elementer i fridans for K-raekkerne
Solo Dance Pattern | s1PDB -1,88 | -1,50 | -1,13 | -0,75 | -0,38 2,50 0,38 0,75 1,13 1,50 1,88
Dance Element s1PD1 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 3,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
15t Sequence/Section 1 s1PD2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
s1PD3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
s1PD4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 5,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
Solo Dance Pattern | s2PDB -1,88 | -1,50 | -1,13 | -0,75 | -0,38 2,50 0,38 0,75 1,13 1,50 1,88
Dance Element s2PD1 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 3,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
2" Sequence/Section 2 | s2PD2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
s2PD3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 4,50 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63
s2PD4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 5,00 0,53 1,05 1,58 2,10 2,63

@vrige SOV'er se ISU com. 2167.
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APPENDIX B — KEY POINTS ISDANS 2018-19

2 Foxtrot — Isdans K3

Hver sekvens Key Point 1
Dame trin 5 (CR-LFO3)
Herre trin 4a (CR-RFO3)

Key Point 2
Dame trin 11-12 (LFO CIMo, RBO)
Herre trin 11a-12 (RBO, LBI-Pr, RBO)

Key Point | 1. Korrekte skaer
Features 2. Korrekt vending

Korrekte skeer

Korrekt vending

CIMo: Korrekt placering af frie fod
LBI-Pr: Korret placering af frie fod

PN

3 Rocker Foxtrot — Intermediate Novice

Hver sekvens | Key Point 1
(RF1Sq & RF3Sq)

Dame trin 11-12 (LFO CIMo, RBO)

Key Point Features | 1. Korrekte skaer
2. CIMo: Korrekt vending

3. CIMo: Korrekt placering af frie fod

Hver sekvens
(RF2Sq & RF4Sq)

Key Point 1

Herre trin 11-12 (LFO CiMo, RBO)

Key Point Features | 1. Korrekte skeer
2. CIMo: Korrekt vending

3. CIMo: Korrekt placering af frie fod

3 Rocker Foxtrot — Isdans K4

Hver sekvens Key Point 1
Dame trin 5 (LFO-SwRk)
Mand trin 5a-5b (LFO, RFO)

Key Point 2
Dame trin 11-14 (LFO CIMo, RBO, XF-
LBI, RFI)

Key Point 3
Mand trin 11-14 (LFO CiIMo, RBO, XF-
LBI, RFI)

1. Korrekte skeer
2. Korrekt vending

Key Point Fea-
tures

Korrekte skeer

Korrekt vending

CIMo - korrekt placering af frie fod
XF-LBI: det frie ben krydset foran det
Igbende ben

-l e

Korrekte skaer

Korrekt vending

CIMo - korrekt placering af frie fod
XF-LBI: det frie ben krydset foran det
Igbende ben

A=
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5 Swing Dance — Isdans K2

Forste sektion Key Point 1 Key Point 2
(trin #1-15) Dame trin 4-6 Dame trin 8-9
(LBO, RBI-Ch, LBO) (LBO-Sw & RFO)
Herre trin 9-10 Herre trin 12-14
(LFO-RFI) (RFI-OpMo, LBI, RBO)
Key Point | 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skaer
Features 2. RBI-Ch korrekt placering af 2. Korrekt OpMo - for herren

fodder — for damen

3. Korrekt swing-bevaegelse for damen

Anden sektion
(trin #16-30)

Key Point 1
Dame trin 24-25
(LFO-RFI)

Herre trin 19-21

(LBO, RBI-Ch & LBO)

Key Point 2

Dame trin 27-29
(RFI-OpMo, LBI, RBO)
Herre trin 19-21
(LBO, RBI-Ch, LBO)

Key Point
Features

1. Korrekte skaer

2. RBI-Ch korrekt placering af

fodder - for herren

1. Korrekte skeer
2. RBI-Ch korrekt placering af fgdder

8 European Waltz - Isdans K3

Hver sekvens

Key Point 1

Dame trin 6-7 (RBO,LBO)

Herre trin 6-7 (LFO, CR-RFO3)

Key Point 2
Dame trin 13-15 (LFO3, RBO, LFO3)
Herre trin 13-15 (RBO, LFO3, RBO)

Key Point
Features

1. Korrekte skeer

2. LBO(#7 dame): startende teet

ved siden af Igbende fod
3. CR-RFO3 (#7 herre):

vending

korrekt

1. LFO3 (#13 dame, #14
korrekte vendinger

2. RBO startes teet ved siden af lgbende
fod

herre):
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9 American Waltz - Intermediate Novice

(AW1Sq)

Key Point 1

Dame trin 12-13 (RBO-SwR, LBO-SwR)

Key Point Features | 1.

Korrekte skeer

(AW2Sq)

Key Point 1

Herre trin 12-13 (LFO-SwR, RFO-SwR)

Key Point Features | 1.

Korrekte skaer

19 Quickstep - Isdans K5

Hver sekvens

Key Point 1

Dame og herre trin 5-6 (LFO- | Da

Key Point 2

me trin 9-12 (XF-LBO, XB-RBO,

Key Point 3
Herre trin 15-18 (LFO, CR-RFO, XB-

SwCICho, RBIO) LFI, RFI) LFIO, XF-RFI)
Key Point | 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skaer
Features 2. Korrekt vending 2. XF-LBO - frie ben krydset foran | 2. XB-LFIO - frie ben krydset foran
3. Sw-CICho - korrekt placering af Igbende ben under knaeet Isbende ben under knaeet
frie fod 3. XB-RBO - frie ben krydset foran | 3. XF-RFI - frie ben krydset foran
4. Sw-CICho - korrekt sving af frie Igbende ben under knaeet Isbende ben under knaeet

ben 4.
5. Korrekt skeerskift fra indvendig
til udvendig

LFI & RFI - frie fod placeret teet ved
Igbende fod

4. Korrekt skeerskift fra
udvendig

indvendig til

27 Tango Canasta — Isdans K1

Hver sekvens Key Point 1
Dame og herre trin 13-14 (LFO, CR-
RFO-SwR)

Key Point | 1. Korrekte skaer

Features 2. Korrekt SwWR
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29 Argentine Tango — Advanced Novice

Hver sekvens Key Point 1 Key Point 2
(AT1Sq & | Dame trin 13-15 (CR-RFO3, | Dame trin 27-31 (CR-LBO, CR-RBO,
AT2Sq) LBO, RFO) CR-LBO, CR-RBO, CR-LBO-SwR/RFI

Herre trin 13-15
(CR-LBO, RFO3, LBO)

(mellem taktslag 4 og 1))

Herre trin 27-31

(CR-RFo, CR-LFO, CR-RFO, CR-LFO,
CR-RFO-SwWR)

1. Korrekte skeer 1. Korrekte skaer

2. Korrekt vending

Key Point

Features

29 Argentine Tango — Junior M

Mgnsterdans Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4

element Fgrste | Dame trin 7-10 (LFO, XF- | Herre trin 7-10 (L LFO, | Dame trin 13-15 (CR- | Herre trin 13-15 (CR-
sektion (1AT) RFO, XB-LFIO, XB-RFIO) | XF-RFO, XB-LFIO, XB- | RFO3, LBO, RFO) LBO, RFO3, LBO)

Trin #1-18 RFI-Ctr)

Key Point Features

1. Korrekte skeer
2. Korrekt skeaerskifte

1. Korrekte skaer
2. Korrekt skeerskifte
3. Korrekt vending (#10)

1. Korrekte skaer
2. Korrekt vending

1. Korrekte skaer
2. Korrekt vending

Mgnsterdans Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4

element Dame trin 23-24 (LFO | Herre trin 23-24 (LFO | Dame trin 27-31 (CR- | Herre trin 27-31

Anden sektion | Sw-Tw1l (mellem taktslag | Sw-OpCho, RBI (mellem | LBO, CR-RBO, CR-LBO, | (CR-RFo, CR-LFO, CR-
(2AT) 4 og 1, RFO) taktslag 4 og 1), LBO) CR-RBO, CR-LBO- | RFO, CR-LFO, CR-RFO-
Trin #19-31 SWR/RFI (mellem | SWR)

taktslag 4 og 1))

Key Point Features

1. Korrekte skeer
2. Korrekt vending (#23%*)

1. Korrekte skeer
2. Korrekt vending (#23%*)

1. Korrekte skeer

1. Korrekte skeer

*Trin #23 er et venstre udvendigt skaer sluttende i en forlaens "twizzle-lignende beveegelse” Twl med uret. Damens krop drejer en hel
sammenhangende omgang, den Igbende fod udfgrer teknisk set IKKE en fuld omgang, efterfulgt af et forlaens trin.
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29 Argentine Tango — Isdans K5

Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3
Herre trin 10-11 Dame trin 23-24 Dame trin 27-31
(XB-RFICtr & LBO) (LFO-Sw"”Tw1”-RFO) (CR-LBO, CR-RBO, CR-LBO, CR-RBO, CR-

LBO-Sw, RFI)
Herre trin #27-31
(CR-RFO, CR-LFO, CR-RFO, CR-LFO, CR-

RFO-SwR)
Key Point | 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skeer (undtaget RBI-rk) 1. Korrekt skeer (undtaget RBO)
Features 2. Korrekt vending 2. Korrekte vendinger RBO3/RFI-Br 2. Korrekt vending

3. Korrekt skift af skeer
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30 Tango Romantica — Senior M

Mgnsterdans Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4
element Dame trin 8-10 (RBO, CR- | Herre trin 8-10 (L LFO, | Dame trin 16-24 (LFO, | Herre trin 16-25b (LFO,
Forste sektion | LBO/LBI-Tw1 (mellem | CR-RFOI, LFI) XF-RFI, XB-LFO, XF- | XF-RFI, XB-LFO, XF-RFO,
(1TR) taktslag 2 og 3), RBI) RFO, XF-LFI, XB-RFO, | XF-LFI, XB-RFO, XF-LFO-
Trin #1-27 XF-LFO-Rk, XF-RBI, XF- | Rk, XF-RBI, XF-LBI3,
LBI3) RFI-OpMo, LBI)

Key Point Features 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skeer 1. Korrekte skeer

2. Korrekt vending (Tw1) 2. Korrekt skeerskifte 2. Korrekt vending 2. Korrekt vendinger

3. Korrekt fatning (#9 | 3. Korrekt fatning (#9

udntagen Tw) undtagen Tw)*

Mgnsterdans Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3 Key Point 4
element Dame trin 29-31 (Wd-XF- | Dame trin 35a-37b | Herre trin 35a-37b | Dame trin 44-45 (LFI-
Anden sektion | RFO-LFO/RFO3, LBO, | (LFO-Rk, RBI-Sw, LFO3, | (LFO, RFO-Sw-CICho, | CiICho, RBO/RBO-Tw1)
(2TR) RFO) RBO3, LFI-CICho, RBO) LBI, RBIO)
Trin #28-49 Herre trin 44-45a (LFI,

Herre trin 29-31 (Wd- RFI)

LBO-RBI/LBO, RFO3,

LBO)
Key Point Features 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skaer

2. Korrekt vendinger 2. Korrekt vending (#35a, | 2. Korrekt vending (#35b) | 2. Korrekt vendinger

36, 37a) 3. Korrekt fatning (35b)**
3. Korrekt fatning (#35a,
35b)**

*Gennem trin 8 placerer damen sin hgjre hadnd pa herrens hgjre skulder og placerer venstre hdnd bag ryggen og griber herrens hgjre hand.
Damen holder denne fatning indtil twizzlen.

**Under udfgrslen af vekselvendingen placerer damen sin venstre hand pa herrens hgjre skulder og hendes venstre hand og hans hgjre hand
sammen pa hendes hgjre hofte. Hans hgjre hand er strakt.

Bemaerk: Herrens trin 2 Wd-XF-RFO-LFO/LFI (fadderne samlet).
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31 Rhythm Blues - Isdans K1

Hver sekvens

Key Point 1

SWR, RFI-SwR)

Dame og herre trin 9-10 (LFI-

Key Point

Features

1. Korrekte skaer
2. Korrekt SWR

32 Blues - Advanced Novice

Hver sekvens | Key Point 1 Key Point 2

(BL1Sq, BL2Sq | Dame trin 12-13 (LFI-CICho, RBO) Herre trin 12-13 (LFI-CICho, RBO)
& BL3Sq)

Key Point | 1. Korrekte skaer 1. Korrekte skeer

Features 2. CICho (#12): Korrekt vending 2. CICho (#12): Korrekt vending

3. CICho (#12): korrekt placering af frie fod

3. CICho (#12): korrekt placering af frie fod

32 Blues - Isdans K4

Hver sekvens

Key Point 1
Dame og herre trin 5-7
(RBO, LFO, CR-RFO-SwR)

Key Point 2
Dame trin 12-13 (LFI-CICho, RBO)

Key Point 3
Dame trin 16-17 (LFO3, RBO)
Herre trin 14 (CR-LBO)

Key Point

Features

1. Korrekte skeer
2. SWR - korrekt
bevaegelse af frie ben

sving

1. Korrekte skeer
2. Korrekt vending
3. CIMo - korrekt placering af frie fod

1. Korrekt skaer
2. Korrekt vending

36 Golden Skaters Waltz — Isdans K2

Hver sekvens

Key Point 1

Dame og herre trin 1-3 (LFO,

RFI-Pr, LFO)

Key Point 2
Dame og herre trin 9 (Wd-LFI-SwR)

Key Point

Features

1. Korrekte skaer

2. Korrekt RFI-Pr

1. Korrekte skaer
2. Korrekt Wd-LFI-SwR
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