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1.0 UDVIKLINGSUDVALGETS MEDLEMMER VEDR. SOLO- OG ISDANS

Karenmai Dalgaard Pedersen

Maj Frisendahl

2.0 SOLODANS KONKURRENCEBESKRIVELSE

2.1 GRUPPE 1

Maerkekrav: Solodans Test 1
Mgnsterdanse: Rhythm Blues
Fridans: 1.30 minutter + 10 sekunder

Fridans, programelementer:
a) En trinserie (sMiSt)
b) En twizzle (spSTw) (min. 1 rotation)
c) En positur (sPo) (min. 3 sek.)
d) En pirouette (sSp) (min. 3 rotationer)

2.2 GRUPPE 2
Mzerkekrav: Solodans Test 2

Mgnsterdanse: Canasta Tango i ulige ar eller Dutch Waltz i lige &r

Fridans: 2.00 minutter + 10 sekunder

Fridans, programelementer:
a) En trinserie (sMiSt)
b) Et saet af twizzle (sSTw) (min. 1 rotation i hver)
c) En positur (sPo) (min. 3 sek.)
d) En pirouette (sSp) (min. 3 rotationer)

2.3 GRUPPE 3
Mzerkekrav: Solodans Test 3

Mgnsterdanse: Easy Waltz i ulige &r eller Swing Dance lige 3r

Fridans: 2.00 minutter + 10 sekunder

Fridans, programelementer:
a) En trinserie (sDiSt/sCiSt)
b) Et seet af twizzle (sSTw) (min. 1 rotation i hver)

c) En positur (sPo) (min. 3 sek.)
d) En pirouette (sSp) (min. 3 rotationer)

2.4 GRUPPE 4
Meaerkekrav: Solodans Test 4

TIf. 75911 811 / 60 960 260
kdalgaardp@hotmail.com

TIf. 22 67 26 21
majfrisendahl@hotmail.com

Mgnsterdanse: Golden Skaters Waltz i ulige ar eller Fiesta Tango i lige ar

Fridans: 2.30 minutter + 10 sekunder

Fridans, programelementer:
a) En trinserie (sDiSt/sCiSt)
b) Et seet af twizzle (sSTw) (min. 1 rotation i hver)

c) En kombinationspositur (sCoPo) (min. 3 sek. i hver positur)

d) En pirouette (valgfri) (sSp min. 3 rotationer og sCoSp min. 3 rotationer pa hver fod)
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2.5 GRUPPE 5

Meaerkekrav: Solodans Test 5

Mgnsterdanse: Tenfox i ulige ar eller Willow Waltz i lige ar
Fridans: 3.00 minutter + 10 sekunder

Fridans, programelementer:
a) En trinserie (valgfri)
b) Et seet af twizzle (sSTw) (min. 1 rotation i hver)
c) En kombinationsattitude (sCoA) (min. 3 sek. i hver attitude)
d) En pirouette (valgfri) (sSp min. 3 rotationer og sCoSp min. 3 rotationer p& hver fod)

Med hhv. ulige og lige &r menes det ar, der er ved begyndelse af seesonen og det er samme mgn-
sterdans, der danses hele ssesonen.

Hvis der er mere end 10 deltager i en gruppe vil den blive delt i to grupper i forhold til alder.

3.0 LEVELS OG SPECIFIKATIONER FOR SOLODANS SAESON 2011-2012
3.1 SOLODANS TRINSERIER
3.1.1 Definition af en trinserie

Vendinger og trin skal fordeles ligeligt gennem hele serien, vendinger og trin skal udfgres pd skeer
og til musikkens rytme.

3.1.2 Definition af vendinger og trin

Vendinger:
« En roterende beveegelse, hvor Igberen bevaeger sig fra forlaens til bagleens eller omvendt.

« Vendinger er: tretalsvendinger, omvendte tretalsvendinger, vekselvendinger, omvendte veksel-
vendinger, mohawk, choctaw samt twizzle.

Sveere vendinger:
« Omvendte tretalsvendinger, vekselvendinger, omvendte vekselvendinger, choctaw, udvendig
mohawk samt twizzle.

Trin:

Har et synligt spor pd isen og udfgres pa en fod.

Trin kan bestd af: et skeer, skift af skaer, afsaet, kryds, krydstrin foran, krydstrin bagved, chas-
sé, kryds chassé, glide chassé, Igbetrin, swing roll, cross roll, glide trin, tatrin.

3.1.3 Specifikationer for solodans trinserier
Basiskravet for at opnd level 1 i en trinserie er at mindst 50% af trinserien udfgres og at denne in-
kluderer trin og vendinger.

1) Vendinger og trin vil kun blive identificeret og talt, hvis de er udfgrt med korrekte tydelige skaer
og disse vendinger/trin er i henhold til beskrivelsen i ISU Rule 604.

2) Alle trin og vendinger, kraevet for de respektive levels, skal inkluderes for at dette level kaldes.
Herudover skal disse fordeles over 75% (3/4) af det valgte mgnster, ellers vil level blive redu-
ceret med 1 level (f.eks. hvis det tekniske indhold i en trinserie opfylder kravene til level 4,
men det er fordelt over 50-75% af det valgte mgnster, vil den kun blive kaldet level 3).

3) Huvis et illegalt element inkluderes i trinserien (f.eks. spring p& mere end en (1) rotation) vil det
tekniske panel tilfgje et fradrag for illegalt element og trinseriens level vil blive reduceret med
1 level.

DSU/UU/Solodans Side 4 af 42



Dommerne vil veere ansvarlig for fglgende:

1) Hyvis en trinserie ikke afspejler musikkens rytme skal GOE veere i minus.
2) Hvis en trinserie ikke udfgres med flow (beveegelse henover isen) skal GOE vaere i minus. Lg-

beren ma udfgre bevaegelser til langsom musik, men skal ggre det med flow og fart.

3) Huvis et illegalt element (f.eks. spring pa mere end en (1) rotation, stop eller tilbagelgb) inklude-
res i en trinserie, skal dommerne give fradrag i henhold til illegale elementer.

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

En trinserie, der opfyl-

Skal inkludere mindst

Skal inkluderer mindst

Skal inkluderer mindst

der basiskravene for en

tre (3) forskellige

fire (4) forskellige

trinserie, men ikke op-
fylder kravene for level

typer af sveere ven-
dinger fradeialt 6

typer af sveere ven-
dinger fradeialt 6

2, 3 eller4

mulige, og en (1) skal

mulige, og en (1) skal

fem (5) forskellige
typer af sveere ven-
dinger fradeialt 6
mulige, og en (1) skal

vaere en twizzle

oG

Skal veere fordelt over

vaere en dobbelt
twizzle (2 rotationer)

veaere en dobbelt
twizzle (2 rotationer)

oG

Skal veere fordelt over

oG

Skal veere fordelt over

mindst 75% af det
valgte mgnster

mindst 75% af det
valgte mgnster

oG

Vendingerne skal veere

mindst 75% af det
valgte mgnster

oG

Vendingerne skal veere

bade forlaens, baglaens

bade forlaens, baglaens

samt med og mod uret

samt med og mod uret

3.2 SOLODANS TWIZZLES

3.2.1 Definition af twizzles
En twizzle er en vandrende vending pa en (1) fod med én eller flere rotationer, der roterer hurtigt

med en fortseettende (ikke afbrudt) beveegelse. En serie af kontrollerede tretalsvendinger er ikke

acceptable, da dette ikke giver en fortseettende beveegelse.

Der er 4 forskellige indgangsskeer til twizzler:

« Forleens indvending

« Forleens udvendig
« Baglaens indvendig
« Bagleens udvendig

3.2.2 Specifikationer for twizzles (for solodans Gruppe 1)
Basiskravet for twizzles er at der er minimum én (1) fuld rotation pa én fod, det er valgfrit, om det

er hgjre eller venstre.

1) Er der et fuldt stop fgr en given twizzle, bliver level reduceret med 1 level.

2) Seettes den frie fod pd isen under udfgrelsen af en given twizzle, ignoreres alle efterfglgende
rotationer, og level fastseettes efter den fgrste del (fgr touch-down).
3) Hvis den vandrende bevaegelse stopper, bliver twizzlerne til pirouette(r), og det tekniske panel

vil reducere 1 level per "pirouette”.
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Level 1 Level 2 Level 3
Twizzles, som opfylder basis- Mindst to (2) rotationer Mindst tre (3) rotationer

kravene for twizzles, men ikke

opfylder kravene for level 2 og oG oG
3
1 tillaegsfeature i twizzlen 2 forskellige tillaegsfeatures
valgt fra listen herunder i twizzlen valgt fra listen herun-
der

Eksempler pa tillegsfeatures:

(Hver tillaegs feature — som frit kan veelges fra Gruppe A eller Gruppe B — skal udfgres pa en sadan

made, sa det er let at se for det tekniske panel)

Gruppe A - overkrop og heaender:

« Albue(r) mindst pd niveau med eller hgijere
end skulder. (Heenderne skal veere over ho-
vedet, pd samme niveau som hovedet eller
lavere end hovedet).

« Signifikante konstante beveaegelser af arme-
ne gennem det kraevede antal rotationer.

« Kroppens midte skal veere flyttet veek fra
den lodrette akse.

« Heenderne samlet bag ryggen og strakt veek

Gruppe B - Igbende ben og frie ben:

fra kroppen (ingen kontakt).

« Frie ben krydset bagved knaset

. Frie ben strakt til siden eller bagud sa der
dannes en vinkel pad mindst 45° fra den lod-
rette akse.

. Sidde position (mindst 90° mellem 18r og
skinneben pa Igbende ben).

« /Endre niveauet af det Igbende ben (knae)
gennem rotationerne med en konstant be-
vaegelse.

« Coupé fremad eller bagved med frie fod
mindst med laegget og hoften i fuld ben po-
sition.

« Attitude fremad, bagved eller til siden i
mindst 45° med det frie ben bgijet eller
strakt.

o Holde den frie fods klinge eller stgvle.

3.2.3 Specifikationer for szt af twizzles (for solodans Gruppe 2, 3, 4 samt 5)
Basiskravene for et seet af twizzles er at disse bestdr af to twizzles enten en pa hver fod eller to pa

samme fod med forskellig retning og/eller indgangsskeer. I et saet af twizzles ma der veere op til 3

trin_imellem hver twizzle. Hver twizzle skal vaere p& minimum én (1) fuld rotation. Kun de to (2)

farst forsggte twizzles vil blive taget i betragtning i forbindelse med levels af det tekniske panel.

1) Er der et fuldt stop fgr en given twizzle, reducerer det tekniske panel med 1 level.

2) Seettes den frie fod pa isen under udfgrelse af en given twizzle, ignoreres alle efterfglgende rota-

tioner, og level fastseettes efter den fogrste del (fgr touch-down).

3) Hvis den vandrende bevaegelse stopper, bliver twizzlerne til pirouette(r), og det tekniske panel vil

reducere 1 level per "pirouette”.

4) Et trin mellem twizzlerne er defineret som alle listede trin og vendinger. Disse ma der veere tre

(3) af. Kryds og to-fods-lgb er ikke tilladt mellem twizzlerne. Hvis der er mere end tre (3) trin

mellem twizzlerne reduceres der med 1 level.

5) Hvis en lgber udfgrer en tretalsvending og derefter begynder en twizzle, vil indgangsskaeret og

antal rotationer for den givne twizzle blive talt efter tretalsvendingen.
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Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Twizzles, som opfyl-

Forskellig retning pa

der basiskravene for

rotationerne

seet af twizzles, men

ikke opfylder kravene

for level 2, 3094

oG

OPTION 1
Begge twizzler har

mindst to (2) rotati-

oner. Skift af fod eller

Forskelligt indgangs-

skaer og forskellig
retning pa rotationerne

Forskelligt indgangs-

skaer og forskellig
retning pa rotationerne

oG

OPTION 1
Begge twizzler har
mindst tre (3) rotati-

oG

OPTION 1
Begge twizzler har
mindst fire (4) rota-

oner. Skift af fod eller

tioner. Skift af fod eller

trin mellem twizzlerne

trin mellem twizzlerne

trin mellem twizzlerne

skal finde sted

skal finde sted

oG

2 forskellige tillaegs-

oG

**2 forskellige til-
lsegsfeatures i alt; 1

skal finde sted

oG

*x*3 forskellige til-
lsegsfeatures i alt;

features i samme
twizzle valgt fra Gruppe

fra Gruppe A og 1 fra

minimum 1 fra Gruppe

Gruppe B

A eller Gruppe B

OPTIQON 2***x*
Begge twizzler har

mindst to (2) rotati-

oner og er pd samme

OPTIQON 2***x*
Begge twizzler har

mindst tre (3) rotati-

oner og er pa samme

A og minimum 1 fra
Gruppe B

OPTIQON 2***x*
Begge twizzler har

mindst fire (4) rota-

tioner ogq er p4 sam-

fod og med 1 tillegs-
feature valgt fra Grup-

pe A eller Gruppe B

fod og med mindst 2

forskellige tillaegs-
features valgt fra

Gruppe A eller Gruppe

me fod og med

mindst 2 forskellige
tilleegsfeatures fra

forskellige grupper

B

valgt fra Gruppe A eller
Gruppe B

Eksempler pa tillaegsfeatures:

(Hver tillaegs feature — som frit kan veaelges fra Gruppe A eller Gruppe B — skal udfgres pa en sadan

made, sa det er let at se for det tekniske panel)

Gruppe A - overkrop og heender:

Albue(r) mindst pa niveau med eller hgjere
end skulder. (Heenderne skal veere over

hovedet, pa samme niveau som hovedet el-

ler lavere end hovedet).

Signifikante konstante bevaegelser af ar-
mene gennem det kraevede antal rotatio-
ner.

Kroppens midte skal veere flyttet veek fra
den lodrette akse.

Hzenderne samlet bag ryggen og strakt
veek fra kroppen (ingen kontakt).

Gruppe B - Igbende ben og frie ben:

o Frie ben krydset bagved knaeet

. Frie ben strakt til siden eller bagud sa der

dannes en vinkel pd mindst 45° fra den

lodrette akse.

. Sidde position (mindst 90° mellem I3r og

skinneben pa Igbende ben).

« /Endre niveauet af det Igbende ben (knae)

gennem rotationerne med en konstant be-

veegelse.

o Coupé fremad eller bagved med frie fod

mindst med laegget og hoften i fuld dben

position.

. Attitude fremad, bagved eller til siden i

mindst 45° med det frie ben bgjet eller

strakt.

» Holde den frie fods klinge eller stgvle.
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** For Level 3 OPTION 1 - To (2) tillaegsfeatures fra forskellige grupper skal udfgres i den fgrste
eller anden twizzle, eller en (1) tilleegsfeature skal udfgres i den fgrste twizzle og en tilleegs feature
(forskellig fra den fgrste og skal veere fra den anden gruppe) kan udfgres i den anden twizzle.

*** For Level 4 OPTION 1 - Tre (3) forskellige tillaegsfeatures (skal veere fra forskellige grupper)
skal udfgres i en twizzle (fgrste eller anden) eller en (1) eller to (2) tilleegs-features skal udfgres i
den fgrste twizzle og en (1) eller to (2) tillaegs features (skal vaere fra forskellige grupper) skal udfg-
res i den anden twizzle.

**¥** Sat af twizzler uden skift af fod — skal skgjtes p& en fod med op til to (2) af de folgende be-
vaegelser/trin mellem twizzlerne: skeer skifte, vekselvending, omvendt vekselvending, tretalsven-
ding, omvendt tretalsvending. Disse beveaegelser/vendinger skal bruges for at eendre indgangs skeer
og retning pa rotation.

Seaet af twizzler (OPTION 1) udfgres uden tilleegsfeature(s) vil blive kaldet level 1, uanset hvor man-
ge rotationer, der udfgres i begge twizzler (forudsat minimumskravet for saet af twizzler opfyldes).
Der er i gvrigt i Option 1 ingen begraensning pa antallet af vendninger udfgrt pa en (1) fod mellem
twizzles.

Yderligere kommentarer til seet af twizzles:

1) Kun for option 2: Hvis der er mere end 2 beveegelser/vendinger mellem twizzlerne, vil sveer-
hedsgraden for twizzlerne blive reduceret med 1 level.

2) For twizzles level 2, 3 og 4 option 1: Tilleegsfeaturen holdes i antallet af rotationer, der kraeves
for at fa det pageeldende level, men optil V2 rotation er tilladt fgr featuren er fuldt etableret. Hvis
kravet til rotationer er opfyldt, men feature(rne) ikke holdes i det kreevet antal rotationer, vil
level blive reduceret med en (1) for hver rotation, hvor featuren ikke holdes (f.eks. hvis
twizzles ellers er en level 4, men feature(rne) ikke holdes i de angivne rotationer (4 rotationer),
vil Igberen fa level 3).

3) For twizzles level 4 option 1: Hvis 2 tilleegsfeatures bliver udfgrt i samme twizzle (i den fg@rste
eller anden), skal begge feature udfgres samtidig.

4) For twizzles level 2, 3 og 4 kun for option 2: Hvis Igberen rgrer isen med den frie fod eller tilfg-
jer et afsaet med den frie fod, vil twizzlen blive betragtet som en option 1 som kraever option 1
tillaegsfeature for at opnd samme level.

3.3 SOLODANS PIROUETTER

3.3.1 Definition af positioner i solodans pirouetter
Alle pirouetter skal udfgres pd en fod og have mindst tre (3) rotationer for at blive defineret som en

pirouette.
Basispositioner i solodans pirouetter se ISU communication no. 1567 (for isdans).

Stapirouette:
Udfgres pa en fod med det Igbende ben strakt eller let bgjet og kroppen opret (pa en naesten lodret

akse).(Hvis vinklen mellem 18r og skinneben p3d det Igbende er mindre end 120°, vil det blive betrag-
tet som en siddepirouette).

Siddepirouette:
Udferes pa en fod med det Igbende ben bgijet i en hugsiddende position og det frie ben fremad, til
siden eller bagud, med en vinkel mellem 13r og skinneben pa det Igbende, som er mindre end 120°.

Parallelpirouette:

Udfgres pa en fod med det Igbende ben strakt eller let bgjet og kroppen bgiet forover saledes hofte-
linjen er horisontal og overkroppen er mindre end 45° over den horisontale linje (hvis det er mere,
vil positionen blive betragtet som en stapirouette) samt det frie ben strakt eller bgjet opad p& en
horisontal linje eller hgjere. (Hvis vinklen mellem 18r og skinneben pa det Igbende ben er mindre en
120°, vil det blive betragtet som en siddepirouette.)
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Vanskelige variationer:

En vanskelig variation er en beveegelse af en kropsdel, arm, hdnd, ben eller hoved, som kraever me-
get fysisk styrke og fleksibilitet, og som har effekt pa kroppens balancepunkt

For at en vanskelig variation kan gives, kreeves der minimum to (2) rotationer i positionen

Enhver variation af en "doughtnut/ring” position neevnt nedenfor kan kun bruges engang i pirouet-
ten eller kombinationspirouetten. Hvis mere end en (1) vanskelig variation udfgres i den samme
pirouette/kombinationspirouette, skal disse veere forskellige. "Biellmann” og parallelposition med
stgvlen trukket af handen over hovedets niveau vil ikke blive betragtet som to forskellige vanskelige
variationer, og det tekniske panel vil derfor se bort fra det sidste forsgg.

Eksempler pd vanskelige variationer af basis positioner:

For stapirouetter

1) "Biellmann” - Lgberens frie ben treekkes bagfra til en postition hgjere end og mod toppen af ho-
vedet - taet pd Igberens rotationsakse

2) Fuld tilbagelaenet position med overkroppen bgjet bagud mod isen eller sideleens med kroppen
bgjet til siden mod isen (himmelpirouette)

3) Split med begge ben strakt og st@vlen/skgiten pa det frie ben holdt hgjere end hovedet

4) Overkroppen bgjet bagud eller til siden, hvor den frie fod neesten rgrer hovedet i en fuld cirkel
(haircutter/ring); Maximum en halv klingeleengde mellem hoved og klinge

For siddepirouetter

1) Fuld siddeposition (det frie ben bgjet eller strakt) med det frie ben pegende fremad, bagud eller
til siden, og med laret pa det Igbende ben mindst parallel med isen

2) Fuld siddeposition (det frie ben krydset strakt bagved og pegede til siden), og med laret pa |g-
bende ben mindst parallel med isen

3) Fuld siddeposition (det frie ben krydset foran eller bagved og rgrer det Igbende ben) med [3ret
pd det Igbende ben mindst parallel med isen (pancake)

4) Fuld siddeposition med frie ben fremad, og med I3ret pd det Igbende ben mindst parallel med

isen (bullet)

For parallelpirouetter

1) Parallelpirouette med overkroppen (skulder og hoved) vendt opad - drejet opad saledes skul-
derlinjen er mindst 45° forbi det horisontale punkt

2) Parallelpirouette med kroppen naessten horisontal eller bgjet sideleens horisontalt med hoved og
frie fod neesten rgrende hinanden (doughnut/ring). Maximum en halv klingeleengde mellem ho-
ved og klinge

3) Parallelpirouette med kroppen bgijet forover mod det Igbende ben og det frie ben strakt bagud
og opad naesten til fuld split (med vinklen mellem |&rene omkring 180°)

4) For drenge/herrer: Almindelig godkendt parallelposition

3.3.2 Specifikationer for solodans pirouetter (for solodans Gruppe 1, 2, 3 samt evt. 4 og 5)
Basiskravet for at en pirouette kan fa level 1 er mindst tre (3) rotationer for alle kategorier. En pi-
rouette vil blive identificeret, men gives ingen level, hvis en skgijtelgber udfgrer indgangsskaeret ind i
pirouetten uden at udfgre det kreevede antal rotationer (3).

1) Hvis den roterende bevaegelse er pdbegyndt og Igberen er pd to fédder mere end Y rotation, vil
pirouettens level reduceres med 1 level.

2) Hvis en Igber falder i indgangen af en pirouette, er det tilladt umiddelbart herefter at lave en
pirouettebeveaegelse for at udfylde tiden. Denne pirouettebevaegelse vil ikke tzelle som et ele-
ment, og vil dermed ikke teelle som et forsgg.

3) Hvis isen rgres med frie fod/ben og/eller hand/haender efter pirouetten er pabegyndt og pirouet-
ten fortseettes pa én fod efter touch-down uden afbrydelse, vil svaerhedsgraden blive aner-
kendt i henhold til antal udfgrte rotationer og vil blive reduceret med 1 level per touch
down.
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Level 1

Level 2

Level 3

En pirouette, som opfylder ba-

En pirouette, som op-

siskravene, men ikke opfylder

fylder basiskravene

kravene
for level 2 og 3

oG

1 sveer variation fra enhver
basisposition (mindst to (2)

En pirouette, som op-
fylder basiskravene

oG

Mindst 2 sveere variationer
fra to forskellige typer af

rotationer i etableret position)

basispositioner (for hver sveer
variation, skal udfgres mindst
to (2) rotationer i etableret po-
sition)

3.3.3 Specifikationer for solodans kombinationspirouetter (for solodans Gruppe 4 og 5)
For at en pirouette kan kaldes en kombinationspirouette skal der udfgres et skift af fod. Basiskravet

for at opna level 1 i en kombinationspirouette er, at der udfgres mindst tre (3) rotationer pa den

hver fod (fer og efter skift af fod). Et fodskifte betyder at skifte til den anden fod. Fodskiftet ma ikke

overskide - rotation pa to fgdder. En kombinationspirouette vil blive identificeret, men gives ingen

level, hvis en Igber udfgrer indgangsskeeret til enhver del af kombinationspirouetten uden at udfgre

det kraevede antal rotationer (3) pa begge fedder.

1) Hvis en Igber ikke forsgger at skifte fod i kombinationspirouetten vil den blive kaldt som en so-

lodans pirouette (og kan veere modsat reglerne).

2) Hvis den roterende bevaegelse er pabegyndt og Igberen er pd to fasdder mere end Y- rotation

(dette geelder ogsa i fodskiftet), vil sveerhedsgraden reduceres med 1 level.

3) Huvis en Igber falder i indgangen af en kombinationspirouette, er det tilladt umiddelbart herefter

at lave en pirouettebevaegelse for at udfylde tiden. Denne pirouettebevaegelse vil ikke teelle som

et element, og vil dermed ikke teelle som et forsgg.

4) Hvis isen rgres med frie fod/ben og/eller hdnd/haender efter kombinationspirouetten er pabe-

gyndt og kombinationspirouetten fortsasettes pa en fod efter touch-down uden afbrydelse, vil

svaerhedsgraden blive anerkendt i henhold til antal udfgrte rotationer og vil blive re-

duceret med 1 level per touch-down.

Level 1

Level 2

Level 3

En pirouette som opfylder ba-

En pirouette, som op-

siskravene for en solodans
kombinationspirouette, men
ikke opfylder kravene

for level 2 og 3

fylder basiskravene

oG

1 sveer variation fra enhver
basisposition (mindst to (2)
rotationer i etableret position) i

En pirouette, som op-
fylder basiskravene

oG

1 sveer variation fra en ba-
sisposition (mindst to (2) ro-
tationer i etableret position) i

en af de to dele af kombination-

den fgrste del af kombinations-

spirouetten

pirouetten
oG

1 sveer variation fra en an-
den basisposition (mindst to
(2) rotationer i etableret positi-
on) i den anden del af kombina-
tionspirouetten
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3.4 SOLODANS POSITUR OG ATTITUDE
3.4.1 Definition af positurer og attituder

. ATTITUDE - En position pd ét ben gennem hvilken Igberen beveeger sig enten forleens, baglaens
eller pd en kurve, med det Igbende ben strakt eller let bgiet og det frie ben holdt hgjere end
hofteniveau og

o enten foran, bagved eller til siden

bgjet eller strakt

frit eller holdt (ved knee eller klinge) f.eks. Biellmann

Flyver er en type af attitude, hvor det frie ben er bagved over vandret niveau uden as-

sistance af hand eller arm og i samme position gennem hele udfgrelsen

. HUGSIDDENDE - En bevaegelse pd to fedder gennem hvilken Igberen beveaeger sig pa isen med
begge ben bgjet mere end 90°

« INA BAUER - En bevaegelse pa to fedder gennem hvilken Igberen bevaeger sig pd isen med én
fod pa forleens skeaer og den anden pd samme baglaens skaer pa forskellige men parallelle kurver

« SLAEB - En bevaegelse gennem hvilken Igberen beveeger sig pa isen med det Igbende knae bgijet
mere end 90° og med det andet ben strakt bagved og rgrende isen

« SKYDHARE - En beveegelse pd én fod hvor Igberen bevaeger sig pd isen med det Igbende knee
bgjet mere end 90° og med det andet ben strakt foran enten parallel med isen eller trukket op-
ad med hovedet og kroppen bgjet for at nd knaeet

. MANE - En bevaegelse pa to fgdder pa skeer gennem hvilken Igberen bevaeger sig pa isen med
én fod pa et forleens skaer og med den anden fod pa samme baglaens skaer pa den samme kurve

O O O

Eksempler pa sveere typer positurer
. Attitude (som kraever fleksibilitet og styrke og som har en effekt pd kroppens balancepunkt)
« Ina Bauer

« Mane
o Skydhare

Fglgende typer af positur betragtes ikke som sveere:
Hugsiddende positur, slaeb, flyver (almindelig position, der ikke kreever fleksibilitet og styrke og som
ikke har en effekt pd kroppens balancepunkt)

3.4.2 Specifikationer for solodans positurer (for solodans Gruppe 1, 2 og 3)
Definition af en solodans positur: Nar posituren er fuldt etableret skal den holdes i minimum tre (3)
sekunder. En positur vil blive identificeret, nar den vises tydeligt i mindst i et (1) sekund.

En positur bliver kaldet, men givet No level, hvis varigheden er mindre end de kreevede 3 sekunder.
Hvis en kombinationspositur bliver udfgrt i stedet for en positur (én (1) position) kaldes elementet
positur og level vurderes ud fra den fgrste del af posituren uden yderligere fradrag.

Level 1 Level 2 Level 3
En positur som holdes i min. Positur, der holdes i mindst tre | En svaer positur (se definition
tre (3) sekunder, men ikke (3) sekunder ovenfor) holdt i mindst tre (3)
opfylder kravene for level 2 og sekunder
3

oG oG

Udfgres pa skeer Udfgres pa skeer

3.4.3 Specifikationer for solodans kombinationspositurer (for solodans Gruppe 4)

Definition af en solodans kombinationspositur: En kombinationspositur bestar af to (2) positurer ud-
fort umiddelbart efter hinanden med kun et (1) forbindende trin. N&r posituren er fuldt etableret,
skal den holdes i minimum tre (3) sekunder og dette geelder b&de fgrste og anden del. Et trin mel-
lem positurerne er defineret som alle listede trin og vendinger. Disse ma der veere en (1) af. Kryds
og to-fods-lgb er ikke tilladt mellem positurerne. Hvis der er mere end et (1) trin mellem positurer-
ne, reduceres der med 1 level. N&r en positur er fuldt etableret skal den holdes i minimum tre (3)
sekunder. En positur vil blive identificeret, nar den vises tydeligt i mindst i et (1) sekund.
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En positur bliver kaldet men givet No level, hvis varigheden er mindre end de kraevede 3 sekunder
for hver del. I tilfeeldet af, at der er krzevet en kombinationspositur, men kun udfgres en (1), vil
elementer blive kaldt ”"positur” med korrekt level — dog vil elementet ikke f& nogen veerdi, da en
kombinationspositur er krasvet.

Level 1 Level 2 Level 3

En kombinationspositur, hvor

bade fgrste og anden del
skal veere sveere, forskellige

En kombinationspositur, hvor

bade fgrste og anden del
holdes i minimum tre (3)

En kombinationspositur, hvor

bade fgrste og anden del
holdes i minimum tre (3)

sekunder, men ikke opfylder sekunder og holdes i minimum tre (3)
kravene sekunder
for level 2 og 3

oG oG

Hele kombinationsposituren
skal udfgres pa skaer

Udfgres pa skaer

3.4.4 Specifikationer for solodans kombinationsattitude (for solodans Gruppe 5)

Definition af en solodans kombinationsattitude: En kombinationsattitude bestar af to (2) forskellige
attituder udfgrt umiddelbart efter hinanden med kun et (1) forbindende trin. Nar attituden er fuldt
etableret, skal den holdes i minimum tre (3) sekunder og dette geelder bdde fgrste og anden del. Et
trin mellem attituderne er defineret som alle listede trin og vendinger. Disse ma der veere en (1) af.
Kryds og to-fods-lgb er ikke tilladt mellem attituderne. Hvis der er mere end et (1) trin, reduceres
der med 1 level. N3r en attitude er fuldt etableret skal den holdes i minimum tre (3) sekunder. En
attitude vil blive identificeret, nar den vises tydeligt i mindst i et (1) sekund.

En kombinationsattitude bliver kaldet men givet No level, hvis varigheden er mindre end de kraeve-
de 3 sekunder for hver del. Nar der er kraevet en kombinationsattitude, men kun udfgres en (1), vil
elementer blive kaldt "positur” med korrekt level — dog vil elementet ikke f& nogen veerdi, da en
kombinationsattitude er kraevet.

Level 1

Level 2

Level 3

En kombinationsattitude, hvor

En kombinationsattitude, hvor

En kombinationsattitude, hvor

bade forste og anden del
holdes i minimum tre (3)

sekunder, men ikke opfylder

bade forste og anden del er
forskellig, pa forskellig for

og holdes i minimum tre (3)

bade forste og anden del er
svaere, forskellig, pa forskel-

lig for og holdes i minimum

kravene for level 2 og 3. De to

attituder skal veaere forskel-
lige

sekunder

oG

Udfgres pa skeer

tre (3) sekunder
oG

Udfgres pa skeer
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4.0 GENERELLE BEMARKNINGER TIL MONSTERDANSE OG FRIDANSE

4.1 PROGRAMKOMPONENTER

Programkomponenterne gives pa en skala fra 0,25 til 10,0 med intervaller pd 0,25. Programkompo-
nenterne bestdr i mgnsterdansene af: Skating skills, performance/execution, interpretation og ti-
ming samt i fridansen af: Skating skills, Transitions/linking footwork/movements, performan-
ce/execution, composition/choreography og interpretation/timing. Definitionen af programkompo-
nenterne er fglgende:

Mgnsterdansene
Skating skills: General kvalitet af skgjtefeerdigheder, brugen af skaer, knaearbejde, flow, glid, fart og
kraft, brugen af isen overflade.

Performance/execution: Lgberens kropslinjer, kropsholdning, stil og balance, seveerdig fremtoning
gennem koordinerede beveegelser, kropsbevidsthed og praesentation.

Interpretation: Lgberens evne til at udtrykke musikkens stemning/karakter, brugen af rytmen i mu-
sikken, evne til at udtrykke musikken/temaet.

Timing: Skgijte i takt til musikken, skgijte de forskrevne takter for hver trin, indledende trin.

Fridansen
Skating skills: General kvalitet af skgijtefeerdigheder, dybe og rene skeer, balance og knzearbeijde,
flow og let glid, kraft og acceleration, mestre at Igbe i flere retninger, beherske at Igbe pa et ben.

Transitions/linking footwork/movements: Varieret og sveert fodarbejde, positioner og beveegelser
som binder de tekniske elementer sammen.

Performance/execution: Fysisk, emotionel og intellektuel involvering, kropslinjer, kropsholdning, stil
og personlighed, variation og kontrast.

Composition/choreography: Ide og koncept, mgnster og brugen af isens areal, originalitet af bevae-
gelser og design.

Interpretation/timing: Personlig og kreativ fortolkning af musikken, ubesvzaeret bevaegelser i takt til
musikken, udtryk af musikkens stil, karakter og rytme, brugen af finesser for at afspejle nuancer i
musikken, Igbe primeert til musikkens rytme.

4.2 LODTRAKNING OG OPVARMNING
Der er lodtraekning minimum en time fgr konkurrencens start. Deltagerne inddeles i opvarmnings-
grupper med 5 i hver. Der er 5 min. opvarmning.

For mgnsterdanse er det fgrste minut uden musik, derefter spilles ISU’s musikstykke nr. 6 for den
pageeldende dans i resten af opvarmningen. Under selve konkurrencen skal fgrste deltager danse til
ISU’s musikstykke nr. 1, anden deltager danse til ISU’s musikstykke nr. 2 osv.

Lodtraekning til fridans foretages pa baggrund af resultatet af mgnsterdansen, sdledes de bedste
skgijter til sidst. Lodtreekningen finder sted umiddelbart efter afslutningen af mgnsterdansen og an-
nonceres over skgjtehallens hgjtaleranleeg. Til fridansen er opvarmningsperioden 5 min. med max. 5
deltagere pa isen. Der ma spilles alm. popmusik men daempet.

4.3 DRAGTER BADE TIL MONSTERDANSE OG FRIDANSE
Dragten skal vaere modereret, veerdig og passende til udgvelse af sport.

Piger og damer skal baere skgrt. Skgrtet skal g& hele vejen rundt om taljen, dog ma der vaere slidser
i skgrtet i enten den ene eller begge sider up til taljen. Dragten m3 ikke give indtryk af overdreven
nggenhed, som er upassende til udgvelse af sport. Stgrste delen af overkroppen skal vaere daekket
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Drenge og herrer skal Igbe i bukser. Bukserne skal have fuld leengde og "tights” er ikke tilladt. Det
er et krav, der er 2ermer i dragten.

Begge parters dragter ma ikke indeholde s& meget stof eller dekorationer, at Igberens kropslinje
ikke kan ses.

Tilbehgr og Igse dele (f.eks. en stok eller en ikke fastgjort hat) er ikke tilladt.

Dekorationer pa dragterne skal sidde fast. Hvis en dekoration eller en del af dragten eller en harde-
koration s& som harband, spaender osv. (som er en del af dragten) falder ned pa isen i Igbet af kon-
kurrencen vil dommerne give en deduction pa 1,0 point.

4.4 GENERELLE BEMARKNINGER TIL MONSTERDANSENES UDFORELSE

Preecision

Trinene, skaerene, elementer/bevaegelser og skal veere i overensstemmelse med dansebeskrivelser-
ne. Det er dog muligt for Igberen at vise sin egen individuelle stil ved brug af forskellig arm- og/eller
benbeveegelser.

Placering
Dansens mgnster skal vaere i overensstemmmelse med beskrivelserne. Maksimal udnyttelse af isen er

gnskeligt, da det kraever dybe skaer og godt flow. Brugen af hele isens overflade ma ikke opnds ved
brug af flade eller svage skeer. I en normal skgjtehal (30mx60m) ma leengdeaksen ikke overskrides.
I en skgjtehal, der er mindre, ma leengdeaksen forholdsmaessigt overskrides i forhold til bredden af
en normal stgrrelse skgjtehal (f.eks. er bredden 26m ma laengdeaksen overskrides med 2m).

Skgijtefeerdigheder

Godt grundligb er ngdvendigt. Dybe skaer skal udfgres med god fart, flow og let glid pa8 en ubesvaeret
made. Trinenes, skaerenes og buernes renhed og sikkerhed skal veere synlig. Lgberen skal have
vaegten over den Igbende fod.

Fodarbejdet skal vaere paent og preecist. To-fods Igb bgr undgds udtagen hvor det er kraevet. Det
Isbende bens knae skal beveeges rytmisk op og ned. Ved chassér og Igbetrin skal foadderne lgftes
kort over isen.

Timin

Dansen skal udfgres fuldstaendig i takt til musikken, hvor dansens fgrste trin skal vaere pa fgrste
taktslag i den 9. takt af musikstykket (medmindre andet er foreskrevet). Hvert trin/bevaagelse skal
udfgres i overensstemmelse med det beskrevne antal takter. Alle bevaegelser skal veere i overens-
stemmelse med musikkens rytme, s alle trin faerdigggres uden afbrydelse.

Stil

Holdningen skal vaere opret men ikke stiv og hovedet holdt op. Alle bevaegelser skal vaere lette og
flydende og udfgres pd en elegant made. Der skal ikke vaere nogle synlige problemer med at holde
fart og farten skal ikke opnds pa bekostning af god stil. Det frie ben skal vaere strakt, foden vendt
udad og pegende nedad.

Fortolkning
Dansen skal udfgres blgdt og rytmisk med en korrekt fortolkning af musikkens karakter. En sadan

fortolkning skal vises ved variation i dansebevasgelsernes udfgrelse, som afspejler musikkens rytmi-
ske mgnster. Den overordnede effekt skal vaere sddan, at enhver mgnsterdans har et saerpraeget
udtryk.

4.5 GENERELLE BEMARKNINGER TIL FRIDANSEN

En fridans udfgres af en skgjtelgber og er et kreativt danseprogram, der blander dansetrin og bevae-
gelser ved at udtrykke musikkens karakter/rytme(er) valgt af skgjtelgberen. Fridansen skal indehol-
de en kombination af nye eller kendte dansetrin og bevagelser inklusiv de kraevede elementer, der
saettes ind i en velafbalanceret enhed, der viser god skgjteteknik og personlig kreativitet bade i form
af konceptet, arrangementet og udtrykket. Programmet inkl. de kraevede elementer skal udfgres i
takt til musikken. Danseren skal primaert skgjte til det rytmiske taktslag og ikke kun til melodien.
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Koreografien skal tydeligt afspejle dansens karakter, betoning og nuancer af den valgte dansemusik
med tydelig og udpraeget sendring af stemning og hastighed. Programmet skal udnytte hele isens
overflade. Fridansen ma ikke have udformning som solo- og parlgb eller et show program.

Programmet laengde ses under konkurrencebeskrivelserne, og regnes fra danseren bevaeger sig eller
skgjter og til et fuldt stop ved programmets afslutning.

Alle trin og vendinger er tilladte. Dybe skeer og indviklet fodarbejde, der viser skgjtefaerdighed,
svaerhed, variation og originalitet, som bestar af tydeligt teknisk danseindhold skal inkluderes i pro-
grammet. For publikums interesse skal programmerne vaere koreograferet til alle sider af skgjtehal-
len og ikke kun fokuserer pa den side, hvor dommerne sidder.

Alle elementer og bevaegelser er tilladte forudsat de er passende for musikkens karakter og koncep-
tet for et velafbalanceret program og i overensstemmelse med definitionerne i “"Levels — features for
solodans saeson 2011-12".

Fuld stop i op til 5 sekunder, hvor danseren forbliver p& samme sted pad isen mens der udfgres
kropsbevagelser, twist bevaegelser, poseringer og des lige er tilladt.

Programmet skal vaere baseret pa skgijte kvalitet frem for gennem ikke skgjte aktiviteter s3 som at
glide p& kna eller brug af ta-trin som kun bgr bruges til at udtrykke dansens karakter og underlig-
gende rytme og nuancer af den valgte musik. At rgre isen med handen/handerne er ikke tilladt. At
knaele eller glide pa to knae eller sidde pa isen er ikke tilladt og vil blive betragtet som et fald.

4.5.1 Musikken til fridansen
Musikken til en fridans skal veere passende til solodans som en sports disciplin og skal have fglgende
karakterer:

Musikken skal have en tydelig rytme og melodi eller kun en tydelig rytme, men ikke kun melodi og
ma veere vokalmusik. Musikken ma vaere uden tydelig rytmisk taktslag i op til 10 sekunder i begyn-
delsen eller slutningen af programmet og op til 10 sekunder i Igbet af programmet.

Musikken skal have mindst et skift af tempo og/eller udtryk. Dette skift kan veere gradvist eller gje-
blikkeligt, men i begge tilfaelde skal det veaere tydeligt.

Al musik inklusiv klassisk musik skal vaere klippet/aendret, orkestret eller arrangeret pa en made, sa
det skaber et spaendende, livligt, underholdende danseprogram med forskellige dansestemninger
eller en opbyggende effekt.

Musikken skal vaere passende til Igberens alder og skgjtefaerdigheder.

Musikken skal vaere valgt sdledes at, hvis der er en historie eller et tema i dansen ma det veere ty-
deligt forstaeligt for publikum.

Musikken skal have en oplgftende effekt.

Fridanse, der ikke overholder disse retningslinier vil blive straffet alvorligt.

4.6 AFBRYDELSE AF ET PROGRAM, START OG FRADRAG

4.6.1 Afbrydelse af et program
En afbrydelse i en mgnsterdans skal genstartes ved det neermeste tekniske mulige punkt i trinserien
og som skal vaere efter afbrydelsespunktet.

I tilfaelde, hvor der i en mgnsterdans eller fridans er en afbrydelse eller stop i musikken eller hvis
der opstar omstaendigheder, som udggr en fare for en Igber pd grund af uventet beskadigelse af
dragten eller udstyret, som pavirker skgjtelgbet, skal Igberen stoppe pa overdommerens signal. Lg-
beren skal fortsaette umiddelbart fra det sted, hvor afbrydelsen fandt sted, hvis drsagen til afbrydel-
sen kan rettes uden forsinkelse. Hvis det ikke er muligt kan en periode pa op til 3 minutter gives fgr,
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der fortseettes. Den 3 minutters periode begynder umiddelbart efter overdommeren har stoppet
programmet med et hgjt signal. Afbryder lgberen selv programmet af de samme grunde, skal ved-
kommende straks henvende sig til overdommeren, og de samme regler er geeldende. Overdomme-
ren skal bestemme det punkt, hvorfra Igberen skal genstarte programmet og ma kommunikerer det
til dommerne.

Hvis overdommer mener, der er brug for laegelig assistance, skal overdommeren stoppe program-
met og tillade Igberen at fortsaette umiddelbart fra det punkt, hvor afbrydelsen fandt sted. Det er
muligt at tillade en periode pd op til 3 minutter fgr, der fortseettes. Hvis Igberen med det fgrste
startnr. i gruppen kommer til skade under opvarmningen og tiden lige fgr programmet skal begyn-
des ikke er lang nok til den ngdvendige leegelige assistance, kan overdommeren tillade op til 3 mi-
nutters ekstra tid fgr, der kaldes til start igen.

Ingen genstart af hele programmet er tilladt. Den eneste undtagelse for dette princip er, hvis mu-
sikken afbrydes pa grund af mangelfuld kvalitet eller tempo eller ikke korrekt musik spilles er en
genstart fra begyndelsen af programmet tilladt, hvis Igberen informerer overdommer inden for 30
sekunder efter starten.

Hvis en Igber ikke er i stand til at feerdigggre en mgnsterdans eller en fridans vil der ikke blive givet
karakter. Det er ogsa tilfeeldet, hvis Igberen forszetter fra afbrydelsespunktet og endnu engang ikke
kan fuldfgre programmet.

4.6.2 Start
Lgberen skal starte hver del af konkurrencen senest 1 minut efter annoncering af Igberens navn. I
modsat fald betragtes Igberen som trukket ud af konkurrencen.

Hvis en |Igber, der skal starte som nummer 1 i en opvarmningsgruppe bliver skadet under opvarm-
ningen, og der ikke er tilstraekkelig tid til laegelig assistance inden Igberen skal starte programmet,
kan overdommeren tillade op til yderligere 3 minutter inden pagzeldende Igber kaldes til start.

4.6.3 Fradrag

Fradrag for ekstra elementer: -1,0 per fejl

Tidsfradrag: -1,0 per pabegyndt 5 sekunder for meget eller for lidt

Ulovlige elementer/bevaegelser: -2,0 per fejl

Dragt fejl: -1,0

Fradrag vil blive givet for afbrydelse af programmet: -1,0 for 11-20 sekunders afbrydelse, -2,0 for
21-30 sekunders afbrydelse.

Fradrag per fald: -1,0 Et fald er defineret som en Igber, der mister kontrollen s stgrst delen af
hans/hendes kropsvaegt er pad isen sammen med enhver anden del af kroppen (dog ikke klingerne)
f.eks. hdnd/haender, knee, ryg, balle(r) eller enhver del af armen.
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5.0 TESTSYSTEM FOR SOLODANS

DSU'’s testsystem er abent for alle skgjtelgbere, der er medlemmer af en forening/klub tilsluttet DSU
eller er medlem af en udenlandsk amatgrskgjtelgberforening eller forbund tilsluttet ISU. Endvidere
er testene abne for professionelle skgjtelgbere.

Test 1
Easy Foxtrot og Rhythm Blues

Test 2
Canasta Tango og Dutch Waltz

Test 3
Easy Waltz og Swing Dance

Test 4
Golden Skaters Waltz og Fiesta Tango

Test 5
Tenfox og Willow Waltz

For beskrivelse af mgnsterdansene se herunder.

Der skal gennemfgres en (1) hel omgang rundt pa banen, der er mulighed for at gentage dansen en
gang, hvis dommerne gnsker dette (gentagelse er > gang rundt pa banen).

5.1 AKTIVERING AF MAERKE

Lobere, der i Igbet af saesonen (1.7-30/6) bestar en test, har mulighed for at deltage i de efterfgl-
gende konkurrencer i den respektive gruppe. Lgberen kan dog ogsa veelge at fortsaette i den raekke
han/hun har deltaget i fra saesonstart, men skal i den efterfglgende szson deltage i den gruppe,
som maerket giver adgang til — uanset alder.

Der ma ikke rykkes ned til en lavere gruppe.
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6.0 BESKRIVELSE AF MONSTERDANSE

Forkortelser

R = Right = Hgjre Eksempler:

L = Left = Venstre RFO = Hgjre forleens udvendigt skeer

F = Forward = Forlaens LBI = Venstre baglaens indvendigt skeer

B = Backward = Baglaens LBOI = Venstre baglaens udvendigt skeaer skift
O = Outside = Udvendig til indvendigt skaer

I = Inside = Indvendig

CR = Cross roll Sr = Swing roll

XB = Cross behind = kryds bagved Ch = Chasse

XF = Cross in front = kryds foran Mo = Mohawk

Pr = Progressive eller Run = Igbetrin OpMo = Aben Mohawk
S| Ch = Slide Chasse = Glide chasse 3 = Tretalsvending
Sw = Swing = sving

6.1 BESKRIVELSER AF TRIN
Step - Trin - Det synlige spor pa isen, som er udfgrt pa en fod. Det kan bestd af et skeer eller en
vending sa som tretalsvending eller vekselvending.

Open Stroke — Aben afsat - Et trin startet teet ved siden af den Igbende fod uden at krydse foran
eller bagved. Det skal bemaerkes, at pa alle forlaens skaer skal det frie ben holdes bagved for det
bringes op til den Igbende fod fgr naeste trin. P& alle baglaens skaer skal det frie ben holdes foran fgr
det bringes tilbage til den Igbende fod fgr det naeste trin.

Crossed Step Forward - Kryds foran trin — Et trin hvor den frie fod placeres pa isen pa den udvendi-
ge side af den Igbende fod med det frie ben krydset foran det Igbende ben (bemaerk - benene kryd-
ses under knzene).

Crossed Step Behind - Kryds bagved trin - Et trin hvor den frie fod placeres pa isen pa den udven-
dige side af den Igbende fod med det frie ben krydset bagved det lgbende ben (bemaerk - benene
krydses under knzene).

Chasse - En trin kombination gennem, hvilket den frie fod placeres ved siden af den Igbende fod,
men ikke foran den, og den nye frie fod Igftes ved siden af den nye lgbende fod.

Slide Chasse - Glide Chasse - Et chasse hvor den frie fod glides af isen foran, nar Igberen Igber for-
laens og bagved, nar Igberen Igber baglaens.

Progressive (Run) - Lobetrin - En serie af trin pd en bue hvor den frie fod passerer den Igbende fod
og placeres pa isen foran den anden, sa buen bibeholdes og fedderne arbejder i samme spor.

Roll - Et kort eller langt, forlaens eller baglaens skaer, som drejer i den modsatte retning af det fore-
gaende skaer, s& der skabes den rullende bevaegelse, som giver trinet sit navn.

Swing Roll - En roll, der holdes i flere af musikkens taktslag gennem hvilket, ndr der Igbes bagleens
svinges det frie ben fgrst frem s& tilbage, for til sidst at blive placeret pd isen ved siden af den Ig-
bende fod (lgbes der forlaens svinges det frie ben fgrst tilbage og sa frem).

Cross Roll - En roll startet forleens med fgdderne krydset foran eller baglaens med fgdderne krydset
bagved. Der fas fart pa ved afsaet fra yder skaeret af den Igbende fod, nar det bliver til den frie fod.

Mohawk - En vending fra en fod til den anden, hvor ind- og udgangskurverne er fortsaettende og
lige dybe. Skiftet af fod er fra et udvendigt skeer til et udvendigt skaer eller fra indvendigt skeer til
indvendigt skaer.

Open Mohawk - Aben Mohawk vending - En mohawk vending, hvor heelen af den frie fod placeres
pa isen pa indersiden af den Igbende fod, vinklen mellem de to fedder er valgfri. Efter vaegt skiftet
er den umiddelbare position af den nye frie fod bagved heaelen af den nye Igbende fod (f.eks. man-
dens trin 8 og 9 samt damens trin 12 og 13 i Fourteen Step).
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3-turn - 3-vending - En vending udfert pd en fod enten fra udvendigt til indvendigt skeer eller fra
indvendigt til udvendigt skaer, hvor udgangskurven fortsaetter pa samme bue som indgangskurven.
Lgberen vender i kurvens retning.

6.2 BEM/ZARKNINGER TIL MONSTERDANSE
Set Pattern Dance - Fastlagt mgnster dans - en dans, hvor placering, retning og kurver pa alle skaer
er designet i et diagram. Dette diagram skal falges sa ngjagtigt som muligt.

Optional Pattern Dance - Valgfri magnster dans — en dans, hvor danseren kan andre mgnsteret, dog
skal de oprindelig trin og timing opretholdes. Hver gentagelse af det aendrede mgnster skal udfgres
pa samme made og genstart skal ske fra samme plads.

Indledende trin - alle mgnsterdanse kan startes med valgfrie indledende trin/bevaegelser til de fgr-
ste 8 takter af musikken. De ma ikke overskride den indledende frasering. Dette geelder bade ved
test og konkurrence.
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6.3 Easy Foxtrot (Test 1)

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 25 takter a 4 taktslag, 100 taktslag per minut.

Dansen starter med et Igbetrin efterfulgt af et kraftfuldt udvendigt skeer, hvor det frie ben svinges
langsomt frem pa tredje taktslag. Disse trin gentages sa i den anden retning.

Opfinder: A. D. G. Gordon

Trin Taktslag Bemeaerkning

1 LFO 1

2 FRI Progressive 1

3 LFO Sr 4 Sving frie ben frem pa taktslag
1

4 RFO 1

5 LFI Progressive 1

6 RFO Sr 4 Sving frie ben frem pa taktslag
3

GENTAG DEN OVENFOR NAEVNTE SEKVENS - 1 OMGANG PA BANEN
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6.4 Rhythm Blues (Test 1)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Blues 4/4 22 takter a 4 taktslag, 88 taktslag per minut.

Det langsomme tempo og forlaens Igb ggr, at denne dans vildledende synes simpel. Der kraeves kor-
rekt timing, mgnster og rigtig udtryk for at ggre denne dans behagelig at se pa. Vaer opmaerksom pa
dybden af skaerene og rigtige kurver er vigtigt. Man skal ogsd vaere omhyggelig med at slutte kur-
verne pa de korrekte skaer. Lgberne skal bruge knaebgjninger og strakte frie ben for at fortolke
blues, s vel som blgde flydende bevaegelser. Dansen begynder med en Igbetrinsekvens efterfulgt af
en swing roll. Timing bliver mere kompliceret ved trin 5-10, da trin 5 skal holdes i to hele taktslag.
Trin 6-7 er hver pa et taktslag. Trin 8 er pa to taktslag og trin 9 og 10 er forlaens indvendige swing
rolls, der hver begynder pa det tredje taktslag i takten. Disse swing rolls giver mulighed for blues
fortolkning og kraever et godt timet sving med det frie ben. Staerke Igbetrin, trin 11-13 kraeves for at
holde fart gennem kryds bagved chasses, sa der ikke er problemer med at fa fart pa til gentagelsen.
XB’erne, som slutter dansen, skal veere skarpe og praecise, udfgrt med blgde knaebevaegelser og et
afrundet slutmgnster.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen.

Opfinder: Robert Craigin

Trin Taktslag Bemeaerkning

1 LFO 1

2 FRI Progressive 1

3 LFO 2

4 RFO Sr 4 Sving frie ben frem pa taktslag
3

5 LFO 2

6 RFI Progressive 1

7 LFO 1

8 RFI Progressive 2

9 LFI Sr 4 Sving frie ben frem pa taktslag
1

10 RFI Sr 4 Sving frie ben frem pa taktslag
1

11 LFO 1

12 RFI Progressive 1

13 LFO 2

14 XB - RFI 2

15 XB - LFO 2

16 XB - RFI 2
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6.5 Canasta Tango (Test 2)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Tango 4/4 27 takter & 4 taktslag, 108 taktslag per minut.

Det er en meget simpel dans med tre formal: Fgrst at introducere tango rytmen for dansere pa be-
gynder niveau; det andet for at give skgjtelgbere erfaring med de store halve cirkler med otte takt-
slag; det tredje at give variation til mindre gvede dansere. Hvis de grundlaeggende regler for skgjte-
Igb og dans overholdes, bgr der ikke vaere noget seerligt svaert ved denne dans. Dansen starter med
et Igbetrin og det fagrste chasse (trin 3 og 4) er et dbent chasse. Det andet chasse er anderledes, det
kaldes et glide chasse. Nar vaegten overfgres til den nye Igbende fod, glider den frie fod af isen foran
skgjtelgberen og kommer tilbage til teet ved den Igbende fod lige i tid til en blgd overfgrsel til det
naeste skeer. Fornuftig brug af knaebevaegelse pa disse skaer kan ggre en del for at hjaelpe med at
give et tango udtryk. Ogsa her er en god mulighed for begynderen for at gve strakte frie ben og
pege tden ned og lidt udad. Skgjtelgberen skal vaere opmaerksom pa trin 9-13 skal Igbes pd gode
skaer sa trin 14 RFO kan Igbes mod midte af banen, og p& den made placeres ngjagtigt som vist pa
diagrammet. Det trin (14) startes med en cross roll, hvor den hgjre fod krydses foran den venstre i
slutningen af trin 13 og afsaettet til RFO fortages fra det udvendige skaer pd den venstre fod. Man
skal prgve at holde fgdderne rimelig taet sammen ved starten af overfgrelsen, men det er meget
vigtigt, at td-afseet undgds. Paent fodarbejde, tango udtryk og god holdning skal opretholdes gen-
nem hele dansen.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen.

Opfinder: James B. Francis
Farst udfgrt: The University Skating Club, Toronto, 1951

Trin Taktslag Bemeaerkning

1 LFO 1

2 RFI Progressive 1

3 LFO 1

4 RFI Chasses 1

5 LFO Sr 4 Sving frie ben frem pa taktslag
3

6 RFO 2

7 LFI Slide Chasses 2

8 RFO Sr 4 Sving frie ben frem pa taktslag
3

9 LFO 2

10 RFI Slide Chasses 2

11 LFO 1

12 RFI Progressive 1

13 LFO 2

14 CR RFO 4 Sving frie ben frem pa taktslag

3
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6.6 Dutch Waltz (Test 2)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 45 takter & 3 taktslag, 135 taktslag per minut.

Dansen starter i det ene hjgrne af banen og fortsaetter ned langs siden og pa tveers ved enden, hvor
den gentages ned langs den anden side og pa tvaers til starten, sdledes kraeves der to sekvenser af
dansen til en omgang pad banen. Dansen Igbes til langsom rolig valse musik og bestar hovedsagelig
af fremadskridende sekvenser blandet andet med lange runde skaer. P& den made tillader den be-
gyndere, at hellige deres opmaerksomhed pa at fa fglelsen for musikken, i stedet for at bekymre sig
om komplicerede trin, og tillade dem at nyde den rytmiske bevagelse i deres skgjtelgb.

Den ranke og gode holdning samt lette flow uden synlige besvaer gnskes i denne dans. En sezerlig
opmaerksomhed bgr gives til antal taktslag i hver hvert trin i den fremadskridende sekvens for at
udtrykke valse rytmens karakter 2-1-3. F.eks. trin 1-3, 6-8 og 11-13.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen.

Opfinder: George Muller
Farst udfgrt: Broadmoor Ice Palace, Colorado Springs, Colo., 1948

Trin Taktslag Bemeaerkning

1 LFO 2

2 FRI Progressive 1

3 LFO 3

4 RFO Sr 6 Sving frie ben frem pa 4. takt-
slag

5 LFO Sr 6 Sving frie ben frem pa 4. takt-
slag

6 RFO 2

7 LFI Progressive 1

8 RFO 3

9 LFO 3

10 RFI 3

11 LFO 2

12 RFI Progressive 1

13 LFO 3

14 RFO Sr 6 Sving frie ben frem pa 4. takt-
slag

15 LFO 3

16 RFI Progressive 3 Forbered genstart
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6.7 Easy Waltz (Test 3)

Optional Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 45 takter & 3 taktslag, 135 taktslag per minut.

For damer startes dansen efter at have udfgrt en indledende tretals-vending fra LFO til LBI. S& det
forst trin er for damer er RBO og for herrer LFO, sa udfgres to abne chasser (baglaens for damer og
forleens for herrer), sd udfgrer herrerne tretals-vending fra LFO, hvor damer vender til LFO og be-
veegelserne starter forfra men nu Igber herrerne baglaens og damerne forlans.

Alle vendinger fra bagleens til forleens bgr vaere fra hael til hael.

Til konkurrencer skal bevaegelserne gentages en hel omgang pa banen.

Opfinder: A. D. G. Gordon

Trin Kvinde Taktslag Mand Taktslag Bemeaerkning
1 RBO 3 LFO 3
2 LBO 2 RFO 2
3 RBI Ch 1 LFI Ch 1
4 LBO 3 RFO 3
5 RBO 2 LFO 2
6 LBI Ch 1 RFI Ch 1
7 RBO 3 LFO 3-turn to | 2+1
LBI
8 LFO 3 RBO 3
9 RFO 2 LBO 2
10 LFI Ch 1 RBI Ch 1
11 RFO 3 LBO 3
12 LFO 2 RBO 2
13 RFI Ch 1 LBI Ch 1
14 LFO 3-turn to | 2+1 RBO 3
LBI
GENTAG DEN OVENFOR NAEVNTE SEKVENS - 1 OMGANG PA BANEN

DSU/UU/Solodans Side 28 af 42



1 RBO

3
2+1
2
12 LFO
3
11 BFO
1 (10 LFi Ch
9 RFO
2
8LFC
3

31 7mBO

1
6 LBI Ch

i

RBO
3
4 LBO
1§ 3mBich
21LBO
2
3 1 HBO
LADY’S

1
/13 BFICh

11180

1 (toaamn

9180
2

2/

4 RFO

3 LFiCh

2 RFOQ

e

1LFO

3 | W ABO

1
13 LB Ch
2

12 RBO

8§ RBO
3

2+1 7LFQO3

WA
6 RF1 Ch

SLFO

3 1 LFO

MEN'S

DSU/UU/Solodans

Side 29 af 42



6.8 Swing Dance (Test 3)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 26 takter & 4 taktslag, 104 taktslag per minut.

Denne dans praesenterer en afslappet made at skifte fra forlaens til baglaens skgijtelgb. Selvom dia-
grammet viser korrekte skeaer og kurver, sa skal der ikke forventes s& dybe kurver af en begynder.
Det viser dog det mal, som skgjtelgberen skal tilstraebe. Det skal bemaerkes, at trin 1-8 og 16-23 er
ens i m@nster og karakter, og Igbes bdde forlaens og bagleens for at fuldfgre en hel omgang pa ba-
nen. Trin 9-13 og 24-28 skal udfgres med blgde knaebevaegelser.

Til konkurrencer skal der danses to (2) sekvenser af dansen.

Opfinder: Hubert sprott
Fgrst udfgrt: Broadmoor Ice Palace, Colorado Springs, Colo., 1948

Trin Dame Taktslag Mand Taktslag Bemaerkning

1 RBO 1 LFO 1

2 LBI Ch 1 RFI Ch 1

3 RBO 2 LFO 2

4 LBO 1 RFO 1

5 RBI Ch 1 LFI Ch 1

6 LBO 2 RFO 2

7 RBO Sr 4 LFO Sr 4 Swing Roll: Kvindes frie
ben tilbage/ mands frie
ben frem

8 LBO Sr 4 RFO Sr 4 Swing Roll: Kvindes frie
ben tilbage/ mands frie
ben frem

9 RBO 2 LFO 2

10 LFO 2 RFI 2

11 RFI 2 LFO 2

12 LFO 2 FRI Op Mo 2

13 RFI Sl Ch 2 LBI 2

14 LFO 2 RBO 2

15 RFO 4 LBO 4 Swing Roll: Kvindes frie
ben tilbage/ mands frie
ben frem

16 LFO 1 RBO 1

17 RFI Ch 1 LBI Ch 1

18 LFO 2 RBO 2

19 RFO 1 LBO 1

20 LFI Ch 1 RBI Ch 1

21 RFO 2 LBO 2

22 LFO Sr 4 RBO Sr 4 Swing Roll: Kvindes frie
ben tilbage/ mands frie
ben frem

23 RFO Sr 4 LBO Sr 4 Swing Roll: Kvindes frie
ben tilbage/ mands frie
ben frem

24 LFO 2 RBO 2

25 RFI 2 LFO 2

26 LFO 2 RFI 2

27 FRI Op Mo 2 LFO 2

28 LBI 2 RFI SI Ch 2

29 RBO 2 LFO 2

30 LBO 4 RFO 4 Swing Roll: Kvindes frie
ben tilbage/ mands frie
ben frem
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Swing Dance — Damens trin
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Swing Dance - Mandens trin
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6.9 Golden Skaters Waltz (Test 4)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 54 takter & 3 taktslag, 162 taktslag per minut.

Denne dans er skgijtet til et livligt, melodisk valsetempo, og det er hensigten at give en tidlig intro-
duktion til en hurtigere, flydende og mere levende karakter af valsen uden kraevende skgjteteknik.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen.

Opfinder: Ukendt

Trin Taktslag Bemeaerkning

1 LFO 2

2 FRI Progressive 1

3 LFO 3

4 XF RFO 3

5 XB LFI 3

6 RFO Sr 6 Sving frie ben frem pa 4. takt-
slag

7 LFO 3

8 RFI Slide Chasse 3

9 Wide step to LFI Sr 6 Sving frie ben frem pa 4. takt-
slag

10 RFI Sr 6 Sving frie ben frem pa 4. takt-
slag

11 LFO 2

12 RFI Chasse 1

13 LFO 3

14 CR RFO Sw 6 Sving frie ben frem pa 4. takt-
slag

15 LFO 3

16 RFI Slide Chasse 3

DSU/UU/Solodans

Side 33 af 42



16 RFI SI Ch

3 15 LFO

7 :.

14 CR RFO 5w

I
|
|
1
1
l
1
I
i
|
l
1
|
I
1
|
|
|
(
i
1
|
|
|
|
|
|
|
]
|
i
|
|
1
|
|
1
1
l
1
1
|
|
|
{
|
|
}
|
|
1
|
|
)

13 LFO

12 RFI Ch
ﬁ
1 11 LFO
2
6
10 RFI Sr
6] 9LFISr
Wide
Step
8 RFI Sl Ch
3
3
7 LFO
6
6 RFO Sr
5 XB LFI
\ 4 XF RFO
3
3 3LFO
1) 2 RFI Pr
2
1LFO

DSU/UU/Solodans

Side 34 af 42



6.10 Fiesta Tango (Test 4)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Tango 4/4 27 takter & 4 taktslag, 108 taktslag per minut.

Fiesta tango danses i en langsom tango rytme, hvor skgijtelgberne skal tilstreebe at have en god
kropsholdning, blgde knae bevagelser og et let flow. Trin 8 som med dets 6 taktslag og skeer skift
giver mulighed for en behagelig fortolkning, som starter med et 8bent afsaet efterfulgt af en swing
roll pa 3. og 4. taktslag for skaer skiftet pa 5. taktslag. For taktslag 5 og 6 er der ikke nogen restrik-
tioner for bevaegelse af det frie ben, og det kan tilfgrer meget i forbindelse med fortolkning af tango
rytmen.

Til konkurrencer skal der danses fire (4) sekvenser af dansen.

Opfinder: George Muller
Fgrst udfgrt: Broadmoor Ice Palace, Colorado Springs, Colo., 1948

Trin Taktslag Bemeaerkning

1 LFO 2

2 RFO 2

3 LFO 1

4 RFI Progressive 1

5 LFO 2

6 CR RFO 2

7 XB LFI 2

8 RFO-I 442 Swing roll pa taktslag 3-4 med

skift af skaer pa taktslag 5-6

9 LFO 2

10 RFI Op Mo 1

11 LBI 1

12 RBO 2

13 LBI 2

14 RBO 2

15 XF LBI 2

16 RFI 2
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6.11 Tenfox (Test 5)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Foxtrot 4/4 25 takter a 4 taktslag, 100 taktslag per minut.

Navnet Tenfox kommer af dansen er en kombination af dele fra Foxtrot og en gammel social dans
kaldet Tenstep (senere erstattet af Fourteenstep).

For at fortolke danserytmen korrekt skal Igberen udvise et ubesvaeret glid, som opnds ved blgde
knae bevaegelser.

For at opna danserytmens udtryk kan timing af krops bevaegelser ggre meget for karakteren af dan-
sen.
Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen.

Opfinder: George Muller
Farst udfgrt: Philadelphia SC & HS, 1939

Trin Dame Taktslag Mand Taktslag Bemeaerkning
1 RBO 1 LFO 1

2 LBI Pr 1 RFI Pr 1

3 RBO 2 LFO 2
4a LBO Sr 4 RFOI Sr 442
4b RFI 2

5 LFO 1 LFO 1

6 RFI Pr 1 RFI Pr 1

7 LFO 2 LFO 2
8a RFO 4 RFO3 1+1
8b LBO 2

9 LFO3 1+1 RBO 2
10 RBO 1 LFO 1
11 LBI Pr 1 RFI Pr 1
12 RBO 2 LFO 2
13 LFO 1 RFI Op Mo 1
14 RFI 1 LBI 1
15 LFO 1 RBO 1
16 FRI 1 LBI Pr 1
17 LFO Op Mo 1 RBO 1
18 RBO 1 XF LFI 1
19 LBI 2 RFI 2
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6.12 Willow Waltz (Test 5)

Set Pattern Dance
Musik og tempo: Vals 3/4 45 takter & 3 taktslag, 135 taktslag per minut.

Willow Waltz praesenterer en variation af vendinger, trin og sekvenser af trin. Korrekt timing og ud-
fgrelse gennem hele dansen er ngdvendigt for at udtrykke dansens rytme og flow. Skgjtelgberen
skal specielt veere opmaerksom pa rene, tydelige, rytmiske fremadskridende trin, og sekvensen med
chasser skal udfgres med blgde knaebevaegelser og glidende bevaegelse. Timingen af disse sekven-
ser skal vaere med en tydelig valse rytme med henholdsvis 2-1-3 per trin. Holdningen skal vaere
rank gennem hele dansen. Godt flow og rytme @gnskes og opnas uden synlig anstrengelse.

Til konkurrencer skal der danses tre (3) sekvenser af dansen.

Opfinder: George Muller
Farst udfgrt: Crystal Ice Palace, Willow Springs, Ill., 1953

Trin Dame Taktslag Mand Taktslag Bemeaerkning
1 LBO 2 RFO 2
2 RBI Ch 1 LFI Ch 1
3 LBO 3 RFO 3
4 RBO 3 LFO 3
5 LFO 3 RFI Op Mo 3
6 RFI Sl Ch 3 LBI 3
7 LFO 3 RBO 3
8 RFO 3-turn to | 2+1 LBO 3
RBI

9 LBO 2 RFO 2
10 RBI Pr 1 LFI Pr 1
11 LBO 3 RFO 3
12 RBO 2 LFO 2
13 LBI Ch 1 RFI Ch 1
14 RBO 3 LFO 3-turn to LBI | 2+1
15 LFO 3 RBO 3
16 RFO 3 LBO 3
17 LFI 3 RBI 3
18 RFI Op Mo 3 LFO 3
19 LBI 3 RFI Sl Ch 3
20 RBO 2 LFO 2
21 LBI Pr 1 RFI Pr 1
22 RBO 3 LFO 3
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7.0 SCALE OF VALUE

SOV'er for mgnsterdanse

Fork. | Trin B | BASE l++ | +++
Rhythm Blues

1S1 Trin 1-16 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,0 1,0 1,5
251 Trin 1-16 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,2 1,0 1,5
3S1 Trin 1-16 -2,0 |-1,3 |-0,6 |24 1,3 2,0
451 Trin 1-16 -2,0 1,3 1-0,6 | 2,6 1,3 2,0
Canasta Tango

1S1 Trin 1-14 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,0 1,0 1,5
251 Trin 1-14 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,5 1,0 1,5
351 Trin 1-14 -2,0 1-1,3 |-0,6 | 3,0 1,3 2,0
4S1 Trin 1-14 -20 |-1,3 |-0,6 | 3,5 1,3 2,0
Dutch Waltz

1S1 Trin 1-16 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,0 1,0 1,5
251 Trin 1-16 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,5 1,0 1,5
351 Trin 1-16 -20 | -1,3 |-0,6 | 3,0 1,3 2,0
4S1 Trin 1-16 -2,0 1-1,3 |-0,6 | 3,5 1,3 2,0
Easy Waltz

1S1 Fgrste del -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,7 1,0 1,5
251 Anden del -1,5 |-1,0 |-0,5 | 3,2 1,0 1,5
Swing Dance

1S1 Trin 1-8 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 1,6 0,3 0,7 1,0
1S2 Trin 9-15 -10 |-0,7 |-0,3 | 1,8 0,3 0,7 1,0
251 Trin 16-23 -1,0 |1-0,7 |-0,3 | 1,6 0,3 0,7 1,0
252 Trin 24-30 -1,0 /-0,7 |-0,3 |1,8 0,3 0,7 1,0
351 Trin 1-8 -1,5 |-1,0 |-0,5 |1,9 0,5 1,0 1,5
352 Trin 9-15 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,2 0,5 1,0 1,5
4S1 Trin 16-23 -1,5 |-1,0 |-0,5 |19 0,5 1,0 1,5
452 Trin 24-30 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,2 0,5 1,0 1,5
Golden Skaters Waltz

1S1 Trin 1-8 -10 |[-0,7 |-0,3 |1,4 0,3 0,7 1,0
1S2 Trin 9-16 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 1,8 0,3 0,7 1,0
251 Trin 1-8 -10 |-0,7 |-0,3 |1,6 0,3 0,7 1,0
252 Trin 9-16 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,0 0,5 1,0 1,5
3S1 Trin 1-8 -1,0 |-0,7 |-0,3 |1,8 0,3 0,7 1,0
3S2 Trin 9-16 -2,0 1-1,3 |-0,6 | 2,2 1,3 2,0
4S1 Trin 1-8 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,1 1,0 1,5
4S2 Trin 9-16 -2,5 |-1,5 |1-0,7 2,6 1,5 2,5
Fiesta Tango

151 Trin 1-8 -1,0 /-0,7 |-0,3 |14 0,3 0,7 1,0
1S2 Trin 9-16 -10 |-0,7 |-0,3 | 1,8 0,3 0,7 1,0
251 Trin 1-8 -1,0 |1-0,7 |-0,3 | 1,6 0,3 0,7 1,0
252 Trin 9-16 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,0 0,5 1,0 1,5
3S1 Trin 1-8 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 1,8 0,3 0,7 1,0
3S2 Trin 9-16 -2,0 |1-1,3 |-0,6 | 2,2 0,6 1,3 2,0
4S1 Trin 1-8 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,1 0,5 1,0 1,5
452 Trin 9-16 -2,5 |1-1,5 [-0,7 | 2,6 0,7 1,5 2,5
Tenfox

1S1 Trin 1-10 -1,0 |-0,7 |-0,3 |1,7 0,7 ,0
1S2 Trin 11-19 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 2,3 0,7 ,0
251 Trin 1-10 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 2,2 0,7 ,0
252 Trin 11-19 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,8 1,0 ,5
3S1 Trin 1-10 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 2,7 0,7 1,0
352 Trin 11-19 -20 |-1,3 |-0,6 | 3,3 1,3 2,0
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Willow Waltz

1S1 Trin 1-11 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 2,0 0,3 0,7 1,0
1S2 Trin 12-22 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 2,0 0,3 0,7 1,0
251 Trin 1-11 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 2,5 0,3 0,7 1,0
252 Trin 12-22 -1,5 |-1,0 |-0,5 | 2,5 0,5 1,0 1,5
3S1 Trin 1-11 -1,0 |-0,7 |-0,3 | 3,0 0,3 0,7 1,0
3S2 Trin 12-22 -20 |-1,3 |-0,6 | 3,0 0,6 1,3 2,0
SOV'er for solodans fridans elementer

Solodans pirouette

sSpl Solodans Spin -1,0 |-0,7 |-0,4 | 2,0 0,4 0,7 1,0
sSp2 -1,0 |-0,7 |-0,4 | 2,5 0,4 0,7 1,0
sSp3 1,0 [-0,7 |-0,4 | 3,0 0,4 0,7 1,0
Solodans kombinationspriouette

sCoSpl | Solodans Combination Spin -1,0 |-0,7 | -0,4 | 3,0 0,4 0,7 1,0
sCoSp2 -10 |-0,7 |-0,4 | 3,5 0,4 0,7 1,0
sCoSp3 -1,0 1-0,7 [-0,4 | 4,0 0,4 0,7 1,0
Solodans twizzler

spTwi Solodans Twizzle -0,7 |-0,5 |-0,3 |1,0 0,4 0,7 1,0
spTw2 -0,7 |-0,5 |-0,3 11,3 0,4 0,7 1,0
spTw3 -0,7 |-0,5 |-0,3 | 1,6 0,4 0,7 1,0
Solodans seet af twizzler

sTwi Solodans Set of Twizzle -0,7 |-0,5 |-0,3 |1,5 0,4 0,7 1,0
sTw2 -0,7 |-0,5 |-0,3 | 2,0 0,4 0,7 1,0
sTw3 -1,3 |-1,0 |-0,5 | 2,5 0,5 1,0 1,5
sTw4 -1,3 |-1,0 |-0,5 | 3,0 0,5 1,0 1,5
Solodans trinserier

sMiSt1 Solodans Midline Step | -2,0 |-1,4 |-0,8 | 3,6 0,8 1,4 2,0
sMiSt2 Sequence -2,0 |-1,4 |-0,8 |4,6 0,8 1,4 2,0
sMiSt3 -20 |-1,4 |-0,8 |5,6 0,8 1,4 2,0
sMiSt4 -20 |-1,4 |-0,8 | 6,6 0,8 1,4 2,0
sDiSt1 Solodans Diagonal Step|-2,0 |-1,4 |-0,8 | 3,6 0,8 1,4 2,0
sDiSt2 Sequence -2,0 |-1,4 1-0,8 |4,6 0,8 1,4 2,0
sDiSt3 -20 |-1,4 |-0,8 |5,6 0,8 1,4 2,0
sDiSt4 -20 |-1,4 |-0,8 | 6,6 0,8 1,4 2,0
sCiSt1 Solodans Circular Step|-2,0 |-1,4 |-0,8 | 3,6 0,8 1,4 2,0
sCiSt2 Sequence -2,0 |-1,4 |-0,8 14,6 0,8 1,4 2,0
sCiSt3 -20 |-1,4 |-0,8 |5,6 0,8 1,4 2,0
sCiSt4 -20 |-1,4 |-0,8 | 6,6 0,8 1,4 2,0
sSeSt1 Solodans Serpentine Step |-2,0 |-1,4 |-0,8 | 3,6 0,8 1,4 2,0
sSeSt2 Sequence -2,0 |1-1,4 1-0,8 |4,6 0,8 1,4 2,0
sSeSt3 -20 |-1,4 |-0,8 |5,6 0,8 1,4 2,0
sSeSt4 -20 |-1,4 |-0,8 | 6,6 0,8 1,4 2,0
Solodans positur

sPol Solodans Pose -1,0 |-0,7 |-0,4 | 1,3 0,4 0,7 1,0
sPo2 -10 |-0,7 |-04 | 1,6 0,4 0,7 1,0
sPo3 -10 |-0,7 |-0,4 | 1,8 0,4 0,7 1,0
sCoPol Solodans Combination Pose -1,0 |-0,7 |-0,4 | 2,0 0,4 0,7 1,0
sCoPo2 -1,0 |-0,7 |-04 | 2,3 0,4 0,7 1,0
sCoPo3 -10 |-0,7 |-0,4 | 2,5 0,4 0,7 1,0
sCoAl Solodans Combination Atti-|-1,0 |-0,7 |-0,4 | 2,0 0,4 0,7 1,0
sCoA2 tude -1,0 |-0,7 |-04 | 2,4 0,4 0,7 1,0
sCoA3 -10 |-0,7 |-0,4 | 2,8 0,4 0,7 1,0
Alle elementer uden level giver 0,0 point.
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