Maerkeprover

DSU’s meerkepraver er abent for alle skajtelgbere, der er medlemmer af en
forening/klub tilsluttet DSU eller er medlem af en udenlandsk
amatarskeajtelgberforening eller forbund tilsluttet ISU.

Meaerkerne er adgangsgivende til DSUs konkurrencer. Regler herfor se i Regelbogen
og i Kunstlgbsreglementet.

DSUs meerkeprovesystem er ved saesonstart 2011 sammensat af "De nye Meerker”,
Basic I, Basic Il og Bronze og De gamle Meerker Stort Bronze Sglv og Guld.
Reaekken af Nye Maerker forventes at blive afsluttet med Sglv og Guld i Igbet af det
naeste ar, hvor de vil aflase de gamle Maerker. De bestaede gamle maerker vil fortsat
veere gyldige.

De nye Maerker bestar af en figurdel og en frilgbsdel. Alle informationer om disse
og om proverne kan ses i filer nedenfor.

De gamle Marker bestar af: Grundtest: Frilgbstest:
Stort bronze 4 figurer ingen

Salv 4 figurer 4 elementer
Guld artistisk frilgbstest

Har en Igber ikke bestaet en figurdel/grundtest eller frilabsdel, skal der ga 12 dage,
inden Igberen igen kan ga op til den samme delprave.

Det er tilladt at ga op til flere forskellige praver samme dag. Praverne skal aflaegges
hver for sig og i reekkefglge efter sveerhedsgraden

Generelt vedr. De gamle Maerker:
Hver figur ma forseges én gang. 1 forfejlet figur kan forsgges igen 2 gange eller 2
forfejlede figurer kan forsgges igen én gang.

Frilgbselementerne i sglv-testen kan fors@ges 2 gange. Max. 2 forfejlede elementer
kan forsgges igen én gang. NB! Et forfejlet element ma saledes ogsa kun forsgges
igen én gang.

Reekkefglgen af del-elementerne i testene er valgfri.

Aktivering af maerker

For labere der har alderssvarende maerke, vil farste konkurrence i seesonen der
deltages i, vaere bestemmende for hvilken gruppe (mesterskabs- eller
konkurrencelgber) der kan deltages i resten af denne saeson.

Lagbere, som i labet af seesonen opnar alderssvarende maerke, har mulighed for at
deltage i mesterskabsraekken fra dette tidspunkt. Lgberen kan dog ogsa veelge at
fortseette i den raekke han/hun har deltaget i fra seesonstart, men skal i den
efterfglgende seeson deltage i den raekke, som maerket giver adgang til — uanset
alder.



Der ma ikke rykkes ned til lavere raekker.

Regler for skift mellem Mesterskabsraekken og Konkurrencerakken

Hvis en Mesterskabslgber (en Igber med alderssvarende meerke) ansker at
konkurrere som Konkurrencelgber, kan dette ske ved at laberen deltager i en
hgjere/aeldre raekke for Konkurrencelgberne. En junior Mesterskabslgber kan
saledes deltage i Senior reekken for Konkurrencelgbere. | den efterfalgende saeson
kan Igberen veelge at fortsaette som Konkurrencelgber eller igen stille op i den
alderssvarende Mesterskabsraekke.

Indenfor en saeson (1.7 — 30.6) kan der hgjst ske ét skift mellem
Mesterskabsraekken og Konkurrenceraekken.

Bedommelse af Markeprover:

Mazerker bedemmes ved DSU's officielle maerkepraver af 3 dommere, hvoraf mindst
2 er Nationale dommere fra DSU’s dommerliste.

Alle praver bedeammes bestaet eller ikke bestaet.

Grundtest:

* Der er max. 4 Igbere til opvarmning ad gangen.

- Der bedgmmes pa helheden, hvor lgberens forstaelse for skeer, akser, rytme og
kropsholdning er bestaelses kriterier.

» Lgberen skal vise forstaelse for figurerne som helhed og for vendinger. Der
lzegges vaegt pa en ensartet fart og rytme figuren igennem.

» Der laegges veegt pa selve vendingen hvor der skal vises kropskontrol bade far
og efter.

- Forlens afseet skal udferes med udadvendt afseetsfod (aldrig direkte over
taspidsen).

» Der skal vises en afslutning af hver figur, men udferelsen er valgfri, og kan f.eks.
blot veere almindelig forleens kryds.

» Der skal ved alle test veere sa lidt 2-fods Igb som muligt.

Frilgbselementerne:

= Der er max. 4 Igbere til opvarmning ad gangen.

» Der leegges vaegt pa bade teknik og stil.

» Alle elementerne skal gennemfgres med god fart, gode kropspositioner og
korrekte afslutninger.

» i spring skal bade indgang pa skeer, opspring, position i luften og landingen pa
skeer veere korrekte.

= | pirouetter er positionerne vigtige, ligesom indgang og afslutning. |
springpirouetten skal den kraevede position vises i luften. Safremt Igberen har
god kropskontrol, accepteres det at pirouetten "vandrer” lidt.

» Der skal veere sa lidt 2-fods Igb som muligt ved hvert element.



Tegnforklaring og Forkortelser til illustrationerne:
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HB
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HFI
VFU
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HBU
HBI
VBU
VBI
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hgjre
venstre

hgjre forlaens
venstre forleens
hgjre baglens

venstre bagleens

hajre forleens udvendig
hgjre forleens indvendig
venstre forleens udvendig
venstre forleens indvendig
hgjre bagleens udvendig
hagjre bagleens indvendig
venstre bagleens udvendig

venstre bagleens indvendig

tretalsvending

omvendt tretalsvending
vekselvending

omvendt vekselvending
kantskift

mohawk

choctaw

right
left

right forward
left forward
right backward

left backward

right forward outside
right forward inside
left forward outside
left forward inside
right backward outside
right backward inside
left backward outside

left backward inside

threeturn
bracket

rocker

counter

change of edge
mohawk

choctaw



7.4 Stort Bronze
Figur 10

Bagleens udvendig slangesving pa langs af banen. 1 pa hver fod.
Bagleens indvendig slangesving pa langs af banen. 1 pa hver fod.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veegt pa falgende:

Slangesvinget skal Igbes som halvcirkler, overgangen (skaerskiftet) skal veere
synlig, ren og kort. Det er vigtigt med godt knaearbejde i overgangen. Baglaens
kryds efter slangesvinget kan erstattes med almindeligt bagleens lab med 2-3
udadvendte afseet.



Stort Bronze
Figur 11
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Udvendige omvendte vekselvendinger pa langs af banen. 2 hgjre forleens og 2
hgjre baglaens.

Udvendige omvendte vekselvendinger pa langs af banen. 2 venstre forleens
og 2 venstre bagleens.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veaegt pa falgende:

Vendingerne skal ligge pa toppen af buen, saledes at den nye bue starter
umiddelbart efter vendingen. Ved vendingerne er det vigtigt med korrekt
kropskontrol og rytmisk arbejde i knaeene. Vendinger skal udfgres med tilpas
fart, dog ikke sa hurtigt at vendingerne bliver for flade.



Stort Bronze
Figur 12

Indvendige omvendte vekselvendinger pa langs af banen. 2 venstre forlaens
og 2 venstre bagleens.

Indvendige omvendte vekselvendinger pa langs af banen. 2 hgjre forlzens og 2
hgjre bagleens.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veegt pa falgende:

Vendingerne skal ligge pa toppen af buen, saledes at den nye bue starter
umiddelbart efter vendingen. Ved vendingerne er det vigtigt med korrekt
kropskontrol og rytmisk arbejde i knaeene. Vendinger skal udfgres med tilpas
fart, dog ikke sa hurtigt at vendingerne bliver for flade.



Stort Bronze
Figur 13
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Choctaws 2 fra hgjre bagleens udvendig til venstre forleens indvendig, fodskift,
2 fra venstre baglaens udvendig til hgjre forleens indvendig. Dette gentages
saledes at der vises mindst 4 pa hver fod. Kan lgbes enten pa langs eller pa
skra af banen.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veegt pa falgende:

Der laegges vaegt pa rytme og korrekt vaegtskifte, saledes at vaegten altid er
over det ben der labes pa. Trinene skal vaere naesten lydlgse, og laberen ma
ikke miste fart.



7.5 Sglv
figur 14

Udvendige vekselvendinger pa langs af banen. 2 hgjre forleens og 2 hgjre
bagleens.

Udvendige vekselvendinger pa langs af banen. 2 venstre forlzens og 2 venstre
bagleens.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veegt pa fglgende:

Vendingerne skal ligge pa toppen af buen, saledes at den nye bue starter
umiddelbart efter vendingen. Ved vendingerne er det vigtigt med korrekt
kropskontrol og rytmisk arbejde i knaeene. Vendinger skal udfgres med tilpas
fart, dog ikke sa hurtigt at vendingerne bliver for flade.



Solv
Figur 15

Indvendige vekselvendinger pa langs af banen. 2 hgjre forleens og 2 hgjre
bagleens.

Indvendige vekselvendinger pa langs af banen. 2 venstre forlaens og 2 venstre
bagleens.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veegt pa falgende:

Vendingerne skal ligge pa toppen af buen, saledes at den nye bue starter
umiddelbart efter vendingen. Ved vendingerne er det vigtigt med korrekt
kropskontrol og rytmisk arbejde i knaeene. Vendinger skal udfgres med tilpas
fart, dog ikke sa hurtigt at vendingerne bliver for flade.



Solv
Figur 16

Choctaws med tretal- og omvendte tretalsvendinger pa skra af banen. Fra
bagleens udvendig udferes 2 choctaws, derefter baglaens udvendig tretal,
omvendt tretal. Dette gentages 2 gange.

Serien gentages med start pa modsatte fod.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veaegt pa falgende:

Der laegges vaegt pa rytme og korrekt vaegtskifte, saledes at vaegten altid er
over det ben der Igbes pa. Trinene skal veere naesten lydlgse, og Igberen ma
ikke miste fart.



Solv
figur 17

Forleens indvendig vekselvendinger med slangesving pa langs af banen.
Serien fortsaetter med start pa modsatte fod.

NB! Ved bedgmmelsen laegges veegt pa falgende:

Vendingerne skal ligge pa toppen af buen, saledes at den nye bue starter
umiddelbart efter vendingen. Ved vendingerne er det vigtigt med korrekt
kropskontrol og rytmisk arbejde i knaeene. Vendinger skal udfgres med tilpas
fart, dog ikke sa hurtigt at vendingerne bliver for flade.



Solv (fortsat)

Frilab:
1.

7.6 Guld

Grundtest:

Der kan veelges mellem fglgende 2 muligheder:
a) 2 forskellige dobbeltspring som veelges mellem
dobbelt Loop, Flip eller Lutz

eller

b) et dobbeltspring som veelges mellem

dobbelt Loop, Flip eller Lutz

samt

en dobbelt/dobbelt springkombination (valgfri)

NB! Det er tilladt at bruge det samme spring,

dog hgjst 2 gange.
Springpirouette (valgfri) med min. 6 rotationer i positionen.
Den valgte position skal vises i luften.
Damer: Himmelpirouette med min. 6 rotationer i positionen.
Herrer: Variation af opretstadende pirouette med min. 6
rotationer i positionen.
Parallelpirouette med ét fodskifte (parallel/parallel) med
min.6 rotationer pa hver fod i positionen.

Artistisk program 2.30 min. +/-10 sek.

Frileb

Frilgbsprogram til musik. Damer 4. min +/-10 sek. Herrer 4.30 min. +/- 10 sek.
Programmet skal mindst indeholde:

a)

b) Damer
Herrer

C)

d)

e)
f) Damer
Herrer

dobbelt Axel

Et triplespring

To triplespring

En springkombination/serie med et triplespring

Fire forskellige pirouetter, heraf en springpirouette og
en pirouettekombination.

En trinserie

En spiralserie

En moves in the field

Trinserie, spiralserie og moves in the field, ligesom antallet af rotationer i pirouetter
falger ISU’s regler for frilgbsprogrammer.






	Aktivering af mærker 
	Regler for skift mellem Mesterskabsrækken og Konkurrencerækken

